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การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ใน

ทารกท่ีมีภาวะผิดปกตแิละป่วย

Breastfeeding in 
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วตัถุประสงค์

• อธิบายหลกัการดแูลผูป่้วยเด็กอยา่งเป็นมิตรกบันมแม่

• อธิบายความส าคญัของการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ในทารกท่ีมีความ

ผิดปกตหิรอืพิการ

• อธิบายวิธีการใหน้มแม่ในทารกที่มีปัญหาการดดูนมระยะแรกเกิด

• อธิบายวิธีการคงสภาพการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ในทารกและเดก็ที่

ป่วย
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การดแูลผูป่้วยเด็ก

ท่ีเป็นมิตรกบัการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• ช่วยเพิ่มอตัราและระยะเวลาของการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• จดับริการในหอผูป่้วยเด็กที่สอดคลอ้งกบับนัได 10 ขั้น

สูค่วามส าเร็จของการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• มีบุคลากรท่ีมีความช านาญในการช่วยเหลือการเล้ียงลกูดว้ย

นมแม่ในหอผูป่้วยเด็ก
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การดแูลผูป่้วยเด็ก

ท่ีเป็นมิตรกบัการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• ก าจดัการสง่เสริม การจ  าหน่าย การแจก และการโฆษณา

นมผสมในหอผูป่้วย

• กระตุน้ใหแ้ม่เริ่มตน้หรือยงัคงเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ แมว่้า

ทารกผิดปกตหิรือป่วย

• มีระบบหลกัประกนัสุขภาพที่ครอบคลมุการใหบ้ริการ

การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่
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นโยบายของคณะกรรมการวิชาการ

กุมารเวชศาสตรแ์ห่งสหรฐัอเมริกา 

• Breastfeeding and the Use of Human Milk

Pediatrics Vol. 115 No. 2 February 1, 2005 

pp. 496 -506 

(doi: 10.1542/peds.2004-2491)

- Child Health Benefits

- Community Benefits

- THE CHALLENGE of 

Exclusive Breastfeeding for 6 months 
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กลุ่มทารกที่มีปัญหา

การดดูนมระยะแรกเกิด

• ทารกท่ีมีภาวะ perinatal asphyxia

• ทารกท่ีมีน ้าหนกัแรกเกิดนอ้ยหรอืเกิดก่อนก าหนด

• ทารกแฝดคู่และแฝดสาม

• ทารกล้ินคิด

• ทารกที่มีระบบประสาทผิดปกติ

• ทารกปากแหว่งและหรอืเพดานโหว่

• ทารกที่มีหวัใจพิการแตก่ าเนิด
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ทารกท่ีมีภาวะ 

Perinatal asphyxia ที่รุนแรง

• มกัไดร้บัการอภิบาลในหอผูป่้วยระยะวิกฤต ิและแยกจากมารดา

• มีการเคลื่อนตวัของล าไสล้ดลง

• มี gut hormones ลดลง จากการใหอ้าหารทางหลอดเลือดด าอยา่งนอ้ย 

4 วนัแรกหลงัเกิด

• มีปัญหาเก่ียวกบัการดดูกลืนเช่น ดดูไม่เก่ง ดดูกลืนไม่สมัพนัธก์นั

• ตอ้งไดร้บันมแม่ที่บีบไวใ้นระยะที่ยงัดดูนมเองไม่ได้
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การสนับสนุนการใหน้มแม่

ในทารกที่ขาดออกซิเจนรุนแรง 

• มารดาควรบีบเก็บหวัน ้านมและหยอดทางปากเม่ือทารกเริม่รบันมได้

• ช่วยเหลือใหม้ารดาคงสภาพการหลัง่น ้านมไวไ้ด้

• อาจป้อนนมแม่ที่บีบไวท้างแกว้ในช่วงที่มีปัญหาการดดูกลนื

• การช่วยเหลือการดดูนมจากเตา้ตอ้งเนน้การประคองเตา้นมดว้ย 

Dancer hold และอุม้ลกูโดยใชฝ่้ามือประคองศีรษะของทารก

• ตอ้งมีการบีบนมขณะใหท้ารกดดูนมเพ่ือเพ่ิมปรมิาณน ้านมในช่วงที่

ทารกอยา่งดดูนมไดไ้ม่เตม็ที่
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การช่วยเหลือการดดูนม

ในทารกที่ขาดออกซิเจนรุนแรง

• ควรจบัทารกงอแขนขาเลียนแบบทา่ที่อยูใ่นครรภแ์ม่ในขณะใหน้ม

ทารก ในทารกที่มี hypertonia หรอืมีอาการเกรง็

• กระตุน้/ ฝึกการดนูมจากเตา้โดยใชวิ้ธีหยดนมที่เตา้นมแม่หรอืใช้

อุปกรณใ์หน้มเสรมิที่เตา้นมแม่ (supplemental nursing device)

• ใช ้non nutritive sucking ของทารกที่เริ่มดดูนมกระตุน้บรเิวณหวันม

และลานนม เพ่ือกระตุน้การสรา้งน ้านมนอกเหนือจากการบีบนมดว้ย

มือ
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ความเช่ือการเล้ียงดว้ยนมแม่ในทารก

เกิดก่อนก าหนด

• เหน่ือยง่ายขณะดดูนมแม่จากเตา้

• ตอ้งใชก้ารทดสอบชัง่น ้าหนกัก่อนและหลงัการใหน้มแม่

แตล่ะครั้ง

• ตอ้งได ้fortifiers เม่ือกลบับา้น ถา้เคยไดใ้นโรงพยาบาล

• ตอ้งเรียนรูก้ารดดูนมดว้ยนมจากขวด
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ความเช่ือการเล้ียงดว้ยนมแม่ใน

ทารกเกิดก่อนก าหนด

• ตอ้งอยูใ่นตูอ้บเทา่นั้น

• ตอ้งการ fortifiers ทุกคน

• ไม่สามารถดดูนมแม่จากเตา้จนอายุครรภเ์กิน 34 สปัดาห์

• ตอ้งใช ้nipple shield ช่วยการดดูนมแม่จากเตา้
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ปัญหาการดดูนมแม่ในทารกเกิดก่อนก าหนด

• ดดูนมแตล่ะครั้งไดน้อ้ย

• มีแรงดดูนมไดน้อ้ย และไม่ค่อยสม า่เสมอ

• ไดค้่อนขา้งชา้กว่าทารกเกิดครบก าหนด

• มารดาค่อนขา้งกงัวล ซึมเศรา้และรูส้ึกผิดท่ีคลอดลกูก่อน

ก าหนด

• มารดาขาดความมัน่ใจในการใหท้ารกดดูนมจากเตา้

• มารดาตอ้งการใหน้มแม่ท่ีบีบเพื่อมัน่ใจว่าทารกไดป้ริมาณนม

ตามตอ้งการ
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เทคนิคการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ใน

ทารกเกิดก่อนก าหนด

• ตอ้งสรา้งความมัน่ใจใหม้ารดาและครอบครวั

เก่ียวกบัประโยชนก์ารเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• ใหม้ารดาบีบนมตั้งแต2่ – 3 ชัว่โมงแรก ไม่

ควรเกิน 6 ชัว่โมงหลงัคลอด

• ควรบีบนมแม่บ่อยครั้งทุก 2 – 3 ชัว่โมง 

ในช่วงกลางวนั และทุก 3 – 4 ชัว่โมง ในช่วง

กลางคืน

• มีผูเ้ช่ียวชาญช่วยเหลือการบีบนมดว้ยมืออยา่ง

ถูกตอ้ง
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เทคนิคการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ใน

ทารกเกิดก่อนก าหนด

• ช่วยมารดาจดัทา่อุม้ครั้งแรกใหถู้กตอ้งและใหท้ารกดดูนมอยา่งมี

ประสิทธิภาพ

• ช่วยมารดาในการฝึกใหท้ารกอมหวันมลึกถึงลานนมตามธรรมชาติ

ของทารก

• ใหม้ารดาโอบกอดลกูเน้ือแนบเน้ืออยา่งตอ่เน่ืองหลงัมีความ

ยากล าบากและความเหน่ือยลา้ในการใหท้ารกฝึกการดดูนม

• ช่วงที่ทารกอยา่งดดูนมแม่ไม่ไดเ้ตม็ที่ควรเสริมนมแม่ทีบี่บไวด้ว้ยวิธี

อื่นๆ
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ทา่อุม้ที่เหมาะสมกบัการใหน้มทารกเกิด

ก่อนก าหนด

• อุม้ทารกดว้ยทา่อุม้ลกูฟุตบอล

• จดัใหศี้รษะของทารกยกสูงคลา้ยทา่นัง่

• ประคองเตา้นมดว้ยมือรูปตวัยู

• ดา้นขา้งของปลายน้ิวช้ีท่ีประคองเตา้นม

รองรบัคางทารกที่อาจเลื่อนตกขณะดดูนม

• มือที่ประคองศีรษะทารก อยูบ่รเิวณ

ทา้ยทอยและหลงักกหู
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วิธีช่วยการใหน้มทารกแฝด 

• สรา้งความมัน่ใจว่าแม่มีน ้านมเพียงพอส าหรบัลกู 

• ควรใหแ้ม่ไดพ้กัผ่อนและรบัประทานอาหารอยา่งเพียงพอ

• จดัทา่อุม้ลกู ทั้งอุม้ทีละคน และอุม้พรอ้มกนัทั้งสองคน 

โดยเนน้ความสะดวก สบาย และใหน้มไดน้าน

• บีบนมเสริมใหล้กูท่ีดดูนมไม่ค่อยเก่ง เพื่อลดเวลาการให้

นมลกูและแม่มีเวลาท่ีจะพกัผ่อนมากข้ึน
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การจดัทา่อุม้ทารกแฝด

• ควรเลือกทา่การอุม้ลกูท่ีเหมาะสมและใชห้ลายทา่สลบักนั 

เช่น  - ทา่อุม้ลกูฟุตบอลพรอ้มกนัทั้งสองคน

(double football hold)  

- อุม้สลบัท่า football hold และ cradle hold เพื่อให้

ลกูหนัหนา้เขา้หาเตา้นมทั้งสองขา้ง 

• การใหน้มลกูทั้งสองคนพรอ้มกนัเพื่อประหยดัเวลา เหน่ือย

นอ้ยลง ไม่เครียด และกระตุน้การสรา้งน ้านมมากข้ึน
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ปัญหาการใหน้มแม่ในทารกกลุ่ม

Down syndrome

• มีระบบประสาทและสมองลา่ชา้ 

• กลา้มเน้ือช่องปากออ่นแรง 

• มกัมีปัญหาเก่ียวกบัการดดูกลืนและส าลกันมไดง้่าย 

• เหน่ือยง่ายเวลาดดูนม

• เกร็งตวัหนีออกจากเตา้นมขณะช่วยการดดูนม และ 

• ทารกบางคนอาจมีภาวะพรอ่งฮอรโ์มนไทรอยด์
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ประโยชนก์ารเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ใน

ทารกกลุ่ม Down syndrome

• กระตุน้การเจริญเตบิโตและพฒันาการดา้นสมองที่มีนอ้ยกว่า

ทารกปกติ

• กระตุน้การประสานระหว่างกลา้มเน้ือปาก ล้ิน และการกลืน

ใหส้มัพนัธด์ียิง่ข้ึน

• ฝึกการใชร้ิมฝีปากและการพดูท่ีชดัเจนข้ึน

• มีสายตาดี

• ไม่เจบ็ป่วยบ่อย
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การฝึกการดดูนมแม่ใหท้ารกกลุ่ม 

Down syndrome

• นวดสมัผสักลา้มเน้ือของแขน ขาใหท้ารกตืน่ตวัก่อนดดูนม

• นวดรอบปากและใชน้ิ้วช้ีของแม่กระตุน้การดดูนม

• อุม้ลกูอยูใ่นท่านัง่ตรงขณะดดูนม

• ประคองเตา้นมดว้ยมือรูปตวัยู หรือยืน่น้ิวช้ีช่วยประคองคาง

ของลกูในท่า Dancer hand

• จบัเตา้นมสูงข้ึนเล็กนอ้ยเพ่ือใหค้อทารกยดืตรงและกลืนนม

ไดง้่ายข้ึน

• ช่วยบีบเตา้นมขณะทารกดดูนม
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ปัญหาการใหอ้าหารทารกที่มีปากแหว่ง

เพดานโหว่

• ข้ึนกบัขนาดและบรเิวณของรอยโหว่บนเพดาน

• การตรวจหารอยโหว่ของเพดานตอ้งกระตุน้

ทารกแรกเกิดใหอ้า้ปากกวา้งเต็มที่จนเห็น

เพดานและล้ินไก่

• ภาวะปากแหว่งและเพดานโหว่เตม็สว่นสองขา้ง 

รุนแรงท่ีสุดเพราะเด็กมีน ้าหนกัต า่กว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 35.7 และมีส่วนสูงต า่กว่าเกณฑร์อ้ยละ

38.9
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ปัญหาการใหอ้าหาร

ทารกที่มีปากแหว่งเพดานโหว่

• การใชเ้วลาใหอ้าหารนานมากกว่าเด็กปกติ      

• การกลืนลมเขา้ไปมากขณะดดูและกลืนอาหาร

• การไหลยอ้นของนมและอาหารข้ึนไปในจมูก

• การไอและส าลกับ่อยขณะกลืนอาหาร

• ภาวะน ้าหนกัตวัเพ่ิมข้ึนชา้มาก

• ภาวะหูชั้นกลางอกัเสบสูงกว่าเด็กปกติ

• พฒันาการดา้นการพดูลา่ชา้ 
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ประโยชนก์ารเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• สรา้งความรกัความผูกพนัระหว่างแม่และลกู และยอมรบั

การใหอ้าหารทารกท่ีซบัซอ้น

• การดดูนมแม่จากเตา้ ช่วยฝึกการใชร้ิมฝีปากและการ

เจริญเติบโตของเพดานและแนวสนัเหงือก

• ช่วยกระตุน้พฒันาการของสมอง การพดูและการสื่อภาษา

• ช่วยการเจริญเติบโตเต็มศกัยภาพ และผ่าตดัไดเ้ร็วข้ึน

• ลดโอกาสป่วยหรือตดิเช้ือทางเดินหายใจนอ้ยลงและการ

เป็นหูชั้นกลางอกัเสบ
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เทคนิคการช่วยทารกที่มีเฉพาะปากแหว่ง

• ทารกท่ีมีฝีปากหรือแหว่งลึกถึงหนา้รูจมูกมีปัญหา

การดดูนมนอ้ยที่สุด

• ภาวะปากแหว่งถึงช่องจมูกที่รุนแรง อมหวันมและ

ลานนมไดไ้ม่กระชบั

• ควรใชท้่าอุม้ลกูฟุตบอล

• สอดหวันมเขา้ปากทางดา้นที่มีรอยแหว่งใหเ้พดาน

กดหวันมและลานม 

• ถา้ปากแหว่งทั้งสองขา้งควรอุม้ทารกใหอ้ยูใ่นท่านัง่
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เทคนิคการช่วยทารก

ท่ีมีทั้งปากแหว่งและเพดานโหว่

• ใชท้่าอุม้ลกูฟุตบอล ศีรษะอยูสู่งกว่าล าตวั มากกว่า 

45 องศา หรืออยูใ่นท่านัง่

• คางอยูสู่งกว่าลานนมดา้นล่างเล็กนอ้ย เพ่ือป้องกนันม

ไหลยอ้นจากปากข้ึนไปท่ีจมูก

• ประคองเตา้นมรูปตวัซี (C- Hold) และช่วยบีบนม

ขณะทารกดดูนม

• ใชมื้อท่ีประคองเตา้นมกางออกคลา้ยการร า (Dancer 

hand technique) เม่ือปากอมไม่กระชบั
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เทคนิคการช่วยใหท้ารกดูดนมจากเตา้อยา่ง

เตม็ที่

• การบีบนมให้

ไหลก่อนเริม่

ดดูนม 

• จบัเตา้นมก่อนส่ง

หวันมเขา้ปาก

คลา้ยจบัแซนวิช

• การจบั

เน้ือเยือ่เตา้

นมคลา้ยจบั

หูถว้ยชา 

• กดเน้ือเตา้

นมปิดรอย

ปากแหว่ง
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การใหน้ ้านมแม่ดว้ยการป้อนแกว้

• การป้อนนมดว้ยแกว้เป็นวิธีการฝึกใหท้ารกดดู

นมจากแกว้ตามความตอ้งการของตนเอง 

• ทารกใชร้มิฝีปากและล้ินเช่นเดียวกบัการดดูนม

จากเตา้ 

• ยกแกว้เอียงประมาณ 30-45 องศาใหน้มไหล

ไปอยูท่ี่ขอบแกว้และใชข้อบแกว้แตะดา้นในรมิ

ฝีปากลา่งของทารกจนทารกอา้ปากกวา้งก่อนตวดั

ล้ินรบันม
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การใชอุ้ปกรณ ์Lact aid

• การใหน้มแม่ท่ีบีบไวท้างสายท่ีตดิบริเวณลาน

นมแลหวันม

• บรรจุนมแม่ในกระบอกฉีดยาขนาด 10-20 ซีซี

และตอ่เขา้กบัสายใหน้ม

• เร่ิมใชแ้รงดนัเล็กนอ้ยดนันมเขา้ปากทารกเพ่ือ

กระตุน้การดดูนม

• ปล่อยนมไหลตามแรงดูดนมเม่ือทารกสามารถ

ดดูไดเ้อง
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การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ใน

มารดาที่มีภาวะภูมิคุม้กนับกพรอ่ง

• องคก์ารอนามยัโลกแนะน าดว้ยสองทางเลือก 

- เล้ียงลกูดว้ยนมแม่รว่มกบัการไดร้บัยาตา้นไวรสั หรือ

- หลีกเล่ียงการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• ความเส่ียงตอ่การตดิเช้ือผ่านจากแม่สูล่กูเพ่ิมข้ึนจากการเล้ียงลกู

ดว้ยนมแม่

• การไดร้บัยาตา้นไวรสัช่วยการเล้ียงทารกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 

เป็นเวลา 6 เดือน

• ตอ้งหยุดใหน้มแม่แก่ทารกเม่ือครบระยะเวลา 6 เดือน 
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THANK YOU

www.thaibreastfeeding.org

มูลนิธิศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย อาคารสถาบนัฯ  ชั้น 11

โทร. 02-354-8404 แฟกซ ์02-354-8409


