
Management of common  

breastfeeding problems  

แนวทางการแกไ้ขปัญหาที่พบบ่อย 

ของการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ ดา้นลกู 
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ปัญหาดา้นลกู 
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วตัถุประสงค ์

1. อธิบายสาเหตขุองปัญหาท่ีพบบ่อย                  

ของทารกท่ีเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

2. อธิบายการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหา           

ของการใหน้มแม่ 
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ปัญหาที่พบบ่อย 

• ลกูไม่ยอมดูดนมแม่ 

• ลกูตวัเหลือง ลกูป่วย  

• ลกูแฝด 

• น ้านมไม่พอเพียง 
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ลกูไม่ยอมดูดนมแม่ 

1. ลลูกูปฏิเสธการเขา้เตา้แม่ 

2. กลกูไม่สามารถงบัลานนมได(้attach / latch) 

       และภาวะล้ินตดิ  

3. ลกูงบัลานนมไดไ้ม่นานไม่ยอมดูดนม (suckle) 

4. ลกูไม่ดูดนมแม่ 

5. ลกูไม่ยอมดูดนมจากเตา้ขา้งหน่ึง 
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1. ลกูปฏิเสธการเขา้เตา้แม่  

รอ้งเสียงดงั ดนัตวัออกจากเตา้แม่ 
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สาเหต ุ:  

-  สบัสนจากการดดูขวดนม / ป้อนแกว้ /   

 หยอดนม / ไดน้มผสม 

-  ถูกบงัคบัใหด้ดูนมโดยใชมื้อดนั  

 ดา้นหลงัศีรษะ  

-  เจบ็ปวดหรือมีประสบการณ ์

 ความเจบ็ปวดเม่ือถูกอุม้ในลกัษณะ 

 เดียวกบัการอุม้เม่ือใหน้มแม่ 
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-  ใหอุ้ม้ลกูอยา่งอ่อนโยน ใหล้กูหยุดรอ้งและสงบใกลก้บัเตา้แม่   

อยา่เพิ่งใหด้ดู 

- สอนใหน้มลกูในท่าท่ีถูกตอ้ง ใหป้ลอบลกูดว้ยเสียงอ่อนโยน 

- ถา้ลกูเริม่รอ้งและตอ่ตา้น ปลอบใหส้งบ ~15 นาที จงึเริม่ใหม่ 

- อยา่ใหห้วันมปลอมหรือขวดนม 

-  ไม่ใชก้ าลงับงัคบั  หรอืไปโดนในต าแหน่งที่เด็กอาจจะเจบ็ 

-  หลีกเลี่ยงการอุม้ในท่าที่ใชใ้หน้ม  เม่ือท าใหเ้ด็กเจบ็หรือไม่พอใจ  

    เช่น ป้อนยา 

-  ถา้รอ้งมาก ป้อนนมจากถว้ยสลบักบัดดูจากเตา้จนกว่าจะยอมดดู 

    นมจากเตา้ 

 

การช่วยเหลือ : 
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ลกูหิว แตเ่ม่ือเอาเขา้เตา้ อา้ปากแลว้  

ไม่สามารถงบัลานนมได ้

2. ลกูไม่สามารถงบัลานนมได ้       
    (attach / latch)  
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- ปัญหาหวันม 

- เตา้นมคดัตงึ 

- ท่าอุม้ไม่ถูกตอ้ง 

- ลกูอา้ปากไม่กวา้ง 

- Nipple confusion 

- Tongue tie 

สาเหต ุ: 
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-  จดัท่าแม่ใหน้มใหถู้กตอ้ง ใหล้กูหนัเขา้หาเตา้แม่ อยูใ่นระดบัเดียวกบั

เตา้แม่ 

- ใชห้วันมเข่ียปากลกูจนกระทัง่อา้ปากกวา้งก่อนท่ีจะใหอ้มลานหวันม 

- ไม่ใหจ้กุนม  หรอืหวันมปลอม ใหด้ดูจากเตา้เทา่นั้น 

- ถา้นมคดับีบนมออกก่อนเพื่อใหห้วันมยืน่ 

- ถา้หวันมสั้น  แบน  บอด ใช ้nipple  puller / syring puller ช่วยดึง 

 

 

การช่วยเหลือ : 
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รอ้งเวลาดูดนม 
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Tongue-tie 
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Tongue-tie 
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ภาวะล้ินตดิ (Tongue-tie) 

1. เจบ็หวันม และบอบช ้า (เป็นแผล) 

2. หลงัดดูนมหวันมเปลี่ยนรูปไป 

3. หลงัใหน้มมีรอยกด หรือเห็นเป็นลายบนหวันม 

4. เด็กมกัดดูไดแ้ตล่ม ไม่ไดน้ ้านม 

5. ไดย้นิเสียงดงัขณะเด็กดดูนม 

6. น ้าหนกัตวัของเด็กไม่ข้ึน 

ขอ้บ่งช้ีของล้ินตดิท่ีเป็นปัญหา  
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Frenulotomy 
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  ลกูงบัท่ีลานนมได ้ดูดนมแม่ไดช่้วงสั้นๆ 

แลว้ผละออกจากเตา้นม รอ้งไห ้  

อาจมีส าลกัระหว่างใหน้ม 

 

3. ลกูงบัทีล่านนมไม่นาน ไม่ยอมดูดนม 
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- น ้านมพุ่ง (มกัพบในระยะหลงั) 

- อุม้ลกูไม่กระชบัพอ ปากลกูไม่อยูใ่น

ระดบัเดียวกบัเตา้แม่ ลกูตอ้งยืน่ / 

เอ้ียวคอเพ่ือดดูนม 

- ลกูเป็นหวดัคดัจมูก หายใจไม่ออก 

สาเหต ุ: 
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-  ช่วยเหลือแม่ใหอุ้ม้ลกูใหก้ระชบั หนา้หนัเขา้หาและอยูร่ะดบัเดียว   

    กบัเตา้นมแม่ 

-  อยา่ใหค้อลกูงอจนจมูกไปชนกบัเตา้แม่ ควรใหแ้หงนเล็กนอ้ย

 เพื่อใหค้างชิดเตา้ 

- อาจอุม้ใหน้มท่า cross  cradle  เพ่ือจะไดค้วบคมุศีรษะง่ายข้ึน 

- ถา้นมคดั หรือเตา้นมเต็มมาก ใหแ้ม่บีบนมออกจากเตา้ก่อนใหด้ดู  

 เพื่อลดแรงไหลของนม 

- ถา้มีน ้ามูก ใช ้NSS หยอดจมูก เช็ดดว้ย cotton bud 

3. ลกูงบัทีล่านนมไม่นาน ไม่ยอมดูดนม 

การช่วยเหลือ : 
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เพราะมีการตอบสนองมากตอ่ oxytocin  

ท าใหมี้น ้านมพุง่แรงออกจากหวันม หรอื  

มีน ้านมมากกว่าปกต ิ 

น ้านมไหลแรงมากจนลกูส าลกัไม่ยอมดดู 

น ้านมไหลแรงเกินไป 
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Overactive letdown reflex 
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น ้านมไหลแรงเกินไป 

เด็กอาจส าลกัหรือหงุดหงิดเวลาดูดนม 

ในช่วงแรกท่ีน ้านมมากพุง่แรง การแกไ้ข : 

1.  ใหแ้ม่จบัเตา้นมบริเวณหวันมใหอ้ยูใ่นทา่คีบบุหรี่ 

เพื่อใหน้ ้านมไหลชา้ลง เม่ือใหไ้ประยะหน่ึง เตา้นมน่ิม  

นมพุง่นอ้ยลง จงึเปลี่ยนวิธีจบั 

2.  ใหน้มในทา่ท่ีแม่นอนเอน/หงาย ลกูนอนคว า่บนอกแม่ 

3.  บีบน ้านมท้ิงเล็กนอ้ยก่อนใหล้กูดดู 
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น ้านมไหลแรงเกินไป 

4. ใหล้กูดดูนมเตา้เดียวจนอิ่ม อีกเตา้หน่ึงถา้คดั ก็บีบออกเล็กนอ้ยพอให้

ทุเลา จากนั้น ค่อยท าแบบเดียวกนักบัอีกเตา้หน่ึง เพ่ือสง่สญัญาณไป

ท่ีสมองว่ารา่งกายไม่ตอ้งการใชม้าก ก็จะสรา้งน ้านมนอ้ยลง หลงั 4-

7 วนั ถา้ยงัไม่ดีข้ึน อาจยดืเวลาใหน้านข้ึนก่อนจะเปล่ียนเตา้  

5. ถา้ลกูข้ีหงุดหงิด ใหล้กูดดูในช่วงท่ีลกูเพ่ิงตืน่ใหม่ๆ ยงัไม่ตืน่เตม็ท่ี 

เวลาดดู จะดดูไม่แรงนกั ก็กระตุน้น ้านมนอ้ยลง 

 

ถา้ใช ้3 วิธีขา้งตน้แลว้ยงัไม่ไดผ้ล ก็ยงัมีวิธีอื่น  
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6. ถา้ลกูไม่ชอบนอนคว า่ อาจเอาแค่เอนไปดา้นหลงัโดยใหป้ากและล าคอ

ของลกูอยูใ่นระดบัสูงกว่าหวันมแม่ เพ่ือลดแรงพุง่ของน ้านม 

7. นอนตะแคงดว้ยกนั ในทา่น้ี เวลานมออกเยอะมาก ลกูอาจคายปาก

เล็กนอ้ยใหน้ ้านมแม่ไหลออกขา้งมุมปาก ลดการส าลกัลง 

8. อาจใช ้nipple shield ครอบบนเตา้นมแม่เพื่อลดแรงดดูตอ่เตา้นมลง  

 

น ้านมไหลแรงเกินไป 
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4. ลกูไม่ยอมดูดนมแม่ 

อมหวันมแตไ่ม่ยอมดูดนมแม่ 

- เด็กง่วงนอน  ไม่หิว   

- ตวัเล็ก น ้าหนกันอ้ยไม่มีแรงดดู   

- ป่วย 

สาเหต ุ: 
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การช่วยเหลือ : 

-  เลี่ยงการใชย้าท่ีไม่จ  าเป็นระหว่าง labor pain  sedate 

-  ไม่ใหอ้าหารอ่ืน (น ้า/ นมผสม) 

-  ปลกุ รอให ้alert และพรอ้ม จงึใหเ้ขา้เตา้ 

-  กระตุน้การดดู 

-  ถา้ยงัดดูไม่ได ้ ใหบี้บนม cup/spoon/tube feeding /บีบใส ่   

    ปากลกูโดยตรง 
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• เอาผา้ห่มออกเพื่อไม่ใหอุ้่นมาก  

• เข่ียมือและเทา้  

• ลบูหลงั  

• พูดคยุกบัลกู จอ้งตาดว้ย   

• ใชผ้า้ชุบน ้าเช็ดบรเิวณหนา้ผากและแกม้  

วิธีปลกุใหต้ืน่ : 
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- หวันม 2 ขา้งอาจแตกตา่งกนัหรอืน ้านม 2 ขา้งไหลไม่เท่ากนั 

- แม่ถนดัอุม้ลกูดดูนมเตา้ขา้งหน่ึงดีกว่าอีกขา้งหน่ึง 

- นมแม่คดัตงึขา้งหน่ึงมากกว่าอีกขา้งหน่ึง 

- เด็กรูสึ้กเจบ็ปวดเม่ือถูกอุม้ใหน้มเตา้ขา้งนั้น 

5. ลกูไม่ยอมดูดนมจากเตา้ขา้งหน่ึง 

ลกูสามารถดูดนมเตา้หน่ึงไดด้ี   

แตป่ฏิเสธหรอืดูดนมอีกขา้งไดไ้ม่ดี 

การช่วยเหลือ : 
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การช่วยเหลือ : 

- ประเมินเตา้นมและหวันมเพื่อหาสาเหต ุ  

- ประเมินทา่การใหน้มทั้ง 2 เตา้และพิจารณาว่าท่าใดเด็กจะชอบ 

   ของทั้ง 2 เตา้ 

- ดวู่าเด็กอาจจะมีอาการเจบ็ปวดจากการคลอด  และไม่ยอมดดูนม  

   หลีกเลี่ยงการใชก้ าลงัตรงต าแหน่งที่จะท าใหป้วดระหว่างใหน้ม 

- ใหเ้ริ่มดูดขา้งที่ไม่ชอบในขณะที่ยงัไม่หิวมาก หรือยงัไม่ตืน่ดี 

- ถา้ลกูยงัคงปฏิเสธอีกเตา้อยู ่ บีบนมออกจากเตา้นั้นเพ่ือใหน้ ้านม 

   คงสรา้งอยู ่และ cup feeding 



Thai  Breastfeeding  Center  Foundation  2012 



Thai  Breastfeeding  Center  Foundation  2012 Thai  Breastfeeding  Center  Foundation  2012 

Nipple Confusion 



Thai  Breastfeeding  Center  Foundation  2012 Thai  Breastfeeding  Center  Foundation  2012 

ความแตกตา่งระหว่าง ดูดนมแม่กบัดูดนมขวด  
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Jaundice Associated with Breastfeeding 

• Inadequate breastfeeding jaundice 

(Breastfeeding jaundice) 

• Breast milk jaundice 
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เมตาบอลิซึมของบิลิรูบิน   
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Inadequate Breastfeeding Jaundice 

Unconjugated 
bilirubin 

Day 2-4 

Delayed 

feeding 

Early use of 

artificial  

Poor latch Limitation of 

feeding 

Ineffective suckling 

Nipple 

soreness 

Poor in take of  

breast milk 

Increased enterohepatic 

circulation of bilirubin 

Elevated bilirubin 

Breastfeeding jaundice 
(Not-enough-breast milk jaundice) 

Sleepy baby 
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Breast milk jaundice (1)  

 Indirect (unconjugated) bilirubin 

 เกิดในทารกหลงัอายุ 5 วนั 

 พบ ~ 2/3 ของทารกท่ีกินนมแม่  

 ข้ึนสูงสุดระหว่าง d 10-21 ลดระดบัลงจนหายใน  

 wk 3 (อาจมีเล็กนอ้ย --> mo 3 ) 

 <1% ข้ึนถึง 20-30 mg/dl แตไ่ม่มี hemolytic  

 ดแูข็งแรง น ้าหนกัตวัข้ึนดี ขบัถ่ายปกต ิ
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 สาเหต ุไม่ทราบ  

 สมมตฐิานกล่าวถึง                                                              

- pregnane-3-, 20-diol  

     - nonesterified long-chain FA ในนมแม่ยบัยัง้    

   hepatic glucuronyl transferase  

 ตอ้ง r/o สาเหตอุื่น :- sepsis, hypothyroidism, etc.  

Breast milk jaundice (2)  
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Mortality/Morbidity  

        :  ทารกครบก าหนดที่ปกตแิข็งแรง  

          – ภาวะ kernicterus พบ นอ้ยมาก 

       :  Case reports – ในทารกที่ไดร้บันมแม่ไม่เพียงพอเป็นเวลานาน 

                            - ระดบั bilirubin > 25 mg/dl  

       :  Borderline premature infants (36-37 wks) ซ่ึงดดูนม แม่ไดไ้ม่ดี  

      อาจเสี่ยงตอ่การเกิด complications  

 

                                                                          

Breast milk jaundice (3)  

 Prashant G Deshpande, Timothy Ramer : emedicine  Aug 18, 2006 



Thai  Breastfeeding  Center  Foundation  2012 

Management 

 ทารกแรกเกิดท่ีแข็งแรงปกติ ระดบั bilirubin 12 – 17 mg/dl  

- ใหน้มแม่บ่อยข้ึนเป็น 8-12 ม้ือ/วนั 

- ตรวจ bilirubin ซ ้าใน 12-24 ชม. 

 ถา้ bilirubin 17-25 mg/dl ให ้phototherapy และหยุดใหเ้ม่ือ    

 bilirubin  < 15 mg/dl  

 Prashant G Deshpande, Timothy Ramer : emedicine  Aug 18, 2006 

Breast milk jaundice (4)  
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Breast milk jaundice (5)  

Management 

 การใหง้ดนมแม่ชัว่คราวมีความจ าเป็นนอ้ยมาก และไม่

แนะน าใหง้ด ยกเวน้ bilirubin สูงถึง 20 mg/dl  

 (แมว่้าการใหง้ดนมแม่เป็นเวลา 24 ชม. จะช่วยให ้

bilirubin ลดลงไดเ้ร็ว แตใ่นทารกสว่นใหญไ่ม่มีความ

จ าเป็นและไม่แนะน า) 

 
Prashant G Deshpande, Timothy Ramer : emedicine  Aug 18, 2006 
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ปัญหาส าคญั 

มีการใหห้ยุดนมแม่เร็วเกินไป (ทั้งท่ีระดบับิลิรูบินยงัไม่สูงมาก) 

ไม่ไดอ้ธิบายใหแ้ม่เขา้ใจว่าเป็นปัญหาชัว่คราว ไม่เกิดอนัตราย 

(แม่เขา้ใจผิดว่านมแม่มีปัญหา เป็นพิษตอ่ลกู) 

ไม่ไดแ้นะน าใหแ้ม่บีบน ้านม ท าใหน้ ้านมลดลงมาก 

Breast milk jaundice (6)  
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- หาคนช่วยงานอื่น  

- โภชนาการแม่ 

- ท าความคุน้เคยกบัลกูครั้งละคน   

- ใหด้ดูนมพรอ้มกนั  

กระตุน้ Prolactin  2 เท่า 
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น ้านมไม่เพียงพอ? 
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Weight of breastfed & Formula-fed Infants                 

Birth - 18 Months - Boys 
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Weight of breastfed & Formula-fed Infants                 

Birth - 18 Months - Girls 
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WHO Growth Chart – Breastfed Baby 
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WHO Growth Chart – Breastfed Baby 
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2. สปัดาหแ์รกของชีวิตทารก 

 1-3 วนัแรก - ลกูได ้colostrums - เตา้นมน่ิม 

 6-7 วนัแรก ลกูน ้าหนกัลด เฉล่ีย 5% สูงสุดไม่เกิน 10% 

 น ้าและ glucose ท่ีตอ้งใชม้าจากตวัทารกตั้งแตใ่นครรภ ์

 Day 3-4 แม่มีน ้านม (lactogenesis2) : ปรมิาณเพ่ิมข้ึน  

 เตา้นมเต็ม 

 เม่ือการใหน้มแม่เริม่ดี  ลกูน ้าหนกัข้ึน 

 น ้าหนกัเท่าแรกเกิด ~10 วนั ชา้สุดไม่เกิน 14 วนั 
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การสรา้งน ้านมตัง้แตล่กูเกิด 

อายุลกู 
มล. / วนั มล. / ม้ือ 

Range Average On average 

Day 1  (00-24 hrs) 7 - 123 37 7 

Day 2  (24-48 hrs) 44 – 335 84 14 

Day 3  (48-72 hrs) 98 - 775 266 38 

Day 4  (72 -96 hrs) 385 58 

Day 5  (96-120 hrs) 500 70 

จาก 1 เดือน 750 

6 เดือน 800 
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น ้านมไม่พอใน 2 สปัดาหแ์รก 

น ้าหนกัทารกลด >10% หรือไม่เท่าแรกเกิดภายใน 2 wk 

•  น ้านมมาชา้เน่ืองจาก แม่มีภาวะแทรกซอ้นจาก 

    การคลอด ป่วย DM 

•  เริ่มใหด้ดูนมชา้ ไม่มี skin-to-skin contact 

•  การดดูที่ไม่มีประสิทธิภาพ poor latch 

สาเหต ุ: 

การป้องกนัแกไ้ข : 

• ช่วยใหมี้ skin-to-skin contact ตั้งแตแ่รกคลอด 

• ช่วยใหล้กูไดเ้ขา้เตา้ดดูนมแม่ไดอ้ยา่งดี และมีประสิทธิภาพ โดยผูมี้ประสบการณ ์
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 ดูดนม > 8 ครั้ง / วนั 

 สงัเกตลกัษณะการดูดเป็นจงัหวะ 

สญัญาณท่ีแสดงว่าน ้านมเพียงพอ 

 เด็ก alert , muscle tone ดี, healthy skin 

 หลงักินนม  หลบัไดด้ี ตื่นอารมณด์ี ไม่หงุดหงิด  

 (ยกเวน้ หงุดหงิดในกรณีอ่ืน) 

 ปัสสาวะสีเหลืองอ่อนใส ชุ่มผา้ออ้ม ~ 6-8 ครั้ง / วนั 
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 อุจจาระหลงั 5 วนั ไม่มี me conium wk แรกควร จะ

ถ่าย > 2 ครั้ง / วนั หรือทุกครั้งหลงักินนม อายุ 1-4 wk  

อาจถ่าย > 5 ครั้ง / วนั  แตเ่ม่ือโตข้ึน จะถ่ายนอ้ยลง 

สญัญาณท่ีแสดงว่าน ้านมเพียงพอ 

Day 1 Day 2 Day 5 
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  น ้าหนกัข้ึนดี Gain birth weight เม่ือ 1 wk (LBW เม่ือ 2 wk)    

 ระยะ 3 เดือนแรก ข้ึน ~ 600-800 กรมั / เดือน  เป็น 2 เท่า 

 ของ birth weight ~ 5 เดือน และเป็น 3 เท่า ของ birth weight ~1 ปี   

สญัญาณท่ีแสดงว่าน ้านมเพียงพอ 

D3 : 30402940 = 3.3% 

G1, NL, by pass 
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 ก่อนใหน้ม แม่จะรูสึ้กว่าเตา้นมหนกัและตงึ  ถา้บีบน ้านมจะพุ่งแรง  

เม่ือลกูดดูอ่ิม เตา้นมจะเบา น่ิมลง บีบน ้านมไดเ้ป็นหยด  บางคนมี 

let down reflex ขณะลกูดูดนม  

สญัญาณท่ีแสดงว่าน ้านมเพียงพอ 
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ทา่นคิดว่าแม่รายน้ีตอ้งหยดนมเสรมิหรอืไม่ 
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หลงั 2 สปัดาห ์

น ้านมไม่พอจรงิ หรอืคิดว่าไม่พอ 
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เหตท่ีุท าใหเ้ขา้ใจผิดว่าน ้านมนอ้ย 

เตา้นมไม่คดั จงึคิดว่าน ้านมนอ้ย แตค่วามจรงิเกิด

จากรา่งกายสามารถปรบัการผลิตไดพ้อดีกบัความ

ตอ้งการของลกู 

ลกูดูดนมแลว้หลบัก่อนจะอิ่ม เม่ือเอาลกูออกจากเตา้

ไม่นาน ก็รอ้งหิวใหม่ 

ทั้งท่ีน ้านมเพียงพอ 
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เหตท่ีุท าใหเ้ขา้ใจผิดว่าน ้านมนอ้ย 
ทั้งท่ีน ้านมเพียงพอ 

 ใหล้กูดูดนมสลบัเตา้ไปมาในม้ือเดียวกนั ลกูไดแ้ต ่ 

fore milk  ไม่ได ้hind milk จงึหิวเรว็ 

 น ้านมพุง่จนลกูส าลกั และไม่ยอมดดูนมแม่  

(มกัเกิดระยะหลงั) 

 ลกูเขา้สู่ระยะการเตบิโตแบบเรว็ๆ (growth spurt) 

ในระยะอายุ 3 wk,  6 wk, 3 mo, 4  mo จะหิวและ

กินนมบ่อยมากข้ึน 

 



Thai  Breastfeeding  Center  Foundation  2012 

การช่วยเหลือ 

 แสดงความเขา้ใจแม่  ส่งเสรมิสมัพนัธภาพกบัลกู 

 สงัเกตการใหน้มของแม่ และการดูดนมของลกู   

 ถา้ลกูกินไปหลบัไป โดยยงัไม่อิ่ม เม่ือจะเอาออกจาก

เตา้ ก็ดูดตอ่  หรือวางไดไ้ม่นาน ก็รอ้งหิวใหม่  ถา้เด็ก

ไม่คายปากจากเตา้ ใหก้ระตุน้ใหดู้ดตอ่  

   ถา้เป็นเพราะใหกิ้นแต ่fore milk  แนะน าวิธีใหด้ดูทั้ง  

   2 เตา้ 
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การช่วยเหลือ 

สรา้งความมัน่ใจ ช่วยใหน้มแม่อยา่งถูกตอ้ง 

 เปิดโอกาสใหซ้กัถาม ตอบขอ้สงสยั 

แนะน าวิธีปลอบลกูท่ีรอ้ง 

อธิบายขอ้ดีของ exclusive breastfeeding และ

อนัตรายของการใหอ้าหารอ่ืน 

แนะน าวิธีการลดความเครียด  ความเหน่ือย 
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น ้านมไม่เพียงพอ 
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การตดัสินว่าเด็กไดร้บันมเพียงพอหรือไม่ 

ถา้น ้าหนกัไม่ข้ึน มีวิธีตรวจใหแ้น่นอนว่า 

เด็กไดร้บัน ้านมไม่พอจรงิหรอืไม่โดยการท า Test weighing 

สญัญาณท่ีแสดงว่าน ้านมไม่เพียงพอ 

อาการแสดง : 
-  น ้าหนกัไม่ข้ึน  

-  ถ่ายปัสสาวะ < 6 ครั้ง/d  ปัสสาวะสีเหลือง กล่ินฉุน  

-  ลกูหงุดหงิดหลงักินนม  รอ้งบ่อย  ตอ้งการกินนมแม่บ่อยมาก 

หรือดดูแตล่ะครั้งนานมาก 

-  อุจจาระแข็ง แหง้ หรือจ  านวนนอ้ย  
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ประเมินว่าทารกกินนมแม่ไดเ้พียงพอหรือไม่  โดยการชัง่น ้าหนกั 

ทารกก่อนและหลงัดดูนมแม่ 

ค านวณปริมาณน ้านมท่ีทารกดดูไดจ้ากค่าน ้าหนกัท่ีเปล่ียนแปลงไป  

เช่น น ้าหนกัก่อนกินนม = 3,000 กรมั  หลงักินนม = 3,050 กรมั             

แสดงว่าทารกดูดนมแม่ได ้  50 กรมั 

การชัง่น ้าหนกัควรท าตลอด 24 ช.ม. เสื้ อผา้และผา้ออ้มท่ีทารก 

    ใสก่่อนและหลงักินนมตอ้งเป็นชุดเดียวกนั ไม่ตอ้งเปลี่ยนจนกว่าจะ 

ชัง่น ้าหนกัหลงัดดูนมแลว้ 

Test weighing 
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สาเหตขุองน ้านมนอ้ย : 

 เริ่มใหล้กูดดูกระตุน้หลงัคลอดชา้เกินไป 

 ใหล้กูดดูผิดวิธี 

 ลกูไดด้ดูนมแม่ไม่บ่อยพอ (< 8 ครั้ง / วนั) มกัจะเกิด

รว่มกบัการเสริมอาหารอ่ืน / น ้า 

 แม่ท่ีกลบัไปท างานแลว้ปัม๊นมออกนอ้ยเกินไป / ท้ิง

ระยะห่าง > 3 - 4 ชัว่โมง 
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สาเหตขุองน ้านมนอ้ย : 

 เครียด พกัผ่อนนอ้ย และรบัประทาน                            

อาหารนอ้ย 

 กินยาคมุก าเนิดฮอรโ์มนรวมในช่วง                                        

6 เดือนแรกหลงัคลอด 

 ขณะมีประจ  าเดือน น ้านมอาจลดได ้เม่ือใหล้กูดดูนม

เตม็ท่ี น ้านมจะเพ่ิมใน 2-3 วนั 
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การช่วยเหลือ : 

4.  สรา้งความมัน่ใจว่า แม่จะสรา้งน ้านมไดเ้พียงพอ  

เม่ือแกไ้ขถูกตอ้ง  

5.  แนะน าวิธีปลอบลกูที่รอ้งโดยอุม้ใหก้ระชบัและกล่อม 

6.  ถา้แม่-ลกูตอ้งแยกกนั สอนใหบี้บนมโดยเรว็ที่สุดและสม า่เสมอ 

7.  แนะน าใหพ้กัผ่อน  กินอาหารและน ้าใหเ้พียงพอ 

 

1.   หาสาเหตแุละประเมิน รบัฟังความรูส้ึก 

และความคิดเห็นแม่ อธิบายเก่ียวกบั 

การสรา้งและการหลัง่น ้านม   

2.   ช่วยแม่แกไ้ขการใหน้มลกูอยา่งถูกวิธี 

3.   ควรใหล้กูดดูนานเทา่ท่ีตอ้งการในแตล่ะม้ือ และดดูทั้ง 2 ขา้ง > 8 ครั้ง

ตอ่วนั  ตามความตอ้งการของลกู 
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การช่วยเหลือ : 

 8.  ถา้จ  าเป็น อาจใหย้ากระตุน้การผลิตน ้านม 

 9.  ในช่วงท่ีน ้านมยงันอ้ย ไม่พอส าหรบัลกู ถา้ตอ้งเสรมินม ผสม ใช้

วิธีหยดนมขา้งๆ เตา้แม่ 

10. ตดิตาม BW ของเด็กจนกว่า 

จะข้ึนปกต ิ~ 1 wk  

ใหก้ าลงัใจแม่เม่ือน ้าหนกัข้ึน 
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การขบัถ่ายของทารกที่กินนมแม่ 

ถ่ายบ่อย มกัพบช่วง 1 - 2 เดือนแรก 

 

- Whey protein 

- Lactose & oligosaccharide  

-->การเจริญของ bifidobacteria &  

     lactobacillus ยอ่ยน ้าตาล  

     และไขมนั  

    --> organic acid 

- Prostaglandin  

--> intestinal peristalsis 

สาเหต ุ: 
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ถ่ายบ่อย 

   
บางครั้งเกิดจากใหน้มไม่ถูกวิธี ใหล้กูดดูนมสลบัขา้งไปมาทั้งท่ียงั

ไม่เกล้ียงเตา้ จะไดแ้ต ่foremilk  ซ่ึงมี lactose มาก  lactic acid  
& gas  กน้แดง ทอ้งอืด ถ่ายเหลวปนฟอง  

การแกไ้ข : 

- ใหด้ดูนมเกล้ียงเตา้ทีละขา้ง  โดยใหด้ดูจากเตา้แรกก่อน  

จงึเปลี่ยนไปดูดอีกขา้ง 

- กน้แดง ใหล้า้งน ้าใหส้ะอาด ซบัเบาๆ ใหแ้หง้ และเปิดผา้บรเิวณ

กน้ไวเ้พื่อไม่ใหเ้สียดสี  
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การขบัถ่ายของทารกที่กินนมแม่ 

ถ่ายห่าง  มกัพบช่วงหลงั 2 เดือน   

- ลกัษณะอุจจาระปกต ิ

- นมแม่ยอ่ยง่าย ดดูซึมไดด้ี เหลือกากนอ้ย 

 

ไม่ถ่าย 7 วนั ไม่ถ่าย 15 วนั 
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