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Maternal problems

ปัญหาดา้นแม่
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วตัถุประสงค์

1. อธิบายสาเหตขุองปัญหาที่พบบ่อยของ

การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

2. อธิบายการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหา

ของการใหน้มแม่
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ปัญหาท่ีพบบอ่ยของการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

อาการแทรกซอ้น

• หวันมเจบ็ แตก

• เตา้นมคดั

• Blocked duct

• White dot

• Mastitis

• Breast abscess

สรีระของหวันม เตา้นม

• หวันมสั้น บุม๋ บอด

• ใหญ ่ยาว

• เตา้นมหยอ่นยาน 

• น ้านมไม่พอเพียง
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สรีระของหวันม

และเตา้นม
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การตรวจเตา้นมและหวันม

Pinch test
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หวันมสั้น/ บุม๋ /บอด
(short /retracted/inverted nipple)

-

• ใหค้ าแนะน า 

ควรเริ่มในระยะฝากครรภ ์และตอ่เน่ืองในระยะหลงัคลอด 

- อธิบายกลไกการดดูนมและการสรา้งน ้านม

- สรา้งความมัน่ใจแก่แม่

• ใหก้ารช่วยเหลือแม่อยา่งถูกตอ้งทนัทีหลงัคลอดหรือ

ภายใน 24 ชัว่โมงแรก
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การช่วยเหลือ 

- skin to skin contact

- สรา้งความคุน้เคยกบัเตา้แม่

- กระตุน้สญัชาตญิานการดูดนม

-

• หลงัคลอดโดยเรว็

- ช่วยแม่ปรบัทา่ใหน้มที่เหมาะสม

- ถา้หวันมไม่ยืน่ออก ใช ้

nipple puller, syringe puller,

breast cup, nipple shield

• การช่วยเหลืออยา่งตอ่เน่ือง
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Syringe puller

Breast cup

Nipple puller

Breast shield
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หวันมใหญ/่ยาว

❖ สรา้งความมัน่ใจ  

❖ จดัท่าอุม้ท่ีเหมาะสม  เช่น

ท่าฟุตบอล

❖ ป้อนนมบีบของแม่เสริม 

ดว้ยถว้ยเม่ือลกูไดน้มไม่พอ

❖ ปากลกูจะกวา้งข้ึนเม่ือลกูโตข้ึน
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หวันมใหญ/่ยาว

• คลึงกระตุน้หวันมก่อน

• ช่วยใหข้นาดเล็กลงเล็กนอ้ย    

• กระตุน้ลกูใหอ้า้ปากกวา้งสุด

• เคลื่อนลกูเขา้หาเตา้นมทนัที

การช่วยเหลือ
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เตา้นมใหญ่
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เตา้นมหยอ่นยาน



Thai Breastfeeding  Center  Foundation  2012

ใชผ้า้ช่วยรั้งเตา้นม

ข้ึนช่วยใหล้กูดดูนม

ไดง้่ายข้ึน

เตา้นมหยอ่นยาน

การช่วยเหลือ
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- แนะน าแม่ใหไ้ส่ยกทรง 

ใหถู้กตอ้ง

- ใสต่ลอดวนัทั้งกลางวนั

และกลางคืน

- ปรบัใหต้วัเส้ือรบัน ้าหนกั

ตวัเตา้ใหไ้ด้

การดแูลรกัษาเตา้นม
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หวันมแตก

• ลกูดูดนมไม่ถูกวิธี
• เตา้นมคดั อกัเสบ
• Tongue tie

• เช้ือราท่ีหวันม

สาเหตุ
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ลกูดดูนมไม่ถูกวิธี
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<--ใชน้ ้านมทาท่ีหวันม

เริ่มดดูขา้งท่ีเจบ็นอ้ยก่อน

เปลี่ยนทา่ใหน้ม
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ลกูมกัมี Oral candidiasis

- Rx ทั้งแม่ – ลกู

- รกัษาความสะอาดเส้ือผา้  

- หมัน่ลา้งมือ  

- ขจดัความช้ืน 

เช้ือรา (Candidiasis)
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เตา้นมคดั (Breast Engorgement)
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เตา้นมคดั (Breast Engorgement)

• รอ้น หนกั แข็งและเจบ็ บวม ตงึ น ้านมไม่ไหล น ้านมคัง่มากท าให้

หวันมบวมตงึ และสั้นลงจนแบน

• น ้านมคา้งในทอ่มาก เอาออกไม่มีประสิทธิภาพ (ดดูชา้ ไม่ถูกวิธี)

• การไหลเวียนของเลือดและน ้าเหลืองบรเิวณนั้นเพ่ิมข้ึน

• ทอ่น ้านมและตอ่มน ้านมเตม็ กด venous & lymphatic drainage

• เตา้นมบวมตึง

• เลือดและ oedema กดการไหลของน ้านม

• หวันมสั้นลงจนแบน ลกูดดูไม่ได้
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เตา้นมคดั

• ปวด บวม ตงึโดยเฉพาะ nipple เป็น

มนั สีแดงจางๆ ทัว่ไป

• น ้านมไม่ไหล (อาจออกเป็นหยดๆ)

• อาจมีไข ้24 ชม.

เตา้นมเต็ม

• รอ้น หนกั แข็ง

• น ้านมไหล

• ไม่มีไข้
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เตา้นมคดั สาเหตแุละการป้องกนั

การป้องกนั

• เริม่ใหด้ดูนมเรว็ตั้งแตห่ลงั

คลอด

• ดแูลใหแ้น่ใจว่าลกูเขา้เตา้ได้

ดี

• สนบัสนุนใหล้กูดดูนมไดโ้ดย

ไม่จ  ากดั

สาเหตุ

• ปรมิาณนมมาก

• เริ่มใหด้ดูนมชา้

• ใหล้กูเขา้เตา้ไดไ้ม่ดี (poor 

latch on)

• ไม่ไดใ้หล้กูดดูบ่อยพอ

• จ  ากดัระยะเวลาที่ใหล้กูดูด
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1. สรา้งความมัน่ใจใหแ้ม่ว่าสามารถใหน้มลกูได ้

ขอใหล้กูดดูนมตอ่ไป

2. ถา้ลกูดดูได ้

– ใหด้ดูบ่อยๆ  

- ช่วยเรื่องทา่อุม้และดดูนมใหถู้กตอ้ง

3. ถา้ลกูดดูไม่ได ้ 

- ใหบี้บน ้านมออก ป้อนดว้ยถว้ย

- นวดบริเวณลานนม

เตา้นมคดั 

ไม่ตอ้งพกัเตา้นมการช่วยเหลือ
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4.ก่อนใหล้กูดดูนมหรอืบีบน ้านม กระตุน้ oxytocin reflex 

โดย

- ประคบเตา้นม ดว้ยน ้าอุน่หรือใหอ้าบน ้าอุน่

- นวดตน้คอ หลงั และเตา้นม

- กระตุน้หวันม

- ช่วยใหแ้ม่ผ่อนคลาย

5.หลงัใหน้ม เพื่อลดอาการบวม ประคบเยน็ เพื่อลดความ

เจบ็ปวด
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นมคดัใหน้วดประคบแลว้บีบออก
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ใชข้วด + ความรอ้น + สุญญากาศ
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White dot มกัเป็นผลจากเศษไขมนั และ/หรือ

เยือ่บุผิวหลดุลอกไม่หมด กลายเป็น

ตุม่อุดตนับรเิวณรูเปิดของหวันม 

- ใหล้กูดูดขา้งที่เป็น

ก่อน จะดดูไดแ้รง 

- ถา้ไม่หลดุ→ I & D                            

(aseptic technique)
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Blocked duct

• เกิดจากการอุดตนัของทอ่น ้านม

• คล าไดเ้ป็นกอ้น กดเจบ็

• ผิวหนังแดงบางส่วน

• อาจมีไขไ้ด้
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• Milk removal ไม่ดี

ดดูไม่บ่อย/ไม่มีประสิทธิภาพ

น้ิว/เส้ือชั้นในกด เตา้ใหญ/่ยาน

• เครยีด ท างานหนกั

ใหน้มไม่บ่อย/ไม่นานพอ

• เคยมี traumaที่เตา้นม
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ท าใหน้ ้านมไหลดีข้ึน

ตรวจสอบ - การเขา้เตา้อมนมท่ีไม่ดี

- แรงกดจากเส้ือผา้

- เตา้ขนาดใหญ ่น ้านมไหลไม่สะดวก

แนะน า - ใหน้มลกูบ่อยข้ึน

- นวดเบาๆ ที่เตา้ไปทางหวันม

- ประคบรอ้น 

- ยาแกป้วด

การรกัษา blocked duct

ระยะแรก
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ท าไมตอ้งให้

ท่าตลีงักาแบบน้ี

ดว้ย ??
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Mastitis

พบไดบ้่อยท่ีสุด wk 2-3 หลงัคลอด

Engorgement

• แดงทัว่ทั้งหมด

• เป็น 2 ขา้ง

• ปวดทัว่ไปหมด

• อาการดีข้ึนเม่ือน ้านมไหลออก

• ไข ้<38.4oC

• แม่ยงัรูส้ึกดี

Mastitis

• แดงเป็นบางสว่น

• มกัเป็นขา้งเดียว

• ปวดเฉพาะท่ี ปวดรุนแรง

• แข็งเฉพาะท่ี ไม่ดีข้ึนเม่ือน ้านมไหล

• ไข ้> 38.4oC

• รูส้ึกเหมือนเป็นไขห้วดั

• น ้านมมีรสเค็มส าหรบัลกู



Thai Breastfeeding  Center  Foundation  2012Thai Breastfeeding  Center  Foundation  2012

อาการของ blocked duct & mastitis

มีกอ้น

เจบ็

แดงเฉพาะที่

ไม่มีไข้

ยงัรูส้ึกสบาย

บวมแข็ง

ปวดมาก

แดงเป็นบริเวณ

มีไข้

รูส้ึกป่วย

Blocked duct → milk stasis → non-infectious mastisis → infective mastitis

เป็นมากข้ึน
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Blocked duct

Mastitis
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ตรวจสอบ - ท่าอุม้และการอมลานนมที่ไม่ดี

- แรงกดจากเส้ือผา้

- เตา้ขนาดใหญ ่น ้านมไหลไม่สะดวก

แนะน า - ใหน้มลกูบ่อยข้ึน

- นวดเบาๆ ที่เตา้ไปทางหวันม

- ประคบรอ้น (ประคบเยน็เพื่อลดปวด)

- ยาแกป้วด

ที่อาจช่วยได ้ - ปรบัเปลี่ยนท่าจนกว่าเหมาะ

- ใหเ้ริม่ดดูขา้งที่ไม่เจบ็ก่อน

การรกัษา Blocked duct & mastitis

ระยะแรก  ท าใหน้ ้านมไหลดีข้ึน 
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การรกัษา Mastitis

ระยะตอ่มา

ถา้ไม่ดีข้ึน โดยมี

- อาการเป็นมากข้ึน

- มีรอยแตก

- ไม่ดีข้ึนใน 24 ชม.

รกัษาเพิ่มดว้ย

- antibiotics

- ใหแ้ม่พกัผ่อนเตม็ที่
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Mastitis

เช้ือสาเหตเุป็นเช้ือท่ีพบบ่อยตามผิวหนงั

- Staph. coagulase - ve
- Streptococcus viridans
- Staph. aureus
- gr B Streptococcus
- Enterococcus faecalis

• แม่ที่ไม่มี mastitis ก็พบเช้ือเหลา่น้ีได ้แตร่ายท่ีมี mastitis พบมากกว่า

• ไม่มีความสมัพนัธร์ะหว่างปรมิาณแบคทีเรยีกบัความรุนแรงของโรค

• 15% ตอ้งให ้antibiotic (cloxacillin, cephalexin 7-10 d.)

• 3% → abscess
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Rx - Antibiotic : antistaph.

- aspiration / I & D ตามแนวของทอ่น ้านม เป็นเสน้รศัมี

ใหห้่างจาก arela & nipple ซ่ึงจะท าลายเน้ือเยือ่ส  าหรบัสรา้ง

น ้านมนอ้ยกว่าการกรีดตามขวาง

Breast abscess
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น ้านมไม่เพียงพอ ?
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อายุลกู มล. / วนั มล. / ม้ือ

Range Average On average

Day 1  (0-24 hrs) 7 - 123 37 7

Day 2  (24-48 hrs) 44 – 335 84 14

Day 3  (48-72 hrs) 98 - 775 266 38

Day 4  (72 -96 hrs) 385 58

Day 5  (96-120 hrs) 500 70

จาก 1 เดือน 750

6 เดือน 800

การสรา้งน ้านมตั้งแตล่กูเกิด
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สญัญาณท่ีแสดงว่าน ้านมเพียงพอ

• ก่อนใหน้ม แม่จะรูส้ึกว่าเตา้นมหนกัและตงึ  ถา้บีบน ้านม

จะพุง่แรง  เม่ือลกูดดูอ่ิม เตา้นมจะเบา น่ิมลง บีบน ้านมได้

เป็นหยดๆ  บางคนมี let down reflex ขณะลกูดดูนม
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ทา่นคิดว่าแม่รายน้ีตอ้งหยดนมเสรมิหรอืไม่
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เหตท่ีุท าใหเ้ขา้ใจผิดว่าน ้านมนอ้ย

• เตา้นมไม่คดั จงึคิดว่าน ้านมนอ้ย แตค่วามจริงเกิดจากรา่งกาย

สามารถปรบัการผลิตไดพ้อดีกบัความตอ้งการของลกู

• ลกูดูดนมแลว้หลบัก่อนจะอิ่ม เม่ือเอาลกูออกจากเตา้ไม่นาน ก็รอ้งหิว

ใหม่

• ใหล้กูดดูนมสลบัเตา้ไปมาในม้ือเดยีวกนั ลกูไดแ้ต ่ fore milk ไม่ได ้

hind milk ที่มีไขมนัมากกว่า จงึหิวเร็ว

• น ้านมพุง่จนลกูส าลกั และไม่ยอมดดูนมแม่ (มกัเกิดระยะหลงั)

• ลกูเขา้สูร่ะยะการเตบิโตแบบเร็วๆ (growth spurt) ในระยะอายุ 3 wk,

6 wk, 3 mo, 4 mo จะหิวและกินนมบ่อยมากข้ึน

ทั้งท่ีน ้านมเพียงพอ
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การช่วยเหลือ

• แสดงความเขา้ใจแม่  สง่เสริมสมัพนัธภาพกบัลกู

• สงัเกตการใหน้มของแม่ และการดดูนมของลกู  

• ถา้ลกูกินไปหลบัไป โดยยงัไม่อ่ิม เม่ือจะเอาออกจากเตา้ 

ก็ดดูตอ่  หรือวางไดไ้ม่นาน ก็รอ้งหิวใหม่  ถา้เด็กไม่คาย

ปากจากเตา้ ใหก้ระตุน้ใหด้ดูตอ่ 

• ถา้เป็นเพราะใหกิ้นแต ่fore milk  แนะน าวิธีใหด้ดูทั้ง 

2 เตา้
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สาเหตขุองน ้านมนอ้ย

• ดดูนมครั้งแรกชา้ ดดูไม่บ่อย 

• ดดูไม่ถูกวิธี ไม่ใหด้ดูนม 

ช่วงกลางคืน 

• เสริมนมผสม ป้อนนมดว้ยขวด

• ลกูป่วย หรือ พิการ

• เครียด พกัผ่อนนอ้ย และรบัประทานอาหารนอ้ย

• กินยาคมุก าเนิดฮอรโ์มนรวมในช่วง 

6 เดือนแรกหลงัคลอด
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1. หาสาเหตแุละประเมิน  รบัฟังความรูส้ึกและความ

คิดเห็นแม่  อธิบายเก่ียวกบัการสรา้งและการหลัง่

น ้านม  

2. ช่วยแม่แกไ้ขการใหน้มลกูอยา่งถูกวิธี

3. ควรใหล้กูดดูนานเทา่ท่ีตอ้งการในแตล่ะม้ือและดูด

ทั้ง 2 ขา้ง > 8 ครั้ง/วนั  ตามความตอ้งการของลกู

การช่วยเหลือ
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4. สรา้งความมัน่ใจว่าแม่จะสรา้งน ้านม                            

ไดเ้พียงพอ เม่ือแกไ้ขถูกตอ้ง 

5. แนะน าวิธีปลอบลกูท่ีรอ้งโดยอุม้ใหก้ระชบัและ

กล่อม

6. ถา้แม่-ลกูตอ้งแยกกนั สอนใหบี้บนมโดยเร็วท่ีสุด

และสม า่เสมอ

7. แนะน าใหพ้กัผ่อน  กินอาหารและน ้าใหเ้พียงพอ
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8. ถา้จ  าเป็น อาจใหย้ากระตุน้การผลิตน ้านม

9.  ช่วงท่ีน ้านมยงันอ้ย ไม่พอส าหรบัลกู ถา้ตอ้ง
เสริมนมผสม ใชวิ้ธีหยดนมขา้งๆ เตา้แม่

10. ติดตาม BW ของเด็ก จนกว่าจะข้ึนปกต ิ~ 1 wk
ใหก้ าลงัใจแม่เม่ือน ้าหนกัข้ึน
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การช่วยเหลือแม่ท่ีผ่าทอ้งคลอด
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การผ่าตดัคลอดกบัการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• อ่อนเพลีย  

• ง่วงซึมจากยาสลบ

• เจบ็แผลผ่าตดัไม่สามารถเคลื่อนไหวไดถ้นดั

• ภาวะจติใจของแม่

• ภาวะแทรกซอ้นในแม่และเด็ก

• ยาตา่งๆ –analgesics, antibiotic & anesthetic

ปัญหาในแม่ท่ีเกิดจากการผ่าตดัคลอด
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แนวทางปฏิบตักิารช่วยแม่ C/S
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www.thaibreastfeeding.org

Thank you

มูลนิธิศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย อาคารสถาบนัฯ  ชั้น 11
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