
การเริ่มตน้การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

Initiation of Breastfeeding
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วตัถุประสงค์

1. อธิบายแนวทางการดูแลการเจบ็ครรภแ์ละการคลอด

ท่ีสนบัสนุนใหแ้ม่เริม่ตน้เล้ียงลกูดว้ยนมแม่โดยเรว็

2. อธิบายความส าคญัของการใหแ้ม่ไดโ้อบกอดลกูเน้ือ

แนบเน้ือภายในหน่ึงชัว่โมงแรกหลงัคลอด

3. อธิบายแนวปฏิบตัใินการช่วยเหลือแม่และทารกให้

เริม่ตน้เล้ียงลกูดว้ยนมโดยเรว็
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บนัไดขั้นท่ี 4

ช่วยแม่เริ่มใหล้กูดูดนม

ภายในครึ่งชัว่โมงแรกหลงัคลอด 
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กลวิธีบนัไดขั้นท่ี 4

❖อธิบายแม่ถึงความส าคญัของการโอบกอดลกู

เน้ือแนบเน้ือ และการเริ่มตน้ดดูนมครั้งแรก

โดยเร็วหลงัคลอด

❖เนน้การคลอดที่ใกลเ้คียงธรรมชาติมากท่ีสุด

❖หลีกเลี่ยงการผา่ตดัคลอดท่ีไม่มีขอ้บ่งช้ีทาง

การแพทย์
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❖ หลงัตดัสายสะดือและเช็ดตวัลกูดว้ยผา้แหง้ใหน้ าลูกท่ีตวัเปล่า

มาวางบนหนา้อกแม่ทนัที (ทารกจะตอ้งแข็งแรงและปกติ)

❖ ควรใหล้กูอยูก่บัแม่โดยเฉพาะใน 30 นาทีแรกหลงัคลอด

และอยูก่บัแม่อยา่งนอ้ยนานหน่ึงชัว่โมงโดยไม่มีการรบกวน 

ยกเวน้มีเหตผุลทางการแพทยท่ี์ยอมรบัได ้

กลวิธีบนัไดขั้นท่ี 4
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Mother-Friendly care supports BF 

• Emotional support during labour.

• หลีกเลี่ยงการใชย้าแกป้วด

• ส่งเสริมใหแ้ม่เดิน หรือเคลื่อนไหวได ้          

• ในขณะรอคลอด

• ใหอ้าหารอ่อนหรอืน ้าในระยะ early labour
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Mother-Friendly care supports BF 

• หลีกเลี่ยงหตัถการใดๆ ทีไ่ม่จ  าเป็น 

หรือไม่มีขอ้บง่ช้ีทางการแพทย ์เช่น 

การเจาะถุงน ้าคร  า่ การชกัน าใหเ้จบ็ครรภ ์ลลล  

ถา้จ  าเป็นตอ้งช้ีแจงเหตผุลของการกระท านั้นๆ
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Emotional support during labour

12 RCTs from 8 countries Key intra-partum FINDINGS

REDUCED time in labour (by 98 minutes) medication for pain, oxytocin, 

forceps, vacuum extraction, C/S

CONTINUOUS SUPPORT better than intermittent support

Key post-partum FINDINGS

LESS Exhaustion, invasive procedures

OVERALL CONCLUSION: Mothers with continuous support more eager to 

interact with their babies and breastfeed

Scott K, Klaus PH, Klaus M (1999) REVIEW:

The obstetrical and postpartum benefits of CONTINUOUS support during Childbirth.

Jnl Women’s Health Gender-based Med. 8 (10): 1257-1264
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Dorsal position in labour

Compression Aorta

Fetal distress

Intervention

Compression IVC

Narrows birth canal Loss of gravity

Intervention

Maternal BP

Pelvic mobility

Progress in labour

Efficient of       

ut.contractionDiscomfort & pain

ผลจากการนอนหงายโดยไม่มีการเคลื่อนไหว



Thai  breastfeeding  Center  Foundation  2012

Immediate newborn care

❖ Deliver baby prone onto mother’s abdomen/or arms

- Dry baby with a warm clean towel or cloth.

- Wipe eyes.

- Assess baby’s breathing while drying.

- Place baby just below or between breasts 

for skin-to- skin contact

- Cover mother and baby with warm cloth
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Initiation of Breastfeeding

• Skin-to skin contact

• Colonisation and protection

• The breastfeeding pathway and hormone

• The first breastfeed-colostrum
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The benefits of skin-to-skin contact

Facilitates heat exchange Feels nice! Prompts 
hormone release

Regulates baby’s Calms baby Calms mother Promotes
Temperature/ heart rate                                                       instinctive
breathing behaviour

Maintains blood glucose Facilitates Prompts                                
mothering & breast-
bonding seeking

Bacterial colonisation
FACILITATING 
BREASTFEEDING
and Initial immunization 
with colostrum
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1st ONE hour initiation cuts 22% 
of all neonatal deaths (0-28 days)

Pediatrics 2006;117:380-386

If ALL Thai Mothers start BF within ONE hour  

INITIATION OF BREASTFEEDING within ONE hour 

800,000

COLOSTRUM THE BABY’S FIRST  

NATURAL IMMUNISATION

176,000 

babies can be saved
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การเริ่มดูดนมเร็วช่วยเพิ่ม
ระยะเวลาของการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่
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Early contact: 15-20 min suckling and skin-to-

skin contact within first hour after 

delivery

Control: No contact within first hour

Adapted from: DeChateau P,  Wiberg B. Long term effect on mother-infant behavior of extra contact during 

the first hour postpartum. Acta Peadiatr, 1977, 66:145-151.
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แนวปฏิบตัใินการช่วยเหลือมารดาและทารก

ใหส้ามารถเริม่ตน้เล้ียงลกูดว้ยนมโดยเรว็
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การช่วยเหลือแม่เริ่มตน้เล้ียงลกูดว้ยนมแม่

❖ จดัสิ่งแวดลอ้มที่สงบและสบาย

❖ ช่วยแม่ใหน้อน/นัง่อยูใ่นทา่ที่สบาย

❖บอกใหแ้ม่ทราบพฤตกิรรมของลกู เช่น rooting, alert 

❖ สรา้งความมัน่ใจใหแ้ม่

❖หลีกเลี่ยงการเอาเด็กไปวางที่เตา้นมแม่ 

หรือเอาเตา้นมเขา้ปากลกู
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Oxytocin stimulated by olfactory system

▪ Smell important to mother /infant bonding

▪ Hand to mouth coordination

▪ Skin to skin and eye to eye contact helps to optimise 

oxytocin release

▪ Whole body movements

▪ Dribbling!

▪ Coordinating sucking, swallowing and

▪ Breathing - From birth about 50 – 70 minutes
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Breast crawl: A babies instinctive response 

to the breast following birth

• Breathe

• Communicate!

• To rest 5 – 30 min.

• Look and touch  
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Oxytocin stimulated by olfactory system. 

Smell important to mother /infant bonding.

❖ Hand to mouth coordination
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Oxytocin release..

❖Skin to skin and eye to 

eye contact helps to 

optimise oxytocin release

❖Whole body movements

❖Dribbling!
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❖ Coordinating sucking, swallowing and breathing  

- From birth about 50 – 70 minutes
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Breast Craw

early suckling_LR_edited.wmv

../../../BF training 2012/VDO/01-early suckling_LR_edited.wmv
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What interferes with initiation of breastfeeding?

❖ Suctioning

❖ Weighing

❖ Measuring

❖ Bathing 

❖ Dressing

❖ Separation of mother 

and baby

We need to change our expectations… skin-to-skin before anything …… 
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แม่ C/S การเริม่ตน้การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

เริม่ตน้ใหน้มแม่ภายใน  1 ชัว่โมง 

ที่แม่รูส้ึกตวัตอบสนองได้

จ  าเป็นจะตอ้งไดร้บัการดูแลช่วยเหลือเป็นพิเศษ

รวมทั้งสรา้งความมัน่ใจและใหก้ าลงัใจแก่แม่
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ผลกระทบของ C/S 
ตอ่การเริ่มตน้การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

▪มีอาการง่วงซึมจากการไดร้บัยาสลบหรือยาระงบัความเจ็บปวด 

ระหวา่งคลอด อ่อนเพลีย 

▪ไดส้ารอาหารไมเ่พียงพอจากการงดอาหารระหวา่งคลอดและ       

หลงัคลอด 

▪เคล่ือนไหวไม่สะดวก เจ็บแผลผ่าตดั ใส่สายสวนปัสสาวะ 

และการไดร้บัน ้าเกลือทางเสน้เลือด

ดา้นแม่
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ผลกระทบของ C/S 
ตอ่การเริ่มตน้การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

ดา้นลกู

มีความเส่ียงสูงท่ีจะไม่ไดดู้ดนมแม่ครั้งแรกตามเวลาที่

ก าหนด ท าใหล้กูไดร้บัน ้านมนอ้ยหรอืไดร้บัชา้ จงึเพิ่ม

โอกาสท่ีจะไดร้บันมผสมตั้งแตแ่รกเกิด

อาจมีปัญหาทางดา้นการหายใจ และ

การไดร้บัการโอบกอดเน้ือแนบเน้ือล่าชา้ 
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Caesarean Section

การโอบกอดลกูมกัจะลา่ชา้ 

พอ่หรือบุคคลในครอบครวัโอบกอดลกู 

skin-to skin contact

เพื่อใหท้ารกไดร้บัความอบอุน่และสบาย  



www.thaibreastfeeding.org

มูลนิธิศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย อาคารสถาบนัล  ชั้น 11
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