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วตัถุประสงค์

1. อธิบายเหตผุลและแนวทางการใหอ้าหารแก่ทารก

และเด็กอยา่งเหมาะสม

2. แสดงสถิติทางการใหอ้าหารแก่ทารกและเด็ก

ระดบัประเทศ

3. อธิบายผลลพัธข์องการใหอ้าหาร

แก่ทารกและเด็กท่ีไม่เหมาะสม
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ความส าคญัของโภชนาการใน 2 ปีแรก

❖ ส่งเสริมการเจริญเตบิโตและพฒันาการอยา่งเต็มศกัยภาพของทารกและเด็ก

❖ ป้องกนัความเจบ็ป่วยและโรคเร้ือรงัทั้งในวยั ทารก เด็ก วยัรุน่และผูใ้หญ่

❖ ส่งเสริมและสนบัสนุนสุขนิสยัของการรบัประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทาง

โภชนาการและถูกสุขลกัษณะ

❖ สรา้งความสมัพนัธด์า้นจติใจและอารมณข์องทารกและเด็กกบับิดามารดาและ

สมาชิกในครอบครวั

❖ ส่งเสริมกระตุน้พฒันาการและทกัษะการรบัอาหารตามวยั

❖ พฒันาทศันคติ ความรู ้และทกัษะของผูใ้หบ้ริการดา้นการใหอ้าหารทารกและ

เด็กแก่ครอบครวัและชุมชนอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และป้องกนัความผิดปกติ

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโภชนาการ
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ความทา้ทายของการใหอ้าหารทารกและเด็ก

❖ ภาวะทุโภชนาการยงัคงเก่ียวขอ้งโดยตรงและทางออ้มกบั

อตัราตายของเด็กอายุต  า่กว่า 5 ปี

❖ เด็กทัว่โลกไม่เกินรอ้ยละ 35 ท่ีเคยไดร้บัการเล้ียงลกูดว้ย

นมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน

❖ ทารกไดร้บัอาหารตามวยัเร็วหรือชา้กว่าก าหนดเวลาโดยมี

คณุค่าทางโภชนาการและปริมาณท่ีไม่เพียงพอกบัความ

ตอ้งการ
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❖ ทัว่โลกมีค่านิยมการงดใหห้วัน ้านมช่วง 2-3 วนัแรกหลงัเกิด

และใหน้ ้าหรือของเหลวแก่ทารก

❖ มารดาท่ีท างานนอกบา้นหรือมารดาวยัรุน่ตัง้ใจเล้ียงลกูดว้ย

นมผสมมากกว่าการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ในยุคเนน้ดา้น

เศรษฐกิจ

❖ มีการสง่เสริมการผลิตและการจ  าหน่ายนมผสมจากนมสตัว ์

❖ ใชผ้ลิตภณัฑอ์าหารทารกและเด็กเล็กอยา่งแพรห่ลายใน

ประเทศท่ีพฒันาแลว้และในประเทศท่ีก าลงัพฒันาทัว่โลก
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❖ ครอบครวัเผชิญปัญหาการเล้ียงดทูารกในสภาพท่ีสงัคมมี

การเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว

❖ มารดาและครอบครวัไม่เขา้ถึงการใหบ้ริการทางการแพทย์

และสาธารณสุขเน่ืองจากปัญหาเศรษฐกิจและรายไดข้อง

ครอบครวั

❖ การระบาดของการตดิเช้ือเอชไอวีและการแพรก่ระจายเช้ือ

ทางการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่
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อปุสรรคการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

❖ ยอมรบัว่าเตา้นมเป็นสญัลกัษณท์างเพศ

❖ เช่ือว่านมผสมท่ีผลิตจากนมววัหรือนมสตัวช์นิดอื่นๆ เป็นอาหาร

พิเศษส าหรบัทารก

❖ ขาดความรูแ้ละประสบการณท่ี์ถูกตอ้งในการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

❖ ขาดความรูค้วามเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบักลไกการสรา้งน ้านม

❖ มีปัญหาตา่งๆ ท่ีท าใหเ้ล้ียงลกูดว้ยนมแม่ไม่ไดห้รอืหยา่นมลกูก่อน

เวลาอนัควร

ดา้นมารดาและครอบครวั
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ปัญหาการใหบ้ริการ

❖ บุคลากรทางการแพทยย์งัขาดความรูแ้ละทกัษะในการเร่ิมตน้การเล้ียงลกู

ดว้ยนมแม่อยา่งถูกตอ้ง

❖ ขาดการช่วยเหลือการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งตอ่เน่ืองในโรงพยาบาลและใน

ชุมชน

❖ การจดับริการท่ีไม่เอ้ือตอ่การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ เช่น 

- การผ่าตดัคลอด 

- การเร่ิมตน้การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ชา้กว่าชัว่โมงแรกหลงัเกิด

- การแยกมารดาและทารกในระยะหลงัคลอด

- การใหน้มผสมโดยไม่มีเหตผุลทางการแพทย์

ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข



Thai  breastfeeding  Center  Foundation  2012

แนวทางการใหอ้าหารทารกขององคก์ารอนามยัโลก

พ.ศ. 2535 องคก์ารอนามยัโลกและองคก์ารยูนิเซฟ ก าหนดใหท้ารก

เกิดใหม่ทุกคนไดร้บันมแม่อยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 4-6 

เดือน โดยใชบ้นัได 10 ขั้นสูค่วามส าเรจ็การเล้ียงลกูดว้ย

นมแม่ ในโครงการโรงพยาบาลสายสมัพนัธแ์ม่ลกู

พ.ศ. 2544 องคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนดใหเ้ริม่อาหารเสรมิแก่ทารก

ที่ไดร้บันมแม่อยา่งเดียวเม่ืออายุ 6 เดือน และใหน้มแม่

ควบคู่กบัอาหารอื่นจนอายุ 1-2 ปีหรอืนานกว่านั้น

- 2546
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The optimal duration of

exclusive breastfeeding.

Report of an expert

onsultation.

Geneva, WHO

(document WHO/NHD/01.09, WHO/FCH/CAH/01.24) March 2001.
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การวิเคราะหส์ถานการณ์

พฤตกิรรมการใหอ้าหารทารกและเด็ก

❖ The Situational Analysis of

❖ Infant and Young Child 

❖ Feeding Practices
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Appropriate infant feeding practices result

in better growth of infants and young children

in rural Bangladesh

Saha KK, et al.

Am J Clin Nutr, 2008; 87(6): 1852-59 
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พฤติกรรมการใหอ้าหารตามอายุของทารก

สดัสว่นการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวและใหน้มแม่รว่มกบัอาหารอื่น
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การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

❖ มารดารอ้ยละ92.0 ใหห้วัน ้านม

❖ มารดาใหอ้าหารและเครือ่งดื่มก่อนใหน้มแม่ ไดแ้ก่ น ้าผ้ึงรอ้ยละ 3.2 

น ้ามนัมสัตารด์รอ้ยละ 1.3 น ้าตาลกลโูคสรอ้ยละ 2.8 น ้าหรอืนมอื่น

รอ้ยละ 1

❖ เล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวรอ้ยละ 78.3 เม่ืออายุ 1 เดือน 

และรอ้ยละ 10.7 เม่ืออายุ 6 เดือน

❖ จ  านวนวนัเฉล่ียการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดยีว 121 วนั

และการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 365 วนั
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การใหข้องเหลวหรือเครื่องด่ืม

❖ ใหน้ ้าเปลา่ รอ้ยละ 3.7 เม่ืออายุ 1 เดือน รอ้ยละ 76.0

อายุ 6 เดือน และรอ้ยละ 97.2 อายุ 9 เดือน

❖ ใหน้ ้ากลโูคส น ้าผลไม ้น ้าตาล และเครื่องดื่ม นอ้ยมาก

ก่อนอายุ 5 เดือน แลว้เพ่ิมข้ึนตามอายุ ใหน้ ้าผลไม้

รอ้ยละ 37.3 เม่ืออายุ6 เดือน 

❖ ใหน้มววันอ้ยกว่ารอ้ยละ 10 เม่ืออายุ 1 เดือน 

และเพ่ิมเป็นรอ้ยละ 41.0 เม่ืออาย6ุ เดือน
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การใหอ้าหารก่ึงเหลวและอาหารเน้ือหยาบแหง้

❖ ใหอ้าหารก่ึงเหลวรอ้ยละ 2.2 เม่ืออายุ 1 เดือน และเพิ่มเป็น 

รอ้ยละ 49.6 เม่ืออายุ 6 เดือน รอ้ยละ 66.4 เม่ืออายุ 9 เดือน 

❖ ใหอ้าหารเน้ือหยาบแหง้ต า่มากก่อนอายุ 5 เดือน และเพิ่มเป็น

รอ้ยละ 43.9 เม่ืออายุ 6 เดือน รอ้ยละ 94.1 เม่ืออายุ 10 เดือน

❖ ทารกไดร้บัอาหารตามวยั รอ้ยละ 2.4 

เม่ืออายุ 1 เดือน เพิ่มเป็นรอ้ยละ 66.7

เม่ืออายุ 6 เดือน และรอ้ยละ 95.0 

เม่ืออายุ 9 เดือน
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การเจริญเตบิโตของทารก

❖ ค่าเฉล่ียน ้าหนกัแรกเกิด (±SD) เท่ากบั 2697 ± 401 กรมั

❖ รอ้ยละ 30 มีน ้าหนกัแรกเกิด นอ้ยกว่า 2500 กรมั

❖ ค่าเฉล่ียน ้าหนกั (±SD) 7.9 ± 1.1 กก. และ 9.7 ± 1.3 กก.

เม่ืออายุ 12 และ 24 เดือนตามล าดบั
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ค่าคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานน ้าหนกัเทียบอายุ 
(WAZ scores)

❖ ทารกที่ไดร้บัการใหอ้าหารทารกอยา่งเหมาะสม

เม่ืออายุ 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน และ12 เดือน 

มี WAZ อยูท่ี่ 75th percentile มากกว่า 25th percentile

❖ ทารกที่ไดร้บัอาหารอยา่งเหมาะสมมี WAZ 

เม่ืออายุ 3 เดือน สูงกว่าช่วง 3-6 เดือน

❖ ค่าคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานน ้าหนกัเทียบอายุ 

ไม่แตกตา่งกบัส่วนสูงเทียบอายุ

❖ ทารกท่ีไดร้บัอาหารไม่เหมาะสมมีน ้าหนกันอ้ยกว่า

เกณฑม์ากกว่าเม่ืออายุ 12 เดือน และ 24 เดือน



Thai  breastfeeding  Center  Foundation  2012

สรุปผลของการใหอ้าหารตอ่การเจริญเติบโตของทารก

❖ การเจริญเตบิโตของทารกรวดเร็วมากในวยัทารก

❖ เด็กท่ีโตดี (75th percentile) มีอตัราการเพ่ิมน ้าหนกัมากกว่าเด็กท่ีโตค่อนขา้ง

นอ้ย (25th percentile) ในช่วง 3 เดือนแรกหรือ 6 เดือนแรก

❖ อตัราการเจริญเติบโตของเด็กที่โตดีและเด็กท่ีโตค่อนขา้งนอ้ย ไม่แตกตา่งกนั

ในขวบปีท่ี 2

❖ การเพ่ิมน ้าหนกัมีความไวตอ่การเปล่ียนแปลงการใหอ้าหารและความเจบ็ป่วย

มากกว่าการเปลี่ยนแปลงดา้นความยาว

❖ ความเจบ็ป่วยในช่วง 6 เดือนหลงัของขวบปีแรกมีผลตอ่การเพ่ิมน ้าหนกัตวั

มากกว่าการเพ่ิมความยาว
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ขอ้เสนอแนะการพฒันาการใหอ้าหารทารกและเด็ก

❖ มารดา บิดา และผูเ้ล้ียงดเูด็กตอ้งเขา้ใจวตัถุประสงค์

❖ มีขอ้มูลที่ครบถว้นและเขา้ถึงไดอ้ยา่งสม า่เสมอ

❖ พฤตกิรรมการใหอ้าหารทารกตอ้งเป็นอิสระจากการโฆษณา

❖ มารดาตอ้งไดร้บัการเริม่ตน้การช่วยแหลือจากผูมี้ทกัษะความช านาญ

❖ ตอ้งมีแนวทางการคงสภาพและการเอาชนะอปุสรรค เพื่อใหก้ารให้

อาหารทารกอยา่งเหมาะสม เป็นสิ่งท่ีเขา้ถึงได ้และยัง่ยนื
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Thank you

www.thaibreastfeeding.org


