
Code of Marketing of 
Breast milk Substitutes 

พญ.ยุพยง แห่งเชาวนิช
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1. อธิบายมาตรการการควบคุมการตลาดและการโฆษณา

อาหารส าหรบัทารกและเด็กเล็กในสถานบรกิาร

สาธารณสุข

2. อธิบายตวัอยา่งการละเมิดหลกัเกณฑว่์าดว้ยการตลาดฯ

3. อธิบายการมีส่วนรว่มในการปฏิบตัติาม

หลกัเกณฑว่์าดว้ยการตลาดฯ

ผูเ้รียนสามารถ
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Companies put 

infant health at 

risk through 

unethical 

marketing

“Breastfeeding is the direct competitor of formula”

- Jan Bennink, Numico-Chairman – 2003
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▪ เพื่อคุม้ครองแม่จากการถูกครอบง าจากการโฆษณา

และการตลาดของบริษทันมผสม และใหค้วามเอาใจ

ใสท่ารกที่มีความเสี่ยงจากการไม่ไดกิ้นนมแม่ 

▪ รว่มกนัสรา้งส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การเล้ียงลกูดว้ย

นมแม่ และดึงการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่กลบัมาเป็นวิถี

ปกตขิองสงัคม
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.▪ การโฆษณาและการตลาดของบริษทันมผสม

ที่ด  าเนินการมานานกว่า 100 ปี ไดส้ัน่คลอน

ความเช่ือของสงัคม

ประโยชนแ์ละคุณค่าของนมแม่

▪ การรุกคืบของบริษทันมผสมในทุกส่วนของโลก  

ท าใหอ้ตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ลดลง การเจบ็ป่วย

ของทารกเพิ่มข้ึน รวมทั้งภาวะทุโภชนาการ
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เกิดการเคล่ือนไหวและตอ่ตา้นบรษิทันมผสมข้ึน
จากกลุ่มบุคคลและองคก์รตา่งๆในปี 1974

WHO/UNICEF responded in 1979: 

meeting on marketing of breast milk substitutes.

Four

parties

governments

scientists

industry

NGOs
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เห็นดว้ย : 118 ประเทศ 

ไม่เห็นดว้ย : 1 ประเทศ USA

งดออกเสียง : 3 ประเทศ

• อารเ์จนตินา 

• ญี่ปุ่น 

• เกาหลี
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หลกัเกณฑว่์าดว้ยการตลาด

อาหารส าหรบัทารกและเด็กเล็ก

และผลิตภณัฑท์ี่เก่ียวขอ้ง 

พ.ศ. 2551

สรปุใจความส าคญั
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ความมุ่งหมาย

❖ เด็กไดร้บัอาหารท่ีปลอดภยัและมีคณุค่าอยา่งเพียงพอ

สอดคลอ้งกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั

โดยการปกป้อง สง่เสริมและสนบัสนุนการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

ทารกไดน้มแม่อยา่งเดียว 6 เดือน และไดน้มแม่ควบคู่กบั

อาหารตามวยัท่ีเหมาะสมจนอายุครบ 2 ปี                                                                                                                           
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❖ หากตอ้งใช้ ผลิตภณัฑอ์าหารทารกและเด็กเล็ก

- ตอ้งไดร้บัขอ้มูลเพียงพอ ถูกตอ้ง เหมาะสม

- ควบคุมก ากบัดา้นการตลาด และการจ าหน่ายท่ีเหมาะสม

ความมุ่งหมาย
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ขอบเขต

ก าหนดตาม ระยะเวลาที่ทารกควรไดร้บันมแม่

ควบคุมผลิตภณัฑอ์าหารทารกและเด็กเล็ก 

ตัง้แตแ่รกเกิด - 2 ปี รวมทั้งผลิตภณัฑท์ี่ 

เก่ียวขอ้ง เช่น จกุนมและขวดนม
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สาระส าคญัโดยย่อของ Code 

2. หา้มแจกตวัอยา่งผลติภณัฑอ์าหารส าหรบั

ทารกและเดก็เลก็ และของขวญัฟรแีก่แมแ่ละ

บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุไมส่ง่

ต่อผลติภณัฑห์รอืของขวญัดงักลา่วใหแ้ก่แม่

3. หา้มตวัแทนจ าหน่ายตดิต่อกบัหญงิตัง้ครรภ์ แม่

1. หา้มโฆษณาและสง่เสรมิการขายผลติภณัฑ์
อาหารส าหรบัทารกและเดก็เลก็ ในทีส่าธารณะ
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สาระส าคญัโดยย่อของ Code

4. สือ่และเอกสารทีเ่กีย่วกบัอาหารทารกและเดก็เลก็

จะตอ้งแนะน าการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ โดย

❖ มคี าเตอืนผลกระทบจากการใชผ้ลติภณัฑ์

ในดา้นสขุภาพ และคา่ใชจ้า่ย

❖ ตอ้งไมม่รีปูภาพของทารก

❖ ตอ้งไมม่ขีอ้ความใดๆทีโ่น้มน้าวใหใ้ชผ้ลติภณัฑ์
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1. หา้มการโฆษณา และ   

การสง่เสรมิการขายทุก

รูปแบบแก่สาธารณชน
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เน้นให้เหน็ว่านมผสมมีคณุค่า
เทียบเท่าหรอืเหนือกว่า “นมแม่”

กลวิธีทางการตลาด

เพ่ิมความกงัวลให้แก่
แม่ท่ีเล้ียงลกูด้วยนมแม่ เช่น 
น ้านมไม่พอ  เล้ียงลกูด้วยนม
แม่ไม่ได้
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แสดงความมีสขุภาพดี   
มีภาพทารกอ้วนสมบรูณ์  น่ารกั

แสดงให้เหน็ว่าทาง
การแพทย ์ รบัรองให้ใช้ : รพ.
แจกตวัอย่าง  นม/นมผสมท่ีใช้
เลี้ยงทารกในรพ.

กลวิธีทางการตลาด
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Effects of advertising on breastfeeding

“Exposure to commercial 

material was associated with 

significantly increased cessation 

of breastfeeding within the first 

two weeks.”

Obstet Gynecol 2000; 95: 296 - 303
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Distribution of promotion 

materials to breastfeeding 

mothers has a negative 

effect on the duration and 

exclusivity of breastfeeding

CDC Guide to Breastfeeding 

Interventions 2005 citing a Cochrane review 

EFFECTS OF COMPANY PROMOTION

ON BREASTFEEDING
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❖ หา้มส่งเสริมกิจกรรมดา้นการ

ขายและการตลาดทุกดา้นเพื่อ

ส่งเสริมการใชผ้ลิตภณัฑ์

อาหารทารกและเด็กเล็ก

เพื่อสรา้งสิ่งแวดลอ้มนมแม่ในสถานบริการสาธารณสุข

2.สถานบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข



Thai Breastfeeding Center Foundation  2012

ตวัอยา่งการตลาดของธุรกิจอาหารทารกและเด็กเล็ก

เอกสารผลิตโดยบริษทัเพื่อแจกแม่ ปฏิทินตั้งโตะ๊ในหอ้งตรวจแพทย์
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การรบับริจาคเครื่องมือและส่ิงของอ่ืนๆ

หา้มสื่อความหมายไปถึงผลิตภณัฑ์

ควรรบัหรือไม่? เพราะเหตุใด

แท่นวางโทรทศันท์ี่บริษทั

น ามาแจกใหก้บัโรงพยาบาล

ผา้รองเครือ่งชัง่น ้าหนกั

ที่มียีห่อ้นม
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SUPPLIES

ต้องไม่รบับริจาคและการซ้ือผลิตภณัฑร์าคาถกู

ส าหรบัทารกท่ีมีข้อบง่ช้ีทาง
การแพทยท่ี์ต้องใช้นมผสมพิเศษ
ให้เป็นไปตามดลุยพินิจของสถาบนั
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• ทารกส่วนใหญ่คลอดครบก าหนด สุขภาพดี อาหาร

ที่จ  าเป็น 1-2 วนัแรกเกิด คือ Colostrum

• ทารกที่จ  าเป็นตอ้งใชน้มผสมมีจ  านวนนอ้ยและใชใ้น

ปรมิาณนอ้ย                                                        

ซ่ึงควรมี *ขอ้บ่งช้ีทางการแพทย*์

เหตผุลของการไม่รบับริจาคอาหารทดแทนนมแม่
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Prof. O. Ransome-Kuti

Minister of Health

Nigeria 1989

“Free and subsidised supplies are 

not charity; rather they are a well-

known and effective marketing 

practice which should not be 

allowed to interfere with efforts to 

actively promote breastfeeding.”
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❖ ตอ้งปกป้อง สง่เสรมิ และสนบัสนุนการเลีย้งลกูดว้ย

นมแม่

❖ ตอ้งไมท่ าหน้าทีเ่ป็นตวัแทนบรษิทั หรอืรบัการ

สนบัสนุนเพือ่การสง่เสรมิสนิคา้

❖ การรบัการสนบัสนุนดา้นวชิาการ ตอ้งแจง้ให้

หน่วยงานทราบ

3.บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข
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❖ ตวัอยา่งผลติภณัฑจ์ะรบัไดใ้นกรณเีพือ่การวจิยั

หรอืเพือ่การศกึษาคณุสมบตัแิละคณุภาพโดย

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นแมแ่ละเดก็เทา่นัน้

❖ ควรพจิารณาเอกสารขอ้มลูผลติภณัฑว์า่เป็น

วทิยาศาสตรแ์ละเป็นความจรงิ ไมใ่ชก่ารโฆษณา

หรอืสรา้งความเชือ่วา่นมผสมเทยีบเทา่หรอืดกีวา่

บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข
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Product samples

for HCWs
มีได้  2 รปูแบบ

❖เพื่อการศึกษาคุณสมบตัแิละ

คณุภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นแม่

และเด็กเทา่นั้น 
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แม่ไดร้บัชุดของขวญัจากบริษทัท่ีหอผูป่้วย 
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4. INFORMATION

❖ ส่ือและเอกสารจะต้องอธิบายประโยชน์และคณุค่าท่ีเหนือกว่า

ของ BF อนัตรายต่อสขุภาพของการใช้ อาหารทดแทนนมแม่ท่ีไม่

จ าเป็นและไม่เหมาะสม และค่าใช้จ่าย

❖ บริจาคอปุกรณ์ ส่ือเอกสารท่ีเป็นข้อมลูข่าวสารและการให้

ความรู้ ต้องได้รบัการยินยอมจากพนักงานของรฐัท่ีเก่ียวข้องเป็น

ลายลกัษณ์อกัษร ห้ามส่ือความหมายถึงผลิตภณัฑ์
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มี 2 แบบ

1. การใหข้้อมูลผลิตภณัฑ์
2. การใหค้วามรู้เกี่ยวกับแม่และเดก็

ตัวอย่างสื่อสิ่งพมิพ์
ของบริษัททีม่เีทคนิคการ

จัดรูปเล่มและ
การน าเสนอเป็นทีด่งึดูดใจ

สื่อสิ่งพิมพ์
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❖บริษทัสามารถให้ข้อมูล
แก่ HCWs เกีย่วกบัผลติภัณฑ์                                     
โดยข้อมูลน้ันต้องเป็น
วทิยาศาสตร์และเป็นความจริง
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เม่ือท่านอ่านข้อมลู

นมผงท่ีเติม DHA+ARA

ท่านมีความคิดเหน็อย่างไร?

เช่ือ เพราะ

• มีงานวิจยัสนับสนุน

• กมุารแพทยต์รวจสอบความ
ถกูต้องทางวิชาการ
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Childhealth foundation concensus workshop

ไดส้รุปผลงานวิจยัของนมผสมท่ีเสริม DHA & AA ว่า

ยงัสรุปไม่ไดว่้า DHA & AA มีผลตอ่พฒันาการสมองของทารก  

นมแม่ยงัคงเป็นส่ิงที่ดีท่ีสุดและเหมาะสมท่ีสุด
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Companies are not 
prevented from 
producing or distributing 
information materials on 
infant and young child 
feeding.

Information materials 
used instead to promote 
products.

Where the problem lies

Bad information = Bad choice
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ศึกษาตวัอยา่งการละเมิด Code 

คุณแม่มาฝากครรภท์ี่รพ.แห่งหน่ึง เม่ือกลบับา้น ได้

ชุดตวัอยา่งนมผสม 1 กระป๋อง พรอ้มเอกสารแนะน า

นมผสม

ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไร                                  

จะสง่ผลกระทบกบั                                 

การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่หรือไม่

อยา่งไร?
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Sadacharan R, et al. Trends in US hospital distribution of industry-sponsored infant formula sample 

packs. Pediatrics 2011;128(4):702-5.

พบว่า รพ. จ  านวน 1,239 แห่งใน 20 รฐั มีแนวโนม้การแจกตวัอยา่ง

นมผสมลดลงอยา่งตอ่เน่ืองท าให้ BF rate เพ่ิมข้ึน

จากรายงานของ CDC ปี 2010 พบว่า initiation rate of BF

ในรฐัที่หา้มแจกเปรยีบเทียบกบัรฐัที่ไม่ปฎิบตั ิ(81.5 % vs. 67 %) 

เช่นเดียวกบั BF rate ที่ 6 เดือนใน 2 กลุม่ (52.7 % vs 37 %) 

การศึกษาการแจก samples ใน รพ. .. USA
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Advise pediatricians not to provide formula 

company gift bags, coupons, and industry-

authored handouts to the parents of newborns 

and infants in office and clinic settings.

American Academy of Pediatrics 2012
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การมีสว่นรว่มในการปฎิบตัติาม Code

1. ศึกษาและเขา้ใจขอ้ก าหนดตา่งๆ และปฏิบตัิตาม

2. ใหข้อ้มูลการใหอ้าหารทารกและเด็กเล็กที่ถูกตอ้ง

และรอบดา้นแก่หญิงตั้งครรภ ์แม่ และครอบครวั 

3. สง่เสรมิใหแ้ม่สามารถเล้ียงลกูดว้ยนมแม่โดยเรว็ 

และส าเรจ็ก่อนออกจาก รพ. 
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ความหวงัของเด็กไทยข้ึนกบั

ความรว่มมือเฝ้าระวงั และ

สอดส่องของบุคลากรทุกทา่น

มารว่มกนัท าหนา้ท่ีเป็น Code watcher  

- เม่ือพบการละเมิดใน รพ. ใหค้ าแนะน าแก่บุคลากร

- หากเป็นบริษทั แจง้ส านกัสง่เสริมสุขภาพ กรมอนามยั



Thank you
for your attention

www.thaibreastfeeding.org


