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กายวิภาคของเตา้นม และ

กลไกการสรา้งและหลัง่น ้านม

Anatomy and Physiological 
Basis of Breastfeeding

พญ.ยุพยง แห่งเชาวนิช
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1. อธิบายการเปล่ียนแปลงกายวิภาคของเตา้นม 

ขณะตั้งครรภแ์ละใหน้มบุตร

2. อธิบายกลไกการสรา้งและหลัง่น ้านม

3. อธิบายปัจจยัท่ีมีผลตอ่การสรา้งและหลัง่น ้านม 

วตัถุประสงค ์  
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โครงสรา้งของเตา้นม        
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เน้ือเยือ่

สรา้งน ้านม

โครงสรา้งของเตา้นม
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หวันม (nipple)

• ยาวประมาณ 0.7-1.0 ซม.

• มีรูเปิดตรงส่วนปลาย 5-9 รู

• มีปลายประสาทสมัผสั

และเสน้เลือดจ  านวนมาก

• มีกลา้มเน้ือเรยีบเรยีงตามแนวยาว

และรศัมี
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ลานนม (Areolar)

Montgomery’s tubercle

มีรูเปิดของตอ่มไขมนัและทอ่นม  

ผลิตไขมนัที่มีสารตา้นการตดิเช้ือ 

และหล่อลื่นผิวหนงับรเิวณลาน

นมไม่ใหแ้หง้และแตกง่าย
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ตวัเตา้นม (Corpus mammae)

เน้ือเยือ่สรา้งน ้านม

ตอ่มน ้านมจบักนัเป็น lobes

เหมือนพวงองุ่น

สว่นปลายของทอ่นมฝอย

พองออกเป็นตอ่มน ้านม

เสน้ผ่าศูนยก์ลางประมาณ 0.2 มม
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ตอ่มน ้านมประกอบดว้ยเซลล ์2 ชั้น

ชั้นใน alveolar cell 

ท าหนา้ท่ีสรา้งน ้านม จากการกระตุน้ของ

ฮอรโ์มน prolactin

ชั้นนอก myoepithelial cell 

เรียงประสานรอบตอ่มน ้านม เม่ือไดร้บั

การกระตุน้จาก oxytocin กลา้มเน้ือหด

รดัตวั ท าใหมี้การหลัง่น ้านมออกมา
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©Medela AG, Switzerland, 2006.

ทอ่นมใหญ่ (large duct)

ขนาด 2-3 มม. รวมกนัท่ีฐานหวันม 

อยูต่ื้ นท าใหถู้กกดทบัไดง้่าย

ลกัษณะการเรียงตวัของท่อนม

ทอ่นมฝอย (ductules)

เรียงตวัเหมือนรากฝอย

ของตน้ไม ้

ท่อนมขนาดกลาง 
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รูปรา่งของเตา้นมข้ึนกบัปรมิาณไขมนั 

ไม่มีผลตอ่การสรา้งน ้านม

Subcutaneous fat

Intraglandular fat
Retromammary fat

การกระจายของไขมนั
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พงัผืดท่ียดึเน้ือเตา้นม

จากพงัผืดที่ฐาน

เตา้นมไปท่ีผิวหนงั 

และพยุงเตา้นมใหค้งรูป

Cooper’s ligament 
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• เตา้นมโตเตม็ที่หนกัประมาณ 200 กรมั 

• ตัง้ครรภใ์นระยะสุดทา้ยหนกัประมาณ 400-600 กรมั

• ระยะใหน้มบุตรหนกัประมาณ 600-800 กรมั

การเปล่ียนแปลงของเตา้นม

ระยะตั้งครรภแ์ละใหน้มบุตร
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ระยะตัง้ครรภแ์ละใหน้มบุตร

• การเจรญิเตบิโตของเตา้นม (Mammogenesis) 

• การสรา้งน ้านม (Lactogenesis) มี 3 ระยะ

- Lactogenesis I (initiation of milk secretion)

- Lactogenesis II

- Lactogenesis III หรือ Galactopoiesis

การคงสภาพของน ้านม
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Mammogenesis

• การตัง้ครรภไ์ตรมาสแรก
- มีการสรา้งฮอรโ์มน Estrogen, Progesterone, Prolactin, HPL

และฮอรโ์มนอื่นๆ

- ท่อนมงอกและแตกแขนงตรงปลาย  

- กลายเป็นตอ่มน ้านมรวมกนั 

• การตัง้ครรภไ์ตรมาสท่ีสอง

- HPL กระตุน้ใหมี้การสรา้งน ้านมลกัษณะเป็น Pre-colostrum 

@ 16 สปัดาห ์
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Lactogenesis I

• การตัง้ครรภไ์ตรมาสท่ีสาม

- ตอ่มน ้านมขยายใหญข้ึ่น 

- เซลลเ์ปล่ียนเป็น lactocytes สรา้ง colostrum

- ไม่มีน ้านมหลัง่ เพราะถูกกดดว้ย Prolactin inhibiting 

factor (PIF)

- บางรายอาจมีน ้านมหลัง่ออกมาในปรมิาณนอ้ย
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Lactogenesis II

เป็นการท างานรว่มกนัระหว่าง Hypothalamic-pituitary axis และฮอรโ์มน Prolactin

and oxytocin น ้านมจะเร่ิมเปล่ียนเป็น transitional milk
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• เกิดข้ึนภายหลงัคลอด  หลงัการลอกตวัของรก  ฮอรโ์มน

progesterone & estrogen ลดลง 

• Prolactin กระตุน้ตอ่มน ้านมใหส้รา้งน ้านม

• ใน 2-3 วนัแรกหลงัคลอด เตา้นมมีความตงึมากข้ึน 

เน่ืองจากตอ่มน ้านมสรา้งน ้านมเพ่ิมข้ึน และมีเลือดไหลเวียน

เขา้มาในเตา้นมมากข้ึน

• หลงัวนัท่ี 3-4 การท่ีน ้านมจะสรา้งไดต้อ่เน่ืองข้ึนกบัการดดู

ของทารกและการน าน ้านมออกจากเตา้



Thai  Breastfeeding  Center  Foundation  2012

ผลกระทบท่ี Lactogenesis II ท างานชา้

• การมีเศษรกคา้ง ท าใหมี้ progesterone & estrogen 

เหลืออยูบ่างสว่น อาจกด prolactin ซ่ึงท าหนา้ทีส่รา้ง

น ้านม

• ภาวะอื่นๆ เช่น C/S  โรคเบาหวาน มีความเครียดจาก

การเจบ็ทอ้งคลอดที่ยาวนาน
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Lactogenesis III (Autocrine Control)

• เริ่ม ประมาณ 10 วนั หลงัคลอด น ้านมจะเริม่

เปลี่ยนเป็น mature milk 

• การสรา้งน ้านมข้ึนกบัการระบายน ้านมออกจากเตา้การ

ควบคุมจะเป็น demand-supply ถา้ทารกดูด นมแม่มาก 

น ้านมจะสรา้งมากข้ึน

• เม่ือน ้านมเตม็เตา้ การสรา้งน ้านมจะลดลง เน่ืองจาก มี 

feedback inhibitor of lactation (FIL) ยบัยัง้ไม่ให ้prolactin

ท างาน
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สารยบัยั้งการสรา้งน ้านม 

• FIL เป็น peptide ท าหนา้ท่ี chemical regulator ควบคมุ

กระบวนการสรา้งน ้านม

• ออกฤทธ์ิเฉพาะท่ี ท่ี prolactin receptor

• เม่ือน ้านมเตม็เตา้ FIL สูงข้ึน ยบัยัง้ prolactin ไม่ใหส้รา้งน ้านม 

• ถา้น ้านมถูกขบัออก FIL ลดลง การสรา้งน ้านมจะมีตอ่ไป 

Feedback Inhibitor of Lactation (FIL) 
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FIL

FIL is a milk protein

which, when left in the 
breast after pumping, 
will reduce milk volume 
over time

FIL Milk

Decreased milk production with eventual weaning

Feedback Inhibitor of Lactation
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กลไกการสรา้งและหลัง่น ้านม
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กลไกการสรา้งและหลัง่น ้านม

Source: WELLSTART  INTERNATIONAL,
Lactation Management,Self Study   Module  level I
3rd revision, 2009
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Prolactin ข้ึนสูงสุด

ภายใน 30 นาที

หลงัใหล้กูดดูนม

และลดลงใน 3 ชม.

Prolactin Reflex

Source: Lawrence RM, Lawrence RB. Physiology 
of lactation. In: Lawrence RM, Lawrence RB, 
editors. Breastfeeding : A guide for medical 
profession 7th ed. 2011.
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nursing
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กลไกการดดูนมแม่
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IN UTERO :

• ดดูน้ิว 15 wk.GA

• True sucking 18-24 wk

• ดูดกลืนไดด้ีทางปาก 34 wk

ROOTING REFLEX : 32wk

SUCKING REFLEX
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SWALLOWING REFLEX

• เริ่มตอบสนอง 10-12 wk

• Consistent swallowing : 24 wk

• Near term : กลืนน ้าคร  า่ 500 -1,000 ml/hr

• Sucking – swallowing co-ordinaton : 37 wk

แรกเกิดปากทารกค่อนขา้งสั้นกว่าผูใ้หญ ่ ช่องปากค่อนขา้งแคบ

ล้ินเคล่ือนท่ีไดจ้  ากดั การรบัรสหวานของล้ินช่วยเพ่ิมการดดู 
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•หวันมสมัผสัริมฝีปาก (rooting reflex)

→ อา้ปากอมหวันม

•เหงือกงบับนลานนม 

•ล้ินอยูใ่ตล้านนมรองรบั large duct

•กดลานนมแนบเพดานปาก

รอยตอ่ระหว่าง hard palate 

และ soft palate

→ กระตุน้ sucking reflex

→ ดดู..ดึงลานนมลึกเขา้ไป                                                                        

→ เป็นหวันมยดื (teat)

กลไกการดดูนมแม่
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a.b. ล้ินเคล่ือนเป็นลกูคล่ืน รีดน ้านมออกจากทอ่นม

c. ล้ินเคล่ือนผ่านปลายสุดของหวันม กดท่ีเพดานอ่อน 

glottis ยกข้ึนปิดทางเดินหายใจ

d. น ้านมถูกดนัออก ผ่าน oropharynx

เม่ือน ้านมเตม็ดา้นหลงัของปาก→ กลืน → หายใจ

a. b. c. d.

กลไกการดดูนมแม่
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ขอ้แตกตา่งระหว่างการดดูนมแม่และนมขวด

ดดูนมแม่ 

หวันมและลานนมถูกดึงยดืเขา้ไป 

ในปาก ล้ินแลบออกมา 

กดท่อนมรีดน ้านมออก

ดดูนมขวด                 

ล้ินอยูภ่ายในน ้านมไหล

จากแรงดูด
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1. ล้ินจะไม่ยืน่ออกมา น ้านมไหลจากแรงดดู และ simple gravity 

flow ข้ึนอยูก่บัขนาดและรูปรา่งของจกุนมและ

รูของจกุนม

2. การควบคมุการไหลของน ้านม ทารกอาจจะยกล้ินข้ึนมา

อดุหนา้จกุนมหรือกดัจกุนม

3. น ้านมไหลดีและไม่ใชแ้รงดดูมาก ท าใหท้ารกจะชอบดดูนม

ขวด

การดดูนมขวด
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ปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่การสรา้งและหลัง่น ้านม

• ดูดเรว็ ภายในหน่ึงชัว่โมงแรกหลงัคลอด

• ดูดบ่อย ประมาณ 8-12 ครั้ง/วนั

• ดูดถูกวิธี และดดูอยา่งมีประสิทธิภาพ

น ้านมจะมาเรว็ และไหลไดดี้
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• ดูดชา้ ดดูไม่บ่อย ดูดไม่ถูกวิธี                         

• ดูดไม่มีประสิทธิภาพ

• ผลกระทบดา้นอารมณ ์ท าใหก้ารหลัง่ oxytocin ลดลง

เช่น เครยีด วิตกกงัวล พกัผ่อนไม่เพียงพอ

น ้านมจะมาชา้ และมีนอ้ย
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ดดูนมไม่มีประสิทธิภาพ

• ดูดเบาๆ เร็วๆ ตลอดเวลา

มกัจะ latch on ไม่ถูกตอ้งดว้ย

• ลกัษณะดดูแบบน้ีเด็กจะดดูไม่ไดน้ ้านม



Thai  Breastfeeding  Center  Foundation  2012

O


