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ข้อมูลทั่วไป 

• จ านวนสูตินรีแพทย์ที่ปฏิบัติงาน 6 คน 

• จ านวนกุมารแพทย์ที่ปฏิบัติงาน 10 คน 

• นักศึกษาที่มาปฏิบัติงานในโรงพยาบาล 
 ต้นสังกัดมหาวิทยาลัยนเรศวร 

 ปี 4-6 รุ่นละ 25-30 คน 



การน าสาระความรู้และทักษะจากการเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการไปใช้ 

หน่วยงานของโรงพยาบาล ระดับการน าไปใช้ในหน่วยงาน 

0 1 2 3 4 5 

ห้องฝากครรภ ์ ☺ 

ห้องคลอด ☺ 

หอผู้ป่วยหลังคลอด ☺ 

คลินิกนมแม่ ☺ 

คลินิกเด็กสุขภาพด ี ☺ 

หอผู้ป่วยทารกและเด็กเล็ก ☺ 



การสอนการบรรยายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
หัวข้อบรรยาย ผู้สอน 

(ระบุหน่วยงาน) 
จ านวน
นิสิต

แพทย์ 

จ านวน
ชั่วโมง 

สื่อสอนแสดง การประเมินผล 

พยาบาล แพทย ์ ไม่มี มี ไม่มี มี(วิธ)ี 

กายวิภาคและสรีรวิทยาของเต้านม OBs  28   
 
 
    2 

 
 
 
 
 

3-4 

☺ 
 

 
 
 

MCQ 
CRQ 
Post-
test 

  

ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ OBs 28  
 

☺ 
 

บันได 10 ขั้นสู่ความส าเร็จ OBs 28 ☺ 
 

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ OBs-PED 28 ☺ 
 

การช่วยเหลือการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ PED 28 ☺ 

การเริ่มต้นเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในห้อง
คลอด 

28 ☺ ☺ 



บุคลากรของโรงพยาบาลที่รับผิดชอบการเรียนรู้ของนิสิตแพทย์ 

หน่วยงานของโรงพยาบาล บุคลากรที่สอนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่นิสิตแพทย์ 

สูติแพทย ์ กุมารแพทย์ แพทย์ทั่วไป พยาบาล ผู้อื่น (ระบุ) 

ห้องฝากครรภ์ ☺ 
 

☺ 
 

ห้องคลอด ☺ 
 

☺ 
 

หลังคลอด ☺ 
 

☺ 
 

☺ 
 

☺ 
 

คลินิกนมแม่ ☺ 
 

คลินิกเด็กสุขภาพดี ☺ 
 

หอผู้ป่วยทารกและเด็กเล็ก ☺ 
 



กิจกรรมการพัฒนาความรู้และทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 หน่วยงานของโรงพยาบาล กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

การสอนข้าง
เตียง 

การอภิปราย
ตัวอย่างผู้ป่วย 

การฝึกปฏิบัติกับ
อุปกรณ์ช่วยสอน 

การสังเกต/การ
มีส่วนร่วมใน
การให้บริการ 

ห้องฝากครรภ์ ☺ ☺ 

ห้องคลอด ☺ 

หลังคลอด ☺ ☺ ☺ 

คลินิกนมแม่ ☺ ☺ 

คลินิกเด็กสุขภาพดี ☺ 

หอผู้ป่วยทารกและเด็กเล็ก ☺ 
ปี 4-6 

☺ 
ปี 6 

☺ 
ปี 4-6 





สื่อ อุปกรณ์ และเอกสารในการจัดการเรียนการสอนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับนิสิตแพทย์ 

 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์ เอกสารเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

เอกสาร
แจก

ผู้รับบริการ 

แผ่นภาพ
พลิก 

วีดีทัศน์ เต้านม
ปลอม 

ตุ๊กตา อื่นๆ 
(ระบุ) 

การให้สุขศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์การเลี้ยงลกูดว้ยนมแม่ ☺ ☺ 
 

☺ 
 

บอร์ดให้
ความรู้ 

 
QR code  

การสอนสาธิตการอุ้มและจัดท่าทารก ☺ 
 

☺ 
 

☺ 
 

☺ 
 

☺ 
 

การสอนสาธิตการบีบนม ☺ ☺ 
 

☺ 

การช่วยเหลือแม่ในการโอบกอดเนื้อแนบเนื้อ ☺ 
 

การช่วยเหลือแม่ในการให้ลูกดูดนมครั้งแรกในห้องคลอด ☺ 

การประเมินการดูดนมของลูก ☺ 

การแนะน ามารดาในการปฏบิัติตามบันได 10ขั้น ☺ 
 

การประเมินและการแก้ปัญหาการเลี้ยงลกูดว้ยนมแม่ 

การติดตามการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ในคลินิกเด็กสขุภาพดี 





ปัญหาหรืออุปสรรคที่พบในการท างาน 

• ไม่มีแพทย์ผู้ที่รับผิดชอบโดยเฉพาะในเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

• แพทย์แต่ละท่านใส่ใจดูแลเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในการ
ปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยแตกต่างกัน 

• บุคลากรไม่เพียงพอและ ภาระงานด้านการตรวจรักษาใน
โรงพยาบาลศูนย์มีมาก  



ข้อคิดเห็น/เสนอแนะ 

• ก าหนดให้กุมารแพทย์ผ่านการฝึกอบรมการจัดการเรียนการสอน
และอบรมความรู้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 100% 
 


