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สือ่สารสรา้งสงัคม 

นมแม ่
โดย 

อาจารยส์งา่ ดามาพงษ ์
ทีป่รกึษากรมอนามยั 

ผูท้รงคณุวฒุ ิสสส. 
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“…การสือ่สาร 

เป็นยทุธศาสตรส์ าคญั 

ทีจ่ะขบัเคลือ่นสงัคมไทย 

สูส่งัคมแหง่การเลีย้งลกู

ดว้ยนมแม…่” 
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“…การสือ่สาร 

เป็นเสน้ทางสู ่

การปรับเปลีย่นพฤตกิรรม 

ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งตอ่การสง่เสรมิ 

การเลีย้งลกูดว้ยนมแม…่” 



ผูก้ าหนดนโยบาย 

ผูท้ ีเ่ก ีย่วขอ้งคอื 

1 

เจา้หนา้ทีข่องรัฐ 2 

ผูท้ีม่สีว่นไดส้ว่นเสยี 3 

แมแ่ละครอบครัว 4 

ผูน้ าการเปลีย่นแปลง 5 

คนในสงัคม 6 
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การสือ่สารทีส่มบรูณ ์

ตอ้งท าใหค้รอบคลมุ 

ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งเพราะคนเหลา่นัน้ 

คอื.......Target Group  

ของการสือ่สาร 



การสือ่สารตอ้งก าหนด 

ใหเ้หมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย 

 
 

วตัถปุระสงค ์

 
 

เนือ้หา/ประเด็น 



วตัถปุระสงคก์ารสือ่สาร 

 
 

ตอ้งสอดรับกบั
นโยบาย 

 
 

ตอ้งสอดรับกบั
ยทุธศาสตรใ์หญ ่

 
 

ตอ้งสอดรับกบั
กลุม่เป้าหมาย 



ลดการสือ่สารประโยชนน์มแม ่

ตวัอยา่งประเด็นการสือ่สาร 

1 

เนน้การสือ่สารเพือ่ชว่ยแมท่ีท่ างาน 2 

เนน้การสือ่สารเพือ่สรา้ง Bf.litteracy 3 

เนน้การสือ่สารเพือ่สรา้งแมช่ว่ยแม ่4 

เนน้การสือ่สารใหเ้กดิGood Bf. Practice(GBP) 5 



สือ่สารเพือ่สรา้งความเขา้ใจตอ่ พรบ.นมผง 

ในปี 2561 ประเด็นทีต่อ้งเนน้คอื 

1 

สือ่สารเพือ่ท าให ้162 สูก่ารปฏบิตั ิ2 

สือ่สารเพือ่ขยายBf.ในสถานประกอบการ 3 

สือ่สารเพือ่สรา้งชมุชนนมแม ่4 

สือ่สารใหค้ลอดธรรมชาต ิ5 



หว้งเวลาการสือ่สารกบัแม ่

คลนิกิฝากครรภ ์

หอ้งคลอด 

หลงัคลอดใน รพ.  

กลบับา้น 



ชอ่งทางการสือ่สาร 

Social media 

Diagram 
 2 

Diagram 
 2 

สือ่บคุคล สือ่ electronic 
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มศท. มหีนา้ทีด่า้นการสือ่สาร 
คอื 

การสรา้งตน้แบบการสือ่สาร  
เพือ่ 

ถา่ยทอดใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

ไปปฏบิตัใิหค้รอบคลมุทัง้ประเทศ 



ใชแ้นวคดิ CIT 

กา้วสูส่งัคมนมแมอ่ยา่งย ัง่ยนื 

1 

ปลกุ BFHI ใหมใ่หส้อดรับปัจจบุนั 2 

บงัคบัใช ้พรบ.นมผงจรงิจัง 3 

เนน้ Networking 4 

สรา้งกระแสสงัคมตอ่เนือ่ง 5 

R&D 6 
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อยา่ลมื 

นมแมอ่ยา่งเดยีว 

ไมส่ามารถท าใหเ้ด็กไทยเตบิใหญแ่ข็งแรงได ้

แตห่ลัง 6 เดอืนแลว้ 

การสือ่สารอาหารตามวยัควบคูน่มแม ่

คอืสิง่ทีเ่ราจะละเลยไมไ่ด ้
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ค าถามทีท่า้ทายในวนันี ้

เรามรีปูแบบการสือ่สาร 

อาหารตามวยัดจีรงิแลว้หรอื??? 
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อาจารยส์งา่ ดามาพงษ์ 


