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กับการพัฒนาสมอง

เมื่อแรกเกิด ทารกมีเชลลสมองถึงลานลานเซลล ในชวง 
10 ปแรกของชีวิต สมองสามารถสรางจุดเชื่อมตอถึง 
ลานลานลานจุดเซลลสมองแตละเซลลสามารถเชื่อมตอ 
กับเซลลสมองอื่นไดมากถึง 15,000 เซลล ชวงปฐมวัย 
เปนชวงที่สมองพัฒนาสูงสุด (2007, Hagan JF et al 
2008)

การกระตุนความเชื่อมโยงของใยเซลลสมองตั้งแตเริ่ม 
แรกของชีวิตเปนสิ่งสำคัญยิ่ง สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กมี 
อิทธิพลมากมายตอความเชื่อมโยงของเซลลสมองโดย 
เฉพาะปฏิสัมพันธระหวางพอแมลูกปฏิสัมพันธดวย 
ความรักและการดูแลเอาใจใสจากพอแมกระตุนการ 
เจริญของสมองทำใหการเชื่อมตอของเซลลสมองเกิด 
ขึ้นอยางมากมาย

น้ำหนักสมองเมื่อเกิด   น้ำหนักสมอง 6 เดือน      น้ำหนักสมอง 1 ป           น้ำหนักสมองในผูใหญ  
0.38 KG               0.64 KG                  0.97 KG                        1.25 KG

สมองจะมีการพัฒนาในชวงขวบปแรก มากถึงรอยละ 80 
ของน้ำหนักสมองของผูใหญ และจากการวิจัยพบวา

นมแม 
มีสารอาหารที่จำเปน

ตอพัฒนาการสมอง 





*D Holland et al.  Structural Growth Trajectories and Rates of Change in the 
First 3 Months of Infant Brain Development.
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ขนาดของสมองหลังเกิด เพิ่มขึ้นตามจำนวน
จุดเชื่อมโยงของเสนใยประสาทและการหุม
เสนใยประสาทสวนยาว (Axon) ดวยแผน
ไขมัน (Myelin sheath) เพื่อชวยใหการ
เหนี่ยวนำสัญญาณประสาทในวงจรของสมอง
เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ปริมาณของแผนไขมัน
หุมเสนใยประสาท ในเนื้อเยื่อสมองสวน 
White matter เพิ่มขึ้นตามระยะเวลาของ
การเลี้ยง ลูกดวยนมแมจนถึงขวบปที่สอง
หรือนานกวานั้น

การศึกษาเด็กอายุ 10เดือนถึง 4 ป จำนวน 133 
คนในอเมริกา โดยนักวิจัยจาก Brown 
University ใช MRI ตรวจสมองพบวาการ 
เลี้ยงลูกดวยนมแมสามารถเพิ่มการเจริญเติบโต
ของสมองไดถึง 20-30%เด็กที่ไดรับนมแมอยาง 
เดียวอยางนอยที่สุด 3 เดือนมีเนื้อสมอง 
white matter เพิ่มมากขึ้นตามระยะเวลาของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม
เนื้อสมอง white matter ที่เพิ่มมากขึ้นในสมอง
สวนหนาและสวนตางๆของสมองชวยเพิ่ม
คะแนนเชาวปญญาและพฤติกรรมพัฒนาการ

Deoni SC,et al. Breastfeeding and early white matter 
development: A cross-sectional study.Neuroimage. 
2013 May 28;82C:77-86.

ลูก   แม แม   ลูก

มองเห็นหนาแม
ลูกรองไห
กลิ่นตัวของแม
ลูกไดยินเสียงแม

ปฏิสัมพันธระหวาง
ลูกกับแม
ฮอรฌมนออกซิทอกซิน
โปรแลคติน

แมมองเห็นหนาลูก
การสัมผัสทางผิวหนัง
กลิ่นตัวของลูก
แมไดยินเสียงของลูก
แมพูดคุยกับลูก

ปฏิสัมพันธระหวาง
แมกับลูก ออมกอด
ความอบอุนจากออมกอดแม
ภูมิคุมกันในน้ำนมตอเชื้อโรค
รอบตัวแม

นอกจากสารอาหารตางๆจะีผลตอการพัฒนาทางสมองของทารก
แลว การสัมผัสและปฏิสัมพันธระหวางลูกกับแม จากการพูดคุย 
การมอง กลิ่น ตางๆ เหลานี้ลวนกระตุนใหทารกมีพัฒนาการ ทั้ง 
ทางดานสมองและทักษะตางๆ ดียิ่งขึ้น 

- Kangaroo Care(KC) ชวยเพิ่มการทำงานของระบบประสาท 
อัตโนมัติ
- การโอบกอดเนื้อแนบเนื้อกระตุน สมองสวน amygdala ผาน
ทาง prefronto-orbital pathway  และเสริมการทำงานของ
สมองที่ชวยการมีชีวิตรอด
- การโอบการในระหวางการใหนมนั้น ชวยเพิ่มพัฒนาการดาน 
เชาวปญญาทั้งดานภาษา การตอบ คำถาม การแกปญหาและ 
การใชมือ 
- การใหนมแมยังชวยลดความเครียดของ มารดาดวย 

น้ำนมแมมีทั้งสารอาหารและ
สารชีวภาพที่เฉพาะในการสราง
สมองมนุษยอยางรวดเร็วใน

ขวบปแรก

การเลี้ยงลูกดวยนมแม ลูกไดอาหารสมองที่ดีที่สุด  สมองไดรับการกระตุนจากประสาทสัมผัสทั้งหา มีการหลั่งของฮอรโมนแหงความรัก

ทารกที่ไดรับนมแมมีปริมาณ DHAสูงมากทั้งในเม็ดเลือดแดงและที่จอประสาทตา 
มีความคมชัดของสายตา (visual acuity) ที่อายุ 2 เดือน (r = 0.32, P= 0.01)  
และที่อายุ 12 เดือน (r = 0.30 , P = .03) เมื่อไดนมแมอยางเดียวอยางนอย 3 
เดือนและไดรับไขแดงจากอาหารตามวัย
Hoffman DR et al.Maturation of visual acuity is accelerated in 
breast-fed term infants fed baby food containing DHA-enriched egg yolk.
J Nutr 2004; 134:2307-13

เด็กที่เลี้ยงดวยนมแม มีความสามารถดานภาษาสูงกวาเด็กที่ไมเคยไดรับนมแม: 
การสื่อสาร       (CDI) 3.7 ± 1.8 (P = .038) 
อายุตอบคำถาม (ASQ )6.2 ± 1.9 (P = .001) 
ระยะเวลานมแมอยางเดียวหรือเคยไดรับนมแมสัมพันธเชิงบวกกับ
การสื่อสาร (CDI) และ อายุที่มีพัฒนาการ (ASQ) และความสามารถในการแก 
ปญหา ระยะเวลาที่เด็กเคยไดรับนมแมสัมพันธกับ การใชมือ
Heude B, et al. Breastfeeding Duration and Cognitive Development at 2 and 3 Years of Age in the 
EDEN Mother-Child Cohort. J Pediatr 2013 ; 17(4):714 --22

นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด  ศึกษาในแมและเด็ก  1312 คู  ตั้งแตกอนคลอด 
ระหวาง ป 1999-2002  และติดตามจนเด็กอายุ 7 ป พบวาระดับการรับรูภาษา ที่ 3 ป 
จะดีกวาในกลุมที่ใหนมแมนานกวา ในเด็กอายุ 7 ปที่ไดรับนมแมในปแรก 
(นมแมอยางเดียวหรือรวมกับนมผสม)จะมีระดับไอคิวดีกวาเด็กที่ไมไดรับนมแม 4.2 
จุด  แตเมื่อแตกออกเปนเด็กที่กินนมแมอยางเดียวในหกเดือนแรก 
ไอคิวจะดีกวาเมื่ออายุ 7 ป เพิ่มเปน  4.8 จุด
Mandy B et al.Infant Feeding and Childhood Cognition at Ages 3 and 7 Years Effects of 
Breastfeeding Duration and Exclusivity.  JAMA Pediatr.2013, 455 Published online 29,2013

งานวิจัยสนับสนุนตางๆ


