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หลักการและเหตุผล 
• การเลีย้งลูกด้วยนมแม่มีประโยชน์ต่อแม่และลูก ทัง้ด้าน
ร่างกายจติใจและอารมณ์ เป็นพืน้ฐานให้เดก็เจริญเตบิโตมี
คุณภาพ 

• เป้าหมาย คือ มารดาเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน
และให้ต่อเน่ืองควบคู่กับอาหารเสริมตามวัยถึงอายุ 2 ปี 

• ปัจจุบัน มารดาหลังคลอดมีวถีิการด าเนินชีวติด้านสังคม     
เปล่ียนไป  ท าให้เกิดปัญหาการเลีย้งลูกด้วยนมผสมเพิ่มขึน้ 
ส่งผลต่ออัตราการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ลดลง 



• โรงพยาบาลสงขลามีนโยบายการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว      
6 เดอืน  

• สถิตหิอผู้ป่วยสูตกิรรม 2 มีมารดาหลังคลอดที่มีบุตรอยู่ตกึเด็กอ่อน 
เฉลี่ย 20 คน/ เดอืน  

• มารดาไม่สามารถให้นมบุตรได้เต็มที่  ในระยะ 1-2 วันหลังคลอด 
เพราะปัญหาน า้นมหลั่งช้า ท าให้มีน า้นมปริมาณที่ไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของทารก  

• บทบาทพยาบาลหลังคลอดต้องเน้นการสอนเทคนิคการกระตุ้นการ
หลั่งน า้นมเพื่อให้มีน า้นมเพยีงพอต่อความต้องการของทารก 

หลักการและเหตุผล(ต่อ) 



วัตถุประสงค์  

1. เพื่อวัดปริมาณน า้นมของมารดาหลังคลอดหลังโดยให้
การพยาบาลอย่างมีแบบแผนเปรียบเทียบกับปริมาณ
น า้นมตามเกณฑ์มาตรฐาน  

2. เพื่อศึกษาความพงึพอใจของมารดาหลังคลอดที่ได้รับ
การพยาบาลอย่างมีแบบแผน 

 



  วธีิการศึกษา  
-  วิจัยกึ่งทดลอง 

- เลือกตัวอย่างแบบเจาะจงคือมารดาหลังคลอดที่ มีบุตร 
 อยู่ตึกเด็กอ่อน 30 ราย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบบันทึก 
 การบีบเก็บน า้นม  

- ตรวจสอบความตรงจากผู้ทรงคุณวุฒ3ิ ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงของเนือ้หาได้ค่า Content Validity Index (CVI)= 1  

- การวิเคราะห์ใช้สถติค่ิาเฉล่ียและ One-sample Test 



มีขัน้ตอนการสอนดังนี ้
1. ก่อนสอนประเมนิความรู้ของมารดาหลังคลอดเร่ือง

ขัน้ตอนการบีบเกบ็น า้นม 

2. ผู้สอนคือพยาบาลวชิาชีพซึ่งผ่านการอบรมนมแม่มาแล้ว        
เวลาสอน 10.00น - 10.30น วันละ 1 ครัง้   

3. สรุปจดบันทกึปริมาณน า้นมลงในแบบบันทกึปลายเวรทุก
เวรน ามาหาค่าเฉลี่ยในแต่ละวันลงบันทกึไว้น ามา
เปรียบเทียบกับค่าปริมาณน า้นมเฉล่ียตามเกณฑ์
มาตรฐาน 



อุปกรณ์ที่ใช้ 
1.คู่มือสอนการบบีเก็บน า้นม และ VDOการบบีเก็บน า้นม 
2.แผนการสอนเร่ืองการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
3.แผ่นพับการบบีเก็บน า้นม  
4.แบบประเมินขัน้ตอนการบบีเก็บ 
5. แบบวัดความพงึพอใจ 
6.อุปกรณ์ในการประคบนวดเต้านม  
ประกอบด้วยผ้าเช็ดตัว 
ขนาด   12 x 15 นิว้1 ผืน ขวดแก้ว 1 ใบ  



ผลการศึกษา  

 ค่าปริมาณน า้นมเฉล่ียตามเกณฑ์มาตรฐานในแต่ละ
วัน เปรียบเทียบกับค่าปริมาณน า้นมเฉล่ียจากการทดลองใน
การสอนอย่างมีแบบแผนแก่มารดาหลังคลอด แสดงถงึ  

วันที่ เกณฑ์มาตรฐานค่าปริมาณน า้นม เฉล่ียในแต่ละวัน  

และค่าปริมาณน า้นมที่ได้จากการบีบเกบ็  



วันที่ ค่าปริมาณน า้นมตาม
เกณฑ์มาตรฐาน (ซีซ)ี 

ค่าปริมาณน า้นมเฉลี่ย
จาการบบีเกบ็ (ซีซ)ี 

T-value 

 

P-value 

1 30 6.75 3.78 .001 

2 80 25.2 6.25 .001 

3 300 80.5 6.25 .001 

ค่าปริมาณน า้นมจากการทดลองแปลค่าดงันี ้

ที่ระดับ P<.05 

ท่ีมา : หนงัสือเรียนรู้นมแม่จากภาพ (ฉบบัประเทศไทย)  
จัดท าโดย : มูลนิธิศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย 



สรุปผล :  
ความพงึพอใจของมารดาหลงัคลอด ส่วนใหญ่อยู่ในระดบั  มาก 



สรุป  

 1.มารดาหลังคลอดได้รับการสอนอย่างมีแบบแผน เร่ือง
เทคนิคการกระตุ้นการหลังน า้นม ผลการวิจัยพบว่าปริมาณน า้นม
แม่หลังการทดลองทัง้ 3 วัน ยังน้อยกว่ามาตรฐานค่าปริมาณน า้นม
เฉล่ียในแต่ละวัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ P< 0.05  

 2. การพยาบาลอย่างมีแบบแผน ท าให้เกิดความพึงพอใจ
ให้กับมารดาหลังคลอด ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนนโยบายการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่ได้ ในมารดาหลังคลอดที่มีบุตรอยู่ตึกเด็กอ่อน
พอใจร้อยละ 85 และไม่พงึพอใจร้อยละ 15 



นมแม่ดีหนักหนา   มีคุณค่านัน้มากมี 

ลูกดื่มได้ทนัท ี  เป็นของดีไม่มีภยั 

สะดวกการพกพา  ไม่เสียเวลาพาไปไหน 

ลูกดื่มได้ทนัใจ  ลูกเตบิใหญ่ไออุ่นแม่ 




