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ความส าคัญของปัญหา ความส าคัญของปัญหา 
สาเหตุของการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

    ไม่ส าเร็จ ของแม่วัยรุ่น 
– วิตกกังวล  
– กลัว  
– เครียด  
– อาย  
– เหน่ือย 
– ไม่สุขสบาย เจบ็ 
– ให้นมลูกไม่ถกูวิธ ี
– ขาดความมั่นใจ 
(สมพร วฒันนกุลูเกียรต,ิ 2546; ปราณี พงศ์ไพบลูย์,  
2548; มณีรัตน์ ภทัรจินดา, 2546 Williams, 2011;  
วไิลพรรณ สวสัดิ์พาณิชย์, 2552 , 
นจุเรศ จนัทบรูณ์, 2553) 

ภาวะสูญเสียพลังอ านาจ 

(Gibson, 1991)  
 

ความสามารถในการเลีย้งลูก 
ด้วยนมแม่ อยู่ในระดับต ่า 



ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
          ของแม่วัยรุ่น (สุนิสา ปัทมภรณ์พงศ์,  2551)  
ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
          ของแม่วัยรุ่น (สุนิสา ปัทมภรณ์พงศ์,  2551)  

• พฒันาการและภาวะสุขภาพ แม่และลูก 

• ความเชื่อและทศันคต ิ

• การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

• ความรู้และประสบการณ์การเลีย้งลูกด้วยนมแม่  

• เศรษฐกจิ 

• ความรู้สกึมีคุณค่าในตนเอง 

• ความตัง้ใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  

• ลักษณะของครอบครัว 



   การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อยู่ใน
ระดบัสูง แม่จะมีความมุ่งมั่น และมีความพยามเพื่อให้
บรรลุถงึเป้าหมายที่ต้องการ สามารถตดัสินใจเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่ได้ต่อเน่ืองและยาวนาน 

ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
ของเดนนิส (Dennis, 1999) 

ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
ของเดนนิส (Dennis, 1999) 



แนวคดิการเสริมสร้างพลังอ านาจ 

     การเสริมสร้างพลังอ านาจ เป็นกระบวนการทางสังคม
ในการช่วยส่งเสริมและเพิ่มความสามารถของบุคคล ให้
ตระหนักรู้ปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาร่วมกัน และ
ร่วมมือกันในการวางแผนและแก้ไขปัญหาเกิดขึน้ โดยอยู่
บนพืน้ฐานของความไว้วางใจ เหน็อกเหน็ใจ ความร่วมมือ
กัน รวมทัง้การมีส่วนร่วม มีโอกาสเรียนรู้ คิดวิเคราะห์และ
ตดัสินใจเลือกวิธีจดัการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยตระหนัก
ถึงศักยภาพและข้อจ ากัดของตนเอง เม่ือท าได้จะเกิด
ความรู้สึกภาคภมิูใจ และรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

    (Gibson, 1995)  



วัตถุประสงค์ 

      เพื่อ ศึกษาผลของการเสริมสร้างพลังอ านาจต่อการรับรู้
ความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่และความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองของแม่วัยรุ่น 

  -  เปรียบเทียบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 

  -  เปรียบเทียบผลการศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 



สมมตฐิาน สมมตฐิาน 

แม่วัยรุ่นกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างพลังอ านาจ มีการรับรู้ 

ความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่และความรู้สึกมีคุณค่า 

ในตนเอง สูงกว่าแม่วัยรุ่นกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ  
 



นิยามศัพท์ นิยามศัพท์ 

1. การเสริมสร้างพลังอ านาจ 

2. การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  

3. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

4. แม่วัยรุ่น  



กรอบแนวคิดการศึกษา กรอบแนวคิดการศึกษา 

การเสริมสร้างพลังอ านาจ 

1. สร้างสัมพันธภาพ 

2.  ค้นหาสถานการณ์จริง 

3. การสะท้อนคดิอย่างมี  

        วจิารณญาณ 

4. การตัดสนิใจและเลือก   

        แนวทางปฏบิตั ิ

5.   คงไว้ซึ่งการปฏบิตัิ 

 

แม่วัยรุ่น 

- การรับรู้ความสามารถ 

    ในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

- ความรู้สกึมีคุณค่า 

    ในตนเอง 



วธีิด าเนินการวิจัย วธีิด าเนินการวิจัย 

- การวิจัยแบบกึ่งทดลอง เปรียบเทยีบ 2 กลุ่ม วัดก่อนและหลัง 

    การทดลอง (Pretest-Posttest control group design) 

 -  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ แม่วัยรุ่นในระยะหลังคลอด  

 -  เลือกกลุ่มตัวอย่าง แบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบตัทิี่
ก าหนด แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน 
(Central Limited Theorem; Bartz, 1999)  

     เกณฑ์การคัดออก  ย้ายที่อยู่ , แม่/ลูกมีภาวะแทรกซ้อน, ไม่
สมัครใจเข้าร่วมการศึกษาต่อ 



วธีิด าเนินการวิจัย วธีิด าเนินการวิจัย 

พทิกัสิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง  คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย์, หนังสือชีแ้จง และ Informed Consent Form  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

- แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่     

- แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของแม่วัยรุ่น 

ความตรงตามเนือ้หา :  ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ตรวจสอบความเช่ือมั่น :  ค านวณจากสูตรของครอนบาซ    

ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  .86 และ  .72 

 

 

 



วธีิด าเนินการวิจัย วธีิด าเนินการวิจัย 

วเิคราะห์ข้อมูล   
1. ข้อมูลทั่วไป :  
      สถติร้ิอยละ, ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. เปรียบเทยีบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง    
       ภายในกลุ่ม : Paired t-test 

3.     เปรียบเทยีบผลการศึกษาระหว่างกลุ่ม :  
        Independent t-test  

4.   ทดสอบความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม : ANCOVA 
 
 



วธีิด าเนินการวิจัย วธีิด าเนินการวิจัย 
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1.    สร้างสัมพนัธภาพ 

2.   ค้นหาสถานการณ์จริง 

3. การสะท้อนคดิอย่างมี  

      วจิารณญาณ 

4. การตดัสนิใจและเลือก   

      แนวทางปฏบิัต ิ

5.   คงไว้ซึ่งการปฏบิัต ิ
 

 

รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจ ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจ ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน 



วธีิด าเนินการวิจัย วธีิด าเนินการวิจัย 

การเสริมสร้างพลังอ านาจ 5 ครัง้  (2 สัปดาห์) 
     ครัง้ที่ 1  วันที่ 1 หลังคลอด ---------         
    pre test                            (รายบุคคล) 
  ครัง้ที่ 2  วันที่ 2 หลังคลอด            ขณะอยู่ในโรงพยาบาล 
  ครัง้ที่ 3  วันที่ 3 หลังคลอด --------- 
     ครัง้ที่ 4  สัปดาห์ที่ 1 หลังคลอด  ------               
     ครัง้ที่ 5  สัปดาห์ที่ 2 หลังคลอด -------      (รายครอบครัว)  
   post test                                  เยี่ยมบ้าน 



ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทั่วไป 

2. เปรียบเทียบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง ภายใน
กลุ่ม  

3. เปรียบเทยีบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง ระหว่าง
กลุ่ม 

 



1. ข้อมูลทั่วไป 

   
1. อายุ (ปี) 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

   14 ปี 3 10.0 0 0 

   15 ปี  3 10.0 3 10.0 

   16 ปี 4 13.3 6 20.0 

   17 ปี 2 6.6 3 10.0 

   18 ปี 7 23.3 6 20.0 

   19 ปี 11 36.6 12 40.0 

    X 17.3 17.6 

   S.D 1.7 1.4 



1. ข้อมูลทั่วไป (ต่อ) 

   
2. สถานภาพสมรส 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

    สมรส 9 30.0 11 36.7 

    ไม่ได้สมรส  21 70.0 19 63.3 

3. การศึกษาสูงสุด 

    ประถมศึกษา 5 16.7 3 10.0 

    มัธยมศึกษาตอนต้น 11 36.7 13 43.3 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย 13 43.3 14 46.7 

    อื่นๆ 1 3.3 0 0 



1. ข้อมูลทั่วไป (ต่อ) 

  
 4. อาชีพ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

   นักเรียน/ นักศึกษา 16 53.3 17 56.7 

    เกษตรกร 4 13.3 1 3.3 

    รับจ้าง 4 13.3 12 40.0 

    อื่นๆ 6 20.0 0 0 

5. รายได้ 

    น้อยกว่า  5,000 บาท 19 63.3 18 60.0 

    5,000 – 10,000 บาท 11 36.6 12 40.0 



1. ข้อมูลทั่วไป (ต่อ) 
   
6.อายุครรภ์ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

    36-37 สัปดาห์ 8 26.7 3 10 

    38-40 สัปดาห์ 22 73.3 27 90.0 

7. วธิีการคลอด 

    คลอดปกต ิ 19 63.3 26 86.7 

    ผ่าตัดคลอด 11 36.7 4 13.3 

8. น า้หนักลูกแรกเกดิ 

     น้อยกว่า 2,500 กรัม 4 13.3 0 0 

     2,500-3,500 กรัม 23 76.7 30 100 

     มากกว่า  3,500 กรัม ขึน้ไป 3 10.0 0 0 



1. ข้อมูลทั่วไป (ต่อ) 

   
9. การให้ลูกดูดนมแม่ครัง้แรก 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

    ภายใน 24 ช่ัวโมงหลังคลอด 16 53.3 22 73.3 

    หลัง  24 ช่ัวโมงหลังคลอด 14 46.7 8 26.7 

10. ระยะเวลาที่ต้องการเลีย้งลูก   
    ด้วยนมแม่ 

    1-3 เดือน 10 33.3 10 33.3 

    4-5 เดือน 17 56.7 20 66.7 

    6 เดือนขึน้ไป 3 10.0 0 0 



1. ข้อมูลทั่วไป (ต่อ) 

   
11. ผู้ดูแลในระยะหลังคลอด 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

  สาม ี 7 23.3 3 10.0 

  พ่อ แม่ ตัวเอง 16 53.3 23 76.7 

  พ่อ แม่ สาม ี 7 23.3 3 10.0 

  อื่นๆ 0 0 1 3.3 



2. เปรียบเทยีบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 2. เปรียบเทยีบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 

2.1 เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ ก่อน
และหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง 

กำรรับรู้ 
ควำมสำมำรถ 
ในกำรเลีย้งลูก 
ด้วยนมแม่ 

Paired Differences  
 
t 

 
 

df 

 
Sig 

(2-tailed) Mean 
difference 

S.D การ 
แปลค่า 

95%CI 

Lower Upper 

ก่อน 25.0 5.4 ต ่า -32.0 -28.5 -35.2 29 .00 

หลัง 55.3 4.7 สงู 



2. เปรียบเทยีบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 2. เปรียบเทยีบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 

2.2 เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยความรู้สกึมีคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง 

ควำมรู้สึก 
มคุีณค่ำ 
ในตนเอง 

Paired Differences  
 
t 

 
 

df 

 
Sig 

(2-tailed) Mean 
difference 

S.D การ 
แปลค่า 

95%CI 

Lower Upper 

ก่อน 13.3 2.6 ต ่า -14.0 -12.1 -29.4 29 .00 

หลัง 26.4 2.1 สงู 



2. เปรียบเทยีบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 2. เปรียบเทยีบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 

2.3 เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ ก่อน
และหลังการทดลอง ของกลุ่มควบคุม 

กำรรับรู้ 
ควำมสำมำรถ 
ในกำรเลีย้งลูก 
ด้วยนมแม่ 

Paired Differences  
 
t 

 
 

df 

 
Sig 

(2-tailed) Mean 
difference 

S.D การ 
แปลค่า 

95%CI 

Lower Upper 

ก่อน 30.4 5.4 ต ่า -32.0 -28.5 -35.2 29 .00 

หลัง 49.9 3.9 ปาน
กลาง 



2. เปรียบเทยีบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 2. เปรียบเทยีบผลการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 

2.4 เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยความรู้สกึมีคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคุม 

ควำมรู้สึก 
มีคุณค่ำ 
ในตนเอง 

Paired Differences  
 
t 

 
 

df 

 
Sig 

(2-tailed) Mean 
difference 

S.D การ 
แปลค่า 

95%CI 

Lower Upper 

ก่อน 16.0 2.8 ต ่า -14.0 -12.1 -29.4 29 .00 

หลัง 22.4 2.2 ปาน
กลาง 



การรับรู้
ความสามารถ
ในการเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่ 

Levene’s  
Test 

For Equality 
Of Variances 

 
t-test for Equality of Mean 

 
95%CI 

F sig t df Sig. 
(2-tailed) 

Mean 
difference 

S.D Lower Upper 

0.43 8.36 7.097 58 0.00 4.0 .56 5.13 9.67 

3. เปรียบเทียบผลการศึกษาระหว่างกลุ่ม 3. เปรียบเทียบผลการศึกษาระหว่างกลุ่ม 

3.1  เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนม
แม่ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 



ความรู้สึกมี
คุณค่าใน
ตนเอง 

Levene’s  
Test 

For Equality 
Of Variances 

 
t-test for Equality of Mean 

 
95%CI 

F sig t df Sig. 
(2-tailed) 

Mean 
difference 

S.D Lower Upper 

1.947 1.68 6.526 58 0.00 7.4 1.13 2.87 5.12 

3. เปรียบเทียบผลการศึกษาระหว่างกลุ่ม 3. เปรียบเทียบผลการศึกษาระหว่างกลุ่ม 

3.2  เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยความรู้สกึมีคุณค่าในตนเองระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม 



ทดสอบค่าเฉล่ียความรู้สกึมีคุณค่าในตนเองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมโดยใช้สถติทิดสอบความแปรปรวน ANCOVA 

ทดสอบค่าเฉล่ียความรู้สกึมีคุณค่าในตนเองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมโดยใช้สถติทิดสอบความแปรปรวน ANCOVA 

แหล่งควำม
แปรปรวน 

 

Sum of 
Square 

df Means 
Square 

F sig 

ระหวา่งกลุ่ม 211.986 1 211.986 49.377 .000 

คะแนนก่อนสอน 103.758 13 7.981 1.859 .070 

วิธีการสอน 11.819 8 1.477 .344 .943 

ความคลาดเคล่ือน 158.850 37 4.293 



ระยะเวลาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

  2 เดือน 30 100 18 60.0 

  4 เดือน 25 83.3 12 40.0 

  6 เดือน 20 66.6 5 16.6 

ผลการศึกษาต่อเน่ือง 



สรุปผลและข้อเสนอแนะ สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

      การเสริมสร้างพลังอ านาจช่วยพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งลูกด้วย
นมแม่ และความรู้สกึมีคุณค่าในตนเองของแม่วัยรุ่นให้สูงขึน้ 

1. ควรน ารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจ ไปพัฒนาเป็นแนวปฏบิตัใินการ
ส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในแม่วัยรุ่นตัง้แต่ระยะตัง้ครรภ์ จนถงึหลัง
คลอด 

2. ควรตดิตามการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในแม่วัยรุ่นอย่างต่อเน่ืองจนถงึ 6 เดือน 
หรือนานกว่านัน้ 

3. ควรศึกษาการสนับสนุนของครอบครัวต่อความสามารถในการเลีย้งลูกด้วย
นมแม่ 

4. ควรศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความเช่ือ วัฒนธรรมของครอบครัวแม่วัยรุ่น 
ต่อการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 




