
     ประสิทธิภาพของการใช้กระบวนการกลุ่ม 
เพ่ือเพ่ิมอตัราการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวใน 6 
เดือนแรก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ์

เกศสดุา  วงศส์ารภี 
มณัฑนา  ผามัง่ 

คลินิกนมแม่  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ์



•  ความส าเรจ็ของการเลี้ยงลกูด้วยนมแม ่
•  ปัญหาและอปุสรรคจากการเลี้ยงลกูด้วยนมแม ่
•  สถิติของปัญหาจากการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ ปี 56 - 57 
     - น ้านมไม่เพียงพอ ร้อยละ 22.5 และ 28.6 
     - หวันมแตก  ร้อยละ 20.8 และ 22.1 
     - การให้อาหารอย่างอ่ืนก่อน 6 เดือน ร้อยละ 64.8  
       และ 72.1 
     - อตัราการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ ร้อยละ 58.9 และ 41.6 

 
 

ความส าคญั 
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ความส าคญั (ต่อ) 

• การใช้กลุ่มสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแมอ่ย่าง
เดียว โรงพยาบาลนครศรีธรรมราช  

    (ศภุกาญจน์ และคณะ, 2548) 
• การใช้กระบวนการกลุ่ม 
       - ระยะสร้างสมัพนัธภาพ 
       - ระยะด าเนินการ 
       - ระยะส้ินสดุการท ากลุ่ม 
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ความส าคญั (ต่อ) 

• การใช้โทรศพัทติ์ดตามอย่างต่อเน่ือง 
 
• การเปรียบเทียบผลของการติดตามเย่ียม 
  มารดาหลงัคลอดท่ีบา้นกบัติดตามเย่ียมทาง 
  โทรศพัทต่์ออตัราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
  อย่างเดียว โรงพยาบาลเจ้าพระยายมราช 
  (อาพร, 2548) 4 
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วตัถปุระสงค ์
• เพื่อเปรียบเทียบอตัราการเล้ียงลูกด้วย 
  นมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน  
  ระยะเวลาในการเร่ิมให้อาหารอ่ืน 
  และความพึงพอใจ ระหว่างมารดา 
  หลงัคลอดท่ีใช้กระบวนการกลุ่มกบั 
  มารดาหลงัคลอดท่ีได้รบัค าแนะน าตามปกติ 



• รปูแบบการศึกษา : Non-Randomized  
                                control design 
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วิธีการศึกษา 

• สถานท่ีศึกษา : ตึกสติูกรรมหลงัคลอด  
คลินิกนมแม ่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ์ 

  ระหว่างเดือนตลุาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน 2557 
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Study  Flow 
หญิงหลงัคลอดท่ีตัง้ครรภค์รบก าหนด 
หวันมปกติ ไมมี่ภาวะแทรกซ้อนหลงั
คลอด บตุรสขุภาพแขง็แรง ไมมี่ความ
พิการหรอือปุสรรคต่อการกินนมแม่
และสามารถติดต่อได้ทางโทรศพัท ์

-ส่ือสารภาษา 
 ไทยไม่ได้ 
-ทารกในครรภ ์ 
 เสียชีวิต 
-ผล HIV positive 

กลุ่ม Intervention 
จ านวน 35 ราย 

กลุ่ม control 
จ านวน 30 ราย 



กระบวนการกลุ่มครัง้ท่ี 1  
หลงัคลอด 2 วนั 

กระบวนการกลุ่มครัง้ท่ี 2  
หลงัคลอด 10 วนั  

ให้การดแูลตามปกติครัง้ท่ี 1  
หลงัคลอด 2 วนั 

ให้การดแูลตามปกติครัง้ท่ี 2  
หลงัคลอด 10 วนั  

โทรตดิตาม 1 
สปัดาหห์ลงัคลอด 

โทรตดิตาม 3 
สปัดาหห์ลงัคลอด 
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กระบวนการกลุ่มครัง้ท่ี 3  
หลงัคลอด 1 เดือน  

ให้การดแูลตามปกติครัง้ท่ี 3  
หลงัคลอด 1 เดือน  

โทรติดตาม 3 เดือนหลงัคลอด 

โทรติดตาม 6 เดือนหลงัคลอด โทรติดตาม 6 เดือนหลงัคลอด 

•อตัราการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 
 อย่างเดียว 6 เดือน 
•ระยะเวลาท่ีเร่ิมให้อาหารอ่ืน 
•ความพึงพอใจ 

•อตัราการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 
 อย่างเดียว 6 เดือน 
•ระยะเวลาท่ีเร่ิมให้อาหารอ่ืน 
•ความพึงพอใจ 
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การสอนในกระบวนการกลุ่ม การสอนตามปกติ 

หลงัคลอด(ครัง้แรก) 
• เหมอืนการสอนตามปกติ 
 

• การสรา้ง/การหลัง่น ้านม 
• อาหารมารดาหลงัคลอด 
• ท่าอุ้มลกูกินนมแม ่
• ปัญหาจากการกินนมแม ่ 
• การแพ้นมววั 
 

         เหมอืนการสอนตามปกติ 

หลงัคลอด(ครัง้แรก) 
• ประโยชน์ของนมแม ่
 

 
 
 
• การบีบน ้านม 
• การดแูลทารกแรกเกิด 
• อาการผิดปกติของมารดา / ทารก 
• การตรวจหลงัคลอด /  คมุก าเนิด 

แผนการสอนกระบวนการกลุ่ม 

11 



แผนการสอนกระบวนการกลุ่ม (ต่อ) 

การสอนในกระบวนการกลุ่ม การสอนตามปกติ 

คร ัง้ท่ี 2 ( 10 วนั) 
• เหมอืนการสอนตามปกติ 
 
 
• ทบทวน 
    
  เหมอืนการสอนตามปกติ 

ครัง้ท่ี 2 ( 10 วนั) 
• ประเมินภาวะตวัเหลือง น ้าหนัก
ทารก/ปัญหามารดา 
 
• สอน 
 - การสรา้ง/การหลัง่น ้านม 
 - อาหารมารดาหลงัคลอด 
 - ท่าอุ้มลกูกินนม 
 - ปัญหาจากการกินนมแม ่ 
   การแพ้นมววั 
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แผนการสอนกระบวนการกลุ่ม (ต่อ) 

การสอนในกระบวนการกลุ่ม การสอนตามปกติ 

 
 
 
  เหมือนการสอนตามปกติ 

ครัง้ท่ี 3 ( 1 เดือน) 
  ประเมินสขุภาพมารดา/ 
    ทารก 
  การเล้ียงดทูารก  
    พฒันาการ   
    อาหารทารกหลงั 6 เดือน 
  การบีบเกบ็น ้านมส าหรบั 
    มารดาท างานนอกบา้น 
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    Intervention 
         (n=35) 

        Control 
         (n=30) 

P-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ(ปี) เฉล่ีย (SD) 26.5  5.8 26.3  5.2 0.912 

อายคุรรภ ์เฉล่ีย (SD) 38.9  1.1 38.8  1.1 0.755 

จ านวนบตุร 

    คนแรก 20 57.1 15 50.0 0.623 

สถานท่ีฝากครรภ ์

    รพ.ชร. 25 71.4 18 60.0 0.742 

อาชีพ 

    แม่บา้น 16 45.7 14 46.7 0.910 

 ลกัษณะทัว่ไป 
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    Intervention 
       (n=35) 

      Control 
       (n=30) 

P-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รายได้ เฉล่ีย  (SD) 12,180 11,245 15,466  10,692 0.126 

การศึกษา 

  มธัยมศึกษา 10 28.6 11 36.7 0.838 

จ านวนวนัลาหลงัคลอด 

    30 วนั 2 15.4 2 18.2 0.644 

    45 วนั 4 30.8 6 54.5 

    60 วนั 1 7.7 0 0 

    90 วนั 6 46.1 3 27.3 

15 



อตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน   
ระยะเวลาเร่ิมให้อาหารอ่ืน 

   Intervention 
       (n=35) 

      Control 
      (n=30) 

P-value 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

เลีย้งลกูดว้ยนมแมส่ าเรจ็
อยา่งน้อย 6เดอืน 

22 62.9 14 46.7 0.145 

ระยะเวลาเริม่ใหอ้าหารอื่น  
มธัยฐาน (ต ่าสุด,สงูสุด) เดอืน 

4.7  (14,170) 3.2   (3,175) 0.510* 
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*ประมาณค่าด้วยการวิเคราะห ์ Gompertz regression  



    Intervention 
         (n=35) 

         Control 
         (n=30) 

P-value 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ความพงึพอใจในการเรยีนการ
สอนแบบกระบวนการกลุม่ 

 รปูแบบของการเรยีนการสอน 21 63.6 13 44.8 <0.001 

 ความเขา้ใจวตัถุประสงค ์ 20 58.2 15 50.0 <0.001 

 การใหค้ าแนะน าและการ  
 ชว่ยเหลอืของผูน้ ากลุม่ 

29 85.3 21 70.0 <0.001 

 ความเหมาะสมของระยะเวลา 29 85.3 20 66.7 <0.001 

 ความสามารถในการแกไ้ข 
 ปัญหาดว้ยตนเอง 

29 85.3 21 70.0 <0.001 
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ความพึงพอใจในการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม 



OR* 95%CI P-value 

โอกาสเลีย้งลกูดว้ย 
นมแมส่ าเรจ็ 

21.27 1.03, 438.01 0.048 

โอกาสการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ส าเรจ็ 
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• เมื่อปรบัความได้เปรียบเสียเปรียบในเรื่องอาย ุรายได้  จ านวน 
    บตุรและระยะเวลาท่ีได้รบัอนุญาตให้ลางานเพ่ือให้นมบตุร 
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 กระบวนการกลุ่มช่วยเพ่ิมอตัราการเล้ียงลกู 
ด้วยนมแม่อย่างเดียวถึง 6 เดือนได้มากขึน้ 
ชะลอการให้อาหารเสริมอ่ืนนอกเหนือจากนมแม่  
จึงควรพิจารณาน าไปเป็นทางเลือกในการส่งเสริม  
การเล้ียงลกูด้วยนมแม่ในหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
กบัการดแูลมารดาหลงัคลอด 

ข้อยติุและการน าไปใช้ 
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