
อาหารเปนสิ่งสําคัญสําหรับสุขภาพ
กายของเด็กปฐมวัย อาหารท่ีดีที่สุดของ
เด็กเล็กก็คือ นมแม เพื่อใหเด็ก ไดรับ
ประโยชนสูงสุด องคกร World Fit for
Children แนะนําวา เด็กควรไดรับนม
แมอยางเดียวลวนๆ เปนเวลา 6 เดือน
เต็ม หลังจากนั้นใหไดรับอาหารอื่นเสริม
ตามวัย และไดรับนมแมควบคูไปดวยจน
ลูกอายุ 2 ป 
 ผลทางตรงท่ีชัดเจนของเด็กที่กิน
นมแม คือมีภูมิคุมกัน ไมแพงาย ไดรับ
สารอาหารท่ีทําใหสมองมีการเจริญ
เติบโตไดเต็มที่ ผลทางออมคือไดรับ
ความอบอุนจากออมกอดของแม และ
ผลการศึกษาขององคการอนามัยโลก 
(WHO, 2005) พบวา การเล้ียงลูกดวย
นมแมเปนวิธีการที่ชวยลดอัตราการตาย
ของเด็กอายุต่ำกวา 5 ป ไดสูงถึงรอยละ 
13 ซึ่ งสูงที่สุดเมื่อ เทียบกับวิธีการ
ปองกันโรคดวยวิธีอื่นๆ  

แพทยหญิงศิราภรณ สวัสดิวร ศูนยนมแมแหงประเทศไทย 
แพทยหญิงสุนทรี รัตนชูเอก สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี 
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รอยละของเด็กอายุ 0-3 เดือน และ 0-5 เดือน
ที่ไดกินนมแมเพียงอยางเดียว
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ทารกที่ไดรับนมแมวันแรกหลังคลอด
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 ขอมูลจากการสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทยป พ.ศ. 2548-2549 ชี้ใหเห็นวา เด็กชวง 6 เดือนแรกของชีวิตกินนมแมในอัตราที่ต่ำมาก นั่น
คือ มีเพียงรอยละ 7.6 ของเด็กอายุ 0-3 เดือน และรอยละ 5.4 ของเด็กอายุ 0-5 เดือน ที่ไดกินนมแมอยางเดียว เด็กชนบทไดกินนมแมมากกวาเด็ก
ในเมือง และเด็กในภาคเหนือไดกินนมแมอยางเดียวมากกวาภาคอ่ืนๆ ขณะท่ีภาคกลาง (รวมกรุงเทพมหานคร) มีเด็ก ที่กินนมแมอยางเดียวนอยที่สุด 

 การกินนมแมลดการตายของเด็กต่ำกวา 5 ป ในอัตราที่สูงกวาวิธีการอื่น ดังนั้นเด็กควรได
รับนมแมอยางเดียวลวนๆ เปนเวลา 6 เดือนเต็ม สวนการใหนมขวดจนลูกหลับกลางคืนจะเสี่ยง
ตอฟนผุ และควรเลิกขวดนมเม่ืออายุ 1 ป หรือ 1 ปครึ่งเปนอยางชา แตปรากฏวาเด็กไทยเลิก
ดูดขวดนมเมื่ออายุเฉลี่ย 2 ป 5 เดือน 
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อาหารเสริมตามวัย
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อัตราการตายที่ลดลงของเด็กอายุต่ำกวา 5 ป จำแนกตาม วิธีปองกันโรค

ที่มา : องคการอนามัยโลก, 2005
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อตราการตายอัตราการตาย ่่ ่ยยอออ รรรร าาตตาากกาาตต รรอ ตต ยััั ่่่่ยอ รร าตากาต รรอ ตต ยัั ่ท่ีลดลงของเออลลลล เงงขขงดดท ลล เเอขด งงททีีีี อลล เงขงดท ลล เอขดท ง งีี ด็กอายุตำกว็ ำุยุออ วกกำตำากกด วอ ตด ย ำ็็็ ำุยุอ วกำตำากด วอ ตด ย ำ็็ ำ วา 5 ป จำแนกนแแ5 กำำจำปา นแแจ นป ำป ำป นแแ5 กำจำปา นแแจ นป ำป ำป ตามมมมาต มต มมมาต มต ม



แมวานมแมเปนอาหารที่ดีที่สุดสําหรับ
ทารก แตในบางกรณีแมไมสามารถเลี้ยงลูก
ดวยนมแมได อาจดวยสาเหตุตางๆ เชน แม
ตองไปทํางาน และแมเชื่อวาเด็กควรกินอาหาร
เสริม นอกจากนี้ยังเปนปญหาของสุขภาพ
เชน แมไมมีน้ำนมใหลูก หรือปญหาสุขภาพ
แมและลูก และเมื่อแมไมสามารถใหลูกกินนม
แมอยางเดียวลวนๆ ทารกจึงไดรับสารอาหาร
จากนมขวดแทน ซึ่งตามหลักโภชนาการแลว 
ทารกเหลาน้ีควรจะไดรับนมผงสูตรดัดแปลง
สําหรับทารกทดแทน โดยจะดูดนมจากขวดนม
แทนนมแม 
 ปจจุบันองคกรวิชาชีพเกี่ยวกับเด็ก แนะนํา
ใหเด็กเลิกดูดนมจากขวดและด่ืมนมจากแกว
เมื่ออายุ 1 ป หรืออยางชาควรเลิกดูดขวดนม
กอนอายุปครึ่ง การที่เด็กยังดูดขวดนม จะทําให
เกิดพฤติกรรมการกินที่ไมสมวัยและเกิดปญหา
สุขภาพ เชน ฟนผุ ไมยอมกินขาว น้ำหนักตัว
นอย ขาดสารอาหาร หรือเปนโรคอวน และ
หากเลยชวงอายุดังกลาวแลว เด็กจะเลิกดูดขวด
นมไดยากขึ้น  
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ที่มา : รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสำรวจสถานการณเด็กในประเทศไทย 
ธันวาคม 2548 - กุมภาพันธ 2549, สำนักงานสถิติแหงชาติ

เหตุผลที่ลูกไมสามารถกินนมแมอยางเดียวในชวง 4 เดือนแรกของอายุ

*หมายเหตุ : ไดแก กลัวรูปรางไมสวย ลูกไมยอมดื่มนม เปนตน

แมตองไปทำงาน

รอยละ

แมไมมีน้ำนม
ใหกิน

แมมีปญหา
สุขภาพ

ลูกมีปญหา
สุขภาพ

อื่นๆ*สามีหรือคนใน
ครอบครัว
ไมสนับสนุน

เชื่อวาเด็กควร
กินอาหารเสริมดวย
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ยงานผลรรายงานผลทรรายงานผลทัวรรรรรา นผลนนผลยยรรรายงานรายงานผลทททลผผางงายงานน ลย ลนร ยงานผลย นร ยงานนง ผร ลลร ลผผนงง นร น ทร ลททททลยย ทยยย ลยงานผลลลยงานผลรรร าาาา าาาายงานผลทนงยยงาน ลยยงานผลทาย าน ทนง ผย นา ง น ลทง ลทง ทง นผผผยย า ลย นผล ััััััััลลยรรร น ทผางาา ลนรรรรร ทนง ผย ัััวราชอาณาจัั่ ัณณอรวว จจาาชา ณรว ณชอ จช ัั่ อวว ณณร จาาชา ณรว ณชอ จช ัั่ ักร การสำรวจสสสววรรสำสำรรรร จจำำาากกกก วรสรร จสำสำำำ สวรสำรร จจำากก วรสรร จสำำำ สถานการณเด็เณณรรนนถ ดาากกาา เณรนส ณถส น เณรนถ ดากา เณรนส ณถส น  ด็กในประเเเรใในนปปกก เรนใ ะะะด ะะะนป็็ ใ็็ เใ รนปก เรใน ะะด ะะนป็ ใ็ ทศไทยยยศไทศไศไท ไศศศ ทท ยยศไทศศไท ไศศ ทท ย
ธันวาคม 8ค 4ธนวาคม 254นวาคม 548นวาคม 254ธนวาคม 8น 5ธ 5ว 5นวาคม 8ม 4วาคม 2ค 548ค 548ธนว 5ธนวาคม 2ธนวาค 2ธนวาค 8ธนวาคม 22548ั 855มมวนน 4422คคาธธ มวน 4ค 8ธนวาคมนััั ม 855ววน 42คาธน มว 4ค 8มนัั 8 - กุมภาพันธุุ ภภมม นธพาากก ภ นม8 - นพม ั ัุุ ภม นธพพาก ภม น8 พพ- นพม ั ั ธ 2549, สำนัก, สำสำ55 นนกำำ99442 นส499 สำนำ ััำ ั,55 สำนกำ942 ส น49 สำนำ ัำ ั งานสถิติแแแสสนน ถตตางง แสน ถตสนง ิิิ ิแแสน ถตาง แสน ถตสนง ิิิ ิแหงชาต ติตาชงหหแ ช ตชงหหหห ิิติาชงหแ ช ตชงหห ิ ิิ

*หมายเหตุ : ไดแก กลวรูปรางไมสวย ลููู*หมายเหตุ : ไดแก กลวรูปรางไมสวย ลูููููููุุุเยยมม ตหหาห เม* ตหมห หห ย ููููููุเยม ตหาห เม* ตหมห หห ย ตุ : ไดแก กลัวุ ลลแแไไ กกด: ลแแได: ั  ัุ ลลแแไไ กกด: ลแแได:: ั  ั ัวรูปรางไมสู สสมมไไรรรรรรวววว งงาาปป มมไรรว มงป ู สสมมไไรรรรวว งงาาปป มมไรรว มงป  สวย ลูกไมยอู ออยมกไลลยว ก มไลวสส อส มยย ู อยย ไกไล มว ก มไลวสส อส มยย  มดื่มนม เปเมมมมม นน ปด เมนมมด มนมม ืื่่ เมมมมม นน ปด เมนมมด มนมม ืืื่ ปนตนนนนตตนนตนนปปป ป นนตนนตนนปป ป 

มมไมแแมไมมีนำแมไมมีนำแแมไมแแมไมมีนำแมมมไ มมมไไมมแแแแแแ นำนำมมไมแแ นมมมมม ี ีแแแแ ไไ มมมม นำแแ ไมม มนมมมม ี ีน้ำนมมนำำ มนนำ มนำำำ้้้ มนนำ มนนำ มนำำ้้
ใหกินใ นกกหห นใ นหห ิใ ิใ นกหใ นนหห ิใ ิ

แมมีปญ ีปญญญมมมแแ ปญปญมมแแ มมม ปีี ีปญญญญมมมแแแ ปปญญมมแแ มม ปี ีป หาหาาาาหหหหาหหห
สุขภาพสุุุ ภสสส พาาขขภส พสข พุุ ภส พาขภส พพสข พ

ูลูกมีปญหูู ญญู ญญญญมลล หหปญปญก ญมล หม หปีีีปูู ญู ญญญมมล หหปปญก ญมล ม หหปีีป าาาาา
สุุขภาพสขภาพุุุุสุขุภาพาพาาาสขภาส ภภภภสสขขขขภขขส พสขภ พพพภาพขภขสขส ภ พภสขภข พพสสข พพสสขภส ภภภสสสขภาพขขภ พพพุุ ภส พาขภส พพสข พ

อนๆ*อืนๆ*ๆๆออนนนอ ****ๆนนืืื่ ๆอนนอ *ๆนืื่สามีหรือคออรรมส คคหหาา รมส อคส หมหี ืี ือส มม ร คหาส ม รอคส หมหี ืืี ื นในนใในนในใน นนในในนในใน นนใ
ครอบครัวววรออรร คบคค วรรอ คค บ ัััวรอร คบค วรรอ คค บ ัั
ไมสนับสนุไมสนับสนุไ ุสสมไไ นนบสนสมไ สส บนม ั ั ุสสไม นบสสไม น สส บนม ั ั นุนุนนนนนนุนนนนนน

สรมดวยสรมดวยสสรมดวยรมดวยยสสเเสสรมดเสรมดวเเสรเสรมดวสสรมดเ รมดวยรรมดวยรริมดวยรรรมดวยมดวยดวยวรรรรร ดดด ยยดดดด ยยยยส มสรมดวยมมสส มดวยเสรมดวยเ ม วยเส ยส ดดดสรร ววส มดดสรม ยม ววยยยรรสเเ มสสสรเเ วเเสรม วเสรรสสเสรมเเเเเเสรมเสรมดวสรมดดมดวยมม ยยยมรม ยยรรร  ยยวมรรสสสสสเเ ดสส วมรสเเเเ ดรรม ย

M

22.7

รอยละ

อายุของทารกเมื่อเริ่ม
กินนมชนิดอื่น นอกจากนมแม

ที่มา : การสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย ครั้งที่ 5, 2549
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ุุุยุของทารอายของทารกเมื่อเริุุุุุุุุุุุุุ่อายุของทารของ รออออายของทาททงขาา รอ ยยยขออายของทารอออ ขออ ย อ รรรอ ย อง รอออ งงยย ออายของทารอ ออออายของททททขอออ ขขอายอายขของทอายขอออออ รรยอายขอ าา ง รทารยย องงขอ ทาย งทาา ทงย งทย ทยขอ รยข ง าอา ขอ ท รทอายของทาร ่ ุุุ่่่่ยุ ออ ราทงขา รออ ข ทงย ่่เมอเรมกเมือเริมมมมรออมม เเก มรม เเเ อ มม ิิื ิื มรอม เเก มรม เเ อ มม ิื ิื
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1 ใน 4 ของเด็กที่เริ่ม
กิ น น มชนิ ด อ่ื น น อกจา ก
นมแม เปนเด็กที่อยูในชวง
อายุนอยกวา 1 เดือน โดย
เด็กชวงอายุนอยกวา 1 เดือน
- 3 เดือน ที่อาศัยอยูในเมือง
เริ่มกินนมชนิดอื่น นอกจาก
นมแมเร็วกวาเด็กในชนบท 




