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(¿“ææ√–√“™∑“π)

17 ¡‘∂ÿπ“¬π 2548
 ¡‡¥Á®æ√–∫√¡‚Õ√ “∏‘√“™œ  ¬“¡¡°ÿÆ√“™°ÿ¡“√ 
‡ ¥Á®æ√–√“™¥”‡π‘πæ√âÕ¡¥â«¬ æ√–‡®â“«√«ß»å‡∏Õ 
æ√–Õß§å‡®â“»√’√—»¡‘Ï æ√–«√™“¬“œ æ√–‡®â“À≈“π‡∏Õ 
æ√–Õß§å‡®â“∑’ªíß°√√—»¡’‚™µ‘ „πæ√–√“™æ‘∏’ ¡‚¿™‡¥◊Õπ ·≈–¢÷Èπæ√–ÕŸà 
æ√–‡®â“À≈“π‡∏Õ æ√–Õß§å‡®â“∑’ªíß°√√—»¡’‚™µ‘ ≥ æ√–∑’Ëπ—ËßÕπ—πµ ¡“§¡
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À“°®–∂“¡§ÿ≥·¡à∑ÿ°§π«à“  
çæ√âÕ¡¡—Í¬∑’Ë®–≈ß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥?é

§”µÕ∫∑’Ë‰¥â§ß‰¡àµà“ß°—π§◊Õ...æ√âÕ¡·≈–®–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ≈Ÿ°√—°µ—«πâÕ¬ 
§ÿ≥·¡àÕ“®§‘¥«à“ °“√≈ß∑ÿπ‡æ◊ËÕ≈Ÿ° §◊Õ °“√«“ß√“°∞“π§«“¡¡—Ëπ§ß 

¥â«¬∑√—æ¬å ‘π ·≈–§«“¡ –¥«° ∫“¬ 
·µà§ÿ≥·¡à∑√“∫¡—Í¬§–«à“...¬—ß¡’°“√≈ß∑ÿπ∑’Ë‰¡àµâÕß„™â µ“ß§å¡“°¡“¬  

·µà‰¥âª√–‚¬™πå°—∫≈Ÿ°√—°Õ¬à“ß¡À“»“≈®π¡‘Õ“®ª√–¡“≥§à“‰¥â 
 

„™à·≈â«§à–....‡√“°”≈—ßæŸ¥∂÷ß ç°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àé
À≈“¬∑à“πÕ“®‡¢â“„®«à“ π¡·¡à‡ªìπ·§à‡æ’¬ßÕ“À“√∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°πâÕ¬‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ 
·µà·∑â®√‘ß·≈â« ç°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àé ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√«“ß‡ “À≈—°„Àâ°—∫
™’«‘µ¢Õß≈Ÿ° ‡æ√“– π¡·¡à... ‡ªìπ∑—ÈßÕ“À“√ ¡Õß Õ“À“√°“¬ Õ“À“√„®     
πÈ”π¡·¡à§◊Õ¢ÿ¡∑√—æ¬å∏√√¡™“µ‘...∑’Ë√Õ°“√∂à“¬‚Õπ‰ª Ÿà√à“ß°“¬¢Õß≈Ÿ°πâÕ¬    

¥â«¬§ÿ≥§à“‡µÁ¡‡ªïò¬¡‡™àππ’È ®÷ßÕ¬“°‡™‘≠™«π§ÿ≥·¡à·√°§≈Õ¥∑ÿ°∑à“π  
·ª≈ßÀ—«„®√—°„Àâ‡ªìπ∑ÿπ ”À√—∫≈Ÿ° ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°‰¥â‡√‘Ë¡µâπ™’«‘µ∑’Ë¡’ 
 ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß°“¬„® ¡’æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë¥’  

æ√âÕ¡‡µ‘∫‚µÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßß¥ß“¡ ‡µÁ¡§ÿ≥§à“ 

06   π¡·¡à.... ∑ÿπ ¡Õß¢Õß≈Ÿ°√—°   
       * ¡À—»®√√¬å·Ààßπ¡·¡à 
       * ‡™“«åªí≠≠“(IQ)„πÕπ“§µ¢Õß≈Ÿ° 

12   π¡·¡à.... ∑ÿπ ÿ¢¿“æ„®¢Õß≈Ÿ°√—°   
      * §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å (EQ) 

14   π¡·¡à.... ∑ÿπ ÿ¢¿“æ°“¬¢Õß≈Ÿ°√—°  
 * ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§¿—¬ 
 * ≈¥ªí≠À“¿Ÿ¡‘·æâ 

18    π¡·¡à.... °‘πÕ¬à“ß‰√„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ 
 * ‡√‘Ë¡µâπ„Àâ∂Ÿ°µâÕß 
 * 4 ‡§≈Á¥≈—∫®“°§ÿ≥À¡Õ 

24

 

π¡·¡à....
 

°—∫§ÿ≥·¡à∑”ß“π 

30

   

π¡·¡à....
 

 ‘∫¢âÕ ß —¬¢Õß§ÿ≥·¡à¡◊Õ„À¡à 

38

   

π¡·¡à....
 

¡’ªí≠À“ª√÷°…“∑’Ë‰Àπ 
 

§”π”  “√∫—≠

* ∑”‰¡µâÕßπ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ
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���������������� §ÿ≥·¡à∑√“∫¡—Í¬§–«à“... 

‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à ®–¡’ ¡Õß∑’Ë‰«µàÕ°“√√—∫√Ÿâ ·≈– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ 
‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–„π 2 ¢«∫ªï·√° ∑’Ë ¡Õß‚µ‡√Á«¡“°∑’Ë ÿ¥
∑—Èßπ’È‡æ√“–  “√Õ“À“√„ππ¡·¡à ¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√ √â“ß‡´≈≈å ¡Õß
¢Õß‡¥Á°¡“°∑’Ë ÿ¥  à«πÕâÕ¡°Õ¥·≈–°“√ —¡º— √–À«à“ß·¡à≈Ÿ°°Á™à«¬°√–µÿâπ
°“√√—∫√Ÿâ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß  
¥—ßπ—Èπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ®÷ß™à«¬„Àâ≈Ÿ°√—°‰¥â√—∫µâπ∑ÿπ ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë
·≈–µàÕ‡π◊ËÕß πÈ”π¡·¡à®÷ß‡ªìπÕ“À“√¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ ¡Õß ÕâÕ¡°Õ¥·¡à°Á‡ªìπ
Õ“À“√¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫À—«„® „π∑ÿ°Õ‘Ë¡¢Õß≈Ÿ°√—°   

�ππÈ”π¡·¡à ‰¡à‡æ’¬ß¡’ “√µà“ßÊ¡“°°«à“ 200 ™π‘¥ ∑’Ë
™à«¬ √â“ß ‡´≈≈å ¡Õß‡ âπ„¬ª√– “∑·≈–®Õª√– “∑µ“
(‡™àπ ¥’‡Õ™‡Õ  “√‡Õ‡Õ π‘«§≈’‚Õ‰∑¥å ´’√’‚∫√å‰´¥å 
∑Õ√’π øÕ ‚ø‰≈ªî¥ å ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ œ)  
·µàπ¡·¡à¬—ß¡’∑’‡¥Á¥Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°§à– ‡™àπ 
 “√°√–µÿâπ °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡π◊ÈÕ ¡Õß 
·≈– “√§—¥À≈—ËßÕ◊ËπÊ ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂À“
‰¥â®“°π¡™π‘¥„¥ πÕ°®“°π¡·¡à‡∑à“π—Èπ  

¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ≈Ÿ°‰¥â°‘ππ¡·¡à ®÷ß‡ªìπ°“√
‡≈◊Õ° π¡¬’ËÀâÕ¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫≈Ÿ°√—° §à–

®–¡’ ¡Õß∑’Ë‰«µàÕ°“√√—∫√Ÿâé 
ç‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à 

76
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�¥¬æ∫«à“ ∂â“‡§¬°‘π¡“π“π 9 ‡¥◊Õπ ®–¡’√–¥—∫‡™“«åªí≠≠“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë 104
¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬°‘ππ¡·¡àπâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß¡’√–¥—∫‡™“«åªí≠≠“Õ¬Ÿà∑’Ë 99.4 
 √ÿª‰¥â«à“ √–¥—∫‡™“«åªí≠≠“∑’Ë¥’¬àÕ¡À¡“¬∂÷ßµâπ∑ÿπ∑“ß ¡Õß∑’Ë¥’ ·≈–µâπ∑ÿπ∑“ß 
 ¡Õß∑’Ë¥’°«à“ ‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡·¢Áß·√ß  ”À√—∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚µ¢÷Èπ

´÷Ëß ∑ÿπ ¡Õß¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π®–¡’¡“°À√◊ÕπâÕ¬ 
°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫π¡·¡à π—Ëπ‡Õß§à– 

∂â“¡Õß°—π∑’Ëµ—«‡≈¢®“°°“√»÷°…“¢â“ßµâπ §ÿ≥·¡à∫“ß∑à“πÕ“® ß —¬«à“...
·À¡! µ—«‡≈¢°Áµà“ß°—ππ‘¥ÀπàÕ¬‡Õß ®– ”§—≠´—°·§à‰Àπ‡™’¬«? 

≈Õß§‘¥ßà“¬Ê Õ¬à“ßπ’È§à– 
√–¥—∫‡™“«åªí≠≠“ (IQ) ¢Õß§πª°µ‘ ®–Õ¬Ÿà∑’Ë 90 - 110 ¥—ßπ—Èπ‰¡à«à“µ—«‡≈¢®–µà“ß°—π 
πâÕ¬À√◊Õ¡“° °Áπ—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡æ√“–∂â“‡√“π‘ËßπÕπ„® ª≈àÕ¬„Àâµ—«‡≈¢√–¥—∫π’È 
≈¥πâÕ¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê·≈â«≈–°Á „πÕπ“§µ≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“°Á®–¡’»—°¬¿“æ∑’Ë¥âÕ¬ 
∂¥∂Õ¬‰ª º≈Õ“®‡ÀÁπ‰¡à™—¥‡®π„π√ÿàπ≈Ÿ°¢Õß‡√“À√Õ°§à– ·µà®– àßº≈°√–∑∫‰ª Ÿà 
√ÿàπÀ≈“π √ÿàπ‡À≈π·πàπÕπ
‡ÀÁπ¡—È¬§–...«à“°“√„Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡π¡·¡àπ—Èπ‰¡à‡æ’¬ß √â“ß∑ÿπ ¡Õß„Àâ≈Ÿ°πâÕ¬¢Õß§ÿ≥   
·µà∑ÿππ’È®– ◊∫∑Õ¥‡ªìπ¡√¥°‰ª¬—ßÀ≈“π‡À≈π¢Õß§ÿ≥‰¥â¥â«¬«‘∏’∑’Ë· πßà“¬

��� ����		� (IQ) �
�
���������

°“√»÷°…“µ‘¥µ“¡‡¥Á°®”π«π 3,880 §πµ—Èß·µà·√°‡°‘¥
∂÷ßÕ“¬ÿ 5 ªï „πµà“ßª√–‡∑» æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à
π“π 6 ‡¥◊Õπ ¡’√–¥—∫æ—≤π“°“√¥’°«à“
‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫π¡·¡à‡≈¬ „πª√–‡∑»‡¥π¡“√å§
¡’°“√»÷°…“ ÷́Ëßµ‘¥µ“¡‡¥Á°µ—Èß·µà‡≈Á°®π‚µª√–¡“≥
3,000 §π æ∫«à“

‡¥Á°∑’Ë°‘π·µàπ¡·¡àÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®–¡’√–¥—∫
æ—≤π“°“√·≈–‡™“«åªí≠≠“¥’ °«à“‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡º ¡

‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë°‘ππ¡·¡àπ“π®–¡’√–¥—∫‡™“«åªí≠≠“
¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬°‘π „π√–¬– —Èπ°«à“

�“°°“√»÷°…“„π√–¬– 4-5 ªï∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“...

9
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§«“¡©≈“¥À√◊Õ‡™“«åªí≠≠“∑’Ë¥’π—Èπ
‡ªìπº≈∑—Èß®“°æ—π∏ÿ°√√¡ Õ“À“√ ·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 
 à«πæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¥’®–‡ª≈àßÕ‘∑∏‘æ≈ÕÕ°¡“‰¥â‡µÁ¡∑’Ë°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ 
‰¥â√—∫Õ“À“√·≈– “√°√–µÿâπ∑’Ë‡À¡“– ¡µ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡µâπ¢Õß™’«‘µ
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ™à«¬„Àâæ—π∏ÿ°√√¡· ¥ßµ—«ÕÕ°¡“‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ 
‡æ√“–„ππ¡·¡à¡’ “√Õ“À“√·≈– “√°√–µÿâπµà“ßÊ§√∫∂â«π 
´÷ËßπÕ°®“°®–™à«¬„Àâ≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥¡’‡™“«åªí≠≠“(IQ) ∑’Ë¥’·≈â« 
°“√ —¡º— ÕâÕ¡°Õ¥¢Õß·¡à ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ 
™à«¬‡ √‘¡„Àâ√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å(EQ)  «ÿ≤‘»’≈∏√√¡(MQ)  
«ÿ≤‘§«“¡Õ¥∑π Õ¥°≈—ÈπµàÕÕÿª √√§(AQ) ¢Õß≈Ÿ° Ÿß¢÷ÈπÕ’°¥â«¬ 

§ÿ≥·¡àÕ“®‡§¬‡ÀÁπ‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡º ¡
∫“ß§π°Á©≈“¥·≈–¡’æ—≤π“°“√¥’ 
‡ªìπ‰ª‰¥â§à–
·µà‡¥Á°‡À≈à“π—ÈπµâÕß¡’µâπ∑ÿπ∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¥’
√à«¡°—∫Õ“À“√·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ëæ‘‡»…®√‘ßÊ 

¥—ßπ—Èπ‡°Á∫ µ“ß§å∑’Ë®–µâÕß ‘Èπ‡ª≈◊Õß‰ª°—∫°“√´◊ÈÕπ¡ 
·≈–Õ“À“√™π‘¥æ‘‡»… ‰«â‡ªìπ∑ÿπ°“√»÷°…“„Àâ≈Ÿ°
·≈â«À—π¡“≈ß∑ÿπ¥â«¬°“¬ „® ∑’Ë‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬§«“¡‡ªìπ·¡à 
®–¥’°«à“¡—Í¬§–

¢Õ°√–´‘∫∫Õ°§à–«à“...∂â“‡¥Á°°≈ÿà¡π’È
‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬π¡·¡à·≈â«≈–°Á...      
æ«°‡¢“®–¬‘Ëß©≈“¥ ·≈–Õ“®®–¬‘Ëßπà“√—° 
°«à“π’ÈÕ’°¡“° ‡æ√“–
æ«°‡¢“®–‰¥â√—∫
Õ“À“√Õ—π«‘‡»… ÿ¥ 
 ”À√—∫‡¥Á°·√°‡°‘¥ 
´÷Ëß‡¢“¡’‚Õ°“ 
‰¥â√—∫‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«„π™’«‘µ 

10 11
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®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ „π¢≥–∑’Ë§ÿ≥·¡à„Àâπ¡®–¡’°“√À≈—Ëß¢ÕßŒÕ√å‚¡π ‚ª√·≈§µ‘π 
´÷Ëß‡ªìπ “√µâ“π§«“¡‡§√’¬¥∑”„Àâ§ÿ≥·¡à¡’§«“¡ ÿ¢ Õ“√¡≥å¥’  à«π≈Ÿ°°Á‰¥â√—∫°“√ 
‚Õ∫°Õ¥  —¡º— °—π√–À«à“ß·¡à≈Ÿ° ‡¥Á°®–‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® §«“¡ºŸ°æ—π §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 
·≈–§«“¡Õ∫Õÿàπ ´÷Ëßæ—≤π“‡ªìπ§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡√—° ‡ªìπ°“√
‡√‘Ë¡µâπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß ∑“ß„®  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπµàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
√Õ∫µ—« „Àâ°—∫≈Ÿ°πâÕ¬

ªí®®ÿ∫—π πÕ°®“°‡™“«åªí≠≠“ (IQ)·≈â« §ÿ≥·¡à§ß®–§ÿâπÀŸ°—π¥’°—∫§”«à“ 
§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å (EQ) ´÷Ëß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åπ’È‡Õß
∑’Ë®–∑”„Àâ≈Ÿ°πâÕ¬  “¡“√∂‡µ‘∫‚µ·≈–„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ 
‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
§ÿ≥·¡à∑√“∫¡—Í¬§–... «à“¡’‡¥Á°®”π«π‰¡àπâÕ¬‡≈¬
∑’Ë‰Õ§‘« Ÿß ·µàæÕ«—¥§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å 
°≈—∫µË”®ππà“„®À“¬ ·µàªí≠À“π’È
®–‰¡àπà“‡ªìπÀà«ß‡≈¬ ∂â“≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥
‰¥â°‘ππ¡·¡à ‡æ√“–‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√   
∑“ßÕ“√¡≥å¥’§à– 

πÕ°®“°π’È °“√‡√’¬π√Ÿâµà“ßÊ √–À«à“ß·¡à°—∫≈Ÿ°¬—ß™à«¬°√–µÿâπ
°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß ¡Õß „π¢≥–∑’Ë§ÿ≥·¡àÕÿâ¡≈Ÿ° ‚Õ∫°Õ¥ 
 —¡º—  ‰¥â°≈‘Ëπ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß≈Ÿ°π—Èπ ≈Ÿ°°Á√—∫√Ÿâ·≈–µÕ∫ πÕß
µàÕ ‘Ëß‡À≈à“π’È‡™àπ°—π ∫“ß§√—Èß§ÿ≥·¡à®–‰¥â‡ÀÁπ≈Ÿ° “¡“√∂
  ‡≈’¬π·∫∫·≈–µÕ∫ πÕß∑à“∑“ß∑’Ë§ÿ≥·¡à∑”„Àâ¥Ÿ ‡™àπ ‡«≈“§ÿ≥·¡à§ÿ¬¥â«¬
    ‡®â“µ—«‡≈Á°Õ“®∑”∑à“¢¡«¥§‘È« ¬‘È¡ ÀàÕª“°µ“¡ ‡«≈“§ÿ≥·¡à„Àâπ¡ 
      ≈Ÿ°®–¡ÕßÀπâ“§ÿ≥·¡à °‘π‰ª ¡Õß‰ª ¬‘È¡ Õ∫Õÿàπ ∂â“‡ªìπ√–¬–‡√‘Ë¡¡’øíπ 
        ‡®â“µ—«‡≈Á° Õ“®®–≈Õß°—¥‡¢â“„Àâ§ÿ≥·¡à‡®Á∫°Á¡’ªØ‘°‘√‘¬“‚µâµÕ∫„Àâ≈Ÿ°√—∫√Ÿâ  
        ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ßÕ“√¡≥å ´÷Ëß°—π·≈–°—π   ‘Ëß‡À≈à“π’È ≈â«π¡’ à«π‡ √‘¡ √â“ß
        °“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ “¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ ∑”„Àâ≈Ÿ°‰¥â´÷¡´—∫√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’
        «—π≈–‡≈Á°«—π≈–πâÕ¬ π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë¥’ 
   

�����...
�����	
��
�	��������

����������������� (EQ)

 
   ‡ÀÁπ¡—Í¬§–... «à“‰¡à¡’ ‘Ëß„¥¡“∑¥·∑πÀ√◊Õ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ
  ‰¥â¥’‡∑à“°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ÷́Ëß ∂â“§ÿ≥‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡º ¡          
 ≈Ÿ°¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–æ≈“¥‚Õ°“ Õ—π· π«‘‡»…π’È‰ªÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬ §à–
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 ”À√—∫„π∫â“π‡√“ ≈à“ ÿ¥‚√ßæ¬“∫“≈ «√√§åª√–™“√—°…å ‰¥â∑”°“√»÷°…“ 
æ∫«à“ ∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‚¥¬‰¡à¡’π¡™π‘¥Õ◊Ëπ¡“‡°’Ë¬«¢âÕß 
¡’ªí≠À“∑âÕß‡ ’¬πâÕ¬¡“°§à– §◊Õ„π™à«ßÕ“¬ÿµ—Èß·µà·√°‡°‘¥∂÷ß 4 ‡¥◊Õπ
æ∫‡æ’¬ß 5% „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡´÷Ëß‰¥â√—∫π¡º ¡À√◊Õ‰¥âπ¡º ¡
√à«¡°—∫Õ“À“√Õ◊Ëπ ¡’ªí≠À“∑âÕß‡ ’¬ ¡“°∂÷ß 15% 
·≈–∂â“‡ªìπ ∑“√°∑’Ë°‘π·µàπ¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
(‰¡àµâÕß°‘ππÈ”‡≈¬) „π√–¬– 4 ‡¥◊Õπ·√°π’È 
æ∫«à“¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬≈¥≈ß
‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 1% ‡∑à“π—Èπ‡Õß§à–

�����... 
���	�
��
���
��������

ç‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à
    ¡—°‰¡à§àÕ¬ªÉ«¬∫àÕ¬ 

 ·≈–‰¡à§àÕ¬‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâé

‚√§∑âÕß‡ ’¬-ªÕ¥∫«¡  3.5 - 4.9 ‡∑à“
   ÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫  3 - 4 ‡∑à“
    ‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫  3.8 ‡∑à“
   ‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫  2.6 - 5.5 ‡∑à“
‚√§¿Ÿ¡‘·æâ, ¿Ÿ¡‘·æâº‘«Àπ—ß  2 - 7 ‡∑à“
‚√§‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë1  2 - 4 ‡∑à“

ª√–‚¬§π’È‰¡à‰¥â°≈à“«Õâ“ß°—π≈Õ¬Ê π–§– ·µà¡’µ—«‡≈¢¡“¬◊π¬—π¥â«¬ 
®“°º≈°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»  æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à®–¡’‚Õ°“ 
ªÉ«¬πâÕ¬°«à“ ‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡º ¡ª√–¡“≥ 2-7 ‡∑à“ 
·≈–≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§≈”‰ âÕ—°‡ ∫„π∑“√°·√°‡°‘¥∂÷ß 20 ‡∑à“∑’‡¥’¬« 
 à«π‚√§Õ◊ËπÊ °Á≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥‰¥â¥—ßπ’È§à– 
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� ��������	
����	


∏√√¡™“µ‘· π©≈“¥πÕ°®“°®–∫√√®ÿ “√Õ“À“√‰«â„ππÈ”π¡·¡àÕ¬à“ß‡µÁ¡‡ªïò¬¡
·≈â« π¡·¡à¬—ß¡“æ√âÕ¡°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ´÷Ëß¡’∑—Èß‡´≈≈å§Õ¬¥—°®—∫‡™◊ÈÕ‚√§ 
 “√¬àÕ¬ ≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§  “√µàÕµâ“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµà“ßÊ 
∑’Ëª√– “π°“√∑”ß“π·≈–√«¡æ≈—ß°—π
 

Õ°®“°π’È „ππÈ”π¡·¡à¬—ß¡’ “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß 
„Àâ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ™à«¬°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§ ∑—Èß·∫§∑’‡√’¬·≈–‰«√— ∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà 
∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¡’«‘µ“¡‘π‡Õ ·≈– “√‡√àß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ 
¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬≈Ÿ°πâÕ¬‰¥â¬“°¢÷Èπ   

�¥Á°‡≈Á°Ê ‚¥¬‡©æ“–√–¬– 6 ‡¥◊Õπ·√° 
¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√®—¥°“√°—∫‚ª√µ’π·ª≈°ª≈Õ¡ 
‡æ√“–‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â¬—ß‰¡à·¢Áß·√ß πÈ”¬àÕ¬Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ  “√™à«¬¬àÕ¬ 

 “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¬—ß¡’‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫π¡º ¡ À√◊Õ 
Õ“À“√Õ◊Ëπ ‡™àπ ¢â“« °≈â«¬ ®÷ß‡ªìπ∑“ßπ” 
‚ª√µ’π·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“ Ÿà≈Ÿ° ≈Ÿ°®÷ßÕ“®·æâ‰¥â 
°‘ππ¡·¡à‰¡à·æâ‡æ√“–‚ª√µ’π„ππ¡·¡à‡ªìπ‚ª√µ’π¢Õß§π 
‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠‰¡à§«√„Àâ≈Ÿ°‰¥âπ¡º ¡À√◊Õ
Õ“À“√Õ◊Ëπ„π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ·√°

��������������

§ÿ≥·¡à√Ÿâ‰À¡§– ‡¥Á°·√°‡°‘¥∑ÿ°§π
  ®–‰¥â√—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®“°·¡àºà“π∑“ß
     “¬ –¥◊Õ ∂â“‡√“„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à 
      ≈Ÿ°°Á®–‰¥â¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡æ‘Ë¡Õ’°∑“ß   
        ‡ªìπ Õß·√ß·¢Áß¢—π ™à«¬ª°ªÑÕß    
         ≈Ÿ°®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§ 
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��∑à“„Àâπ¡∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ”À√—∫§ÿ≥·¡à·≈â« ∑’π’È¡“¥Ÿ«‘∏’¥Ÿ¥π¡  
     ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ”À√—∫§ÿ≥≈Ÿ°°—π∫â“ß§à– 

��“„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’·≈â« 
·µà§ÿ≥·¡à¬—ß√Ÿâ ÷°‡®Á∫À—«π¡Õ¬Ÿà §«√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠π–§– ‡æ√“–Õ“®¡’
ªí≠À“Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬

�����...
	
����
������������� ��≥·¡à¡◊Õ„À¡àÀ≈“¬∑à“π §ß¬—ß‰¡à·πà„®«à“ 

®–‡√‘Ë¡µâπÕ¬à“ß‰√¥’°—∫°“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à ‰¡à¬“°‡≈¬§à– 
∂â“‰¥â‡√‘Ë¡µâπÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡æ√“–°“√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕßπ—Èπ 
‡ªìπÀ—«„® ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à‰¥â ”‡√Á® ·≈–ªÑÕß°—π 
ªí≠À“§ÿ≥·¡à‡®Á∫À—«π¡ ‡®Á∫‡µâ“π¡ À√◊ÕπÈ”π¡‰¡à‰À≈¥â«¬§à–

  2. Õÿâ¡≈Ÿ°µ–·§ß‡¢â“À“µ—«·¡à 
        „Àâª“°≈Ÿ°Õ¬Ÿàµ√ßÀ—«π¡
        ¡◊ÕÕ’°¢â“ßª√–§Õß‡µâ“π¡

ª≈“¬®¡Ÿ°™‘¥‡µâ“ (‡À≈◊Õªï°®¡Ÿ°‰«âÀ“¬„®) 
ª“°Õâ“°«â“ß §“ß™‘¥‡µâ“π¡ 
≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·√ß·≈–‡ªìπ®—ßÀ«– ¡Ë”‡ ¡Õ 
Õ“®‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°≈◊π‡ªìπ∫“ß§√—Èß   
∫’∫‡µâ“π¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡‡¢â“ª“°≈Ÿ°
∂â“≈Ÿ°‰¡à§àÕ¬¥Ÿ¥

«·¡à

 1. ®—¥∑à“„Àâπ—Ëß ∫“¬∑—Èß·¡à·≈–≈Ÿ° ��������	
��������

3. „™âÀ—«π¡°√–µÿâπ√‘¡Ωïª“°≈Ÿ°
     „Àâ≈Ÿ°Õâ“ª“°

4. ‡§≈◊ËÕπ≈Ÿ°‡¢â“À“‡µâ“π¡‚¥¬‡√Á«   
5. „ÀâÕ¡À—«π¡„Àâ≈÷°∂÷ß≈“πÀ—«π¡
     ·≈–≈‘ÈπÕ¬Ÿà„µâ≈“πÀ—«π¡

����������
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‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°πâÕ¬‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå‡µÁ¡∑’Ë §ÿ≥À¡Õ·π–π” 
‡§≈Á¥≈—∫°“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à¥—ßπ’È§à–

��®®ÿ∫—π ¡’ºŸâπ”π¡º ¡¡“·®°ø√’„Àâ§ÿ≥·¡àµ—Èß·µàµ—Èß∑âÕß 
·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈ª√–‚¬™πå∑“ß°“√µ≈“¥

∂â“§ÿ≥·¡àµ—Èß„®®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à·≈â«
‰¡à§«√π”¡“„Àâ≈Ÿ°∑“π
‡æ√“–°“√‰¥â√—∫π¡º ¡√à«¡°—∫π¡·¡à
®–∑”„ÀâπÈ”π¡·¡àπâÕ¬≈ß 
≈Ÿ°Õ“®µ‘¥„®°“√¥Ÿ¥π¡®“°®ÿ°¬“ß 
´÷Ëßßà“¬°«à“¥Ÿ¥π¡·¡à 

   ·≈–„π∑’Ë ÿ¥
      ≈Ÿ°°Á®–‰¡à‰¥â°‘ππ¡·¡à

 

������	
��
������

‡µÁ¡∑’Ë

‡µÁ¡‡«≈“

6 ‡¥◊Õπ·√°‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡àµâÕß¡’
Õ“À“√Õ◊Ëπ (¬—ß‰¡àµâÕß„Àâ¢â“« °≈â«¬ πÈ”À√◊Õπ¡º ¡) 

À≈—ß 6 ‡¥◊Õπ ¬—ß§ß„Àâ°‘ππ¡·¡à§Ÿà°—∫Õ“À“√Õ◊Ëπ 
µ“¡«—¬‰ª®πÕ“¬ÿ 1-2 ªï À√◊Õπ“π°«à“π—Èπ

‡µÁ¡ à«π „Àâπ¡·¡à·µà≈–§√—ÈßµâÕßπ“πæÕ∑’Ë≈Ÿ°®–‰¥â√—∫®π∂÷ßπÈ”π¡
„π à«πÀ≈—ß‡µâ“∑’Ë¡’‰¢¡—π¡“°°«à“ (¥Ÿ¥„Àâ‡°≈’È¬ß‡µâ“)

‡µÁ¡°“¬-„® §ÿ≥·¡àµâÕß„ à„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 
∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå „πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ 


���	
�����
������������
���
������� !��4

�#$	%
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���π°Á‡æ√“–„π√–¬–π’È‡ªìπ™à«ß∑’Ë ¡Õß¢Õß≈Ÿ°‡µ‘∫‚µ‡√Á«¡“° 
·µà¢π“¥¢Õß °√–‡æ“–∑’Ë¬—ß‡≈Á° ∑”„Àâ°“√‰¥â√—∫Õ“À“√Õ◊Ëπ ‡™àπ 
¢â“« °≈â«¬ π¡º ¡À√◊Õ ·¡â·µàπÈ” ®–‰ª·¬àßæ◊Èπ∑’Ë¢Õßπ¡·¡à§à– 
πÕ°®“°π—Èπ‡¥Á°¬—ß¡’‚Õ°“ ‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¡à ∫“¬ ‡æ√“–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ 
¡“°—∫Õ“À“√ √«¡∂÷ß‚Õ°“ „π°“√·æâ‚ª√µ’π·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë¡“°—∫Õ“À“√ 
À√◊Õπ¡º ¡¥â«¬§à– 
°“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à≈â«πÊ ®÷ßª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ≈Ÿ°‰¥â√—∫πÈ”π¡
„πª√‘¡“≥¡“° ·≈–‰¥âª√–‚¬™πå®“°πÈ”π¡·¡àÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

�����	
�����

�
������� 6 ���
�?

¢Õ‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ§ÿ≥·¡à∑ÿ°∑à“π ∑àÕß‰«â§à–«à“... 
6 ‡¥◊Õπ·√°„Àâ°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 

‡æ◊ËÕ°“√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’¢Õß≈Ÿ°πâÕ¬Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°

 Ÿâ§à–!!

�¡â°“√„Àâ≈Ÿ°‰¥â√—∫πÈ”π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«„π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ·√° 
®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥°Áµ“¡ ·µà∫“ß§√—Èß°Á¡’¢âÕ¬°‡«âπ§à–
§”·π–π” °Á§◊Õ À“°°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«·≈â«≈Ÿ°‡µ‘∫‚µ ·¢Áß·√ß¥’ 
°Á§«√„Àâ≈Ÿ°°‘π‰ª®π∂÷ßÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ·µà∂â“§ÿ≥·¡à —ß‡°µ«à“ 
À≈—ß≈Ÿ°Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ πÈ”π¡·¡à‡√‘Ë¡πâÕ¬≈ß 
∑—ÈßÊ∑’Ëæ¬“¬“¡„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡‡µÁ¡∑’Ë 
≈Ÿ°‡√‘Ë¡¡’πÈ”Àπ—°¢÷Èπ‰¡à§àÕ¬¥’ 
°√≥’π’È§«√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·æ∑¬å À√◊Õ æ¬“∫“≈ 
„π§≈‘π‘°π¡·¡à ´÷ËßÕ“®·π–π”„ÀâÕ“À“√Õ◊Ëπµ“¡«—¬‡√Á«¢÷Èπ  

πÕ°®“°π’È°“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ‡µÁ¡  
   ·∑π∑’Ë®–‡ªìπ 4 ‡¥◊Õπ‡À¡◊Õπ ¡—¬°àÕπ °Á‡æ√“–¡’
       ¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“„À¡à∑’Ë¬◊π¬—π‰¥â«à“ √–¬–‡«≈“
         ∑’Ë¬“«π“π¢÷Èππ’È ¡’¢âÕ¥’µàÕ∑“√°¡“°°«à“§à– 
                 π—Ëπ§◊Õ™à«¬≈¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬
              ®“°‚√§∑âÕß‡ ’¬ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® 
                  ¿Ÿ¡‘·æâ √«¡∑—Èß‡°‘¥º≈¥’µàÕ
              æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß‡¥Á°

           ¡“°°«à“¥â«¬

22 23

48-06-085_022-023_W [Converted]   11/7/05   11:16:42 am48-06-085_022-023_W [Converted]   11/7/05   11:16:42 am



�π¬ÿ§ ¡—¬∑’Ë‡»√…∞°‘®∫’∫√—¥ ∑—Èß§ÿ≥æàÕ·≈–§ÿ≥·¡àµà“ßÕ¬Ÿà 
„π¿“«–‡√àß√’∫ µâÕß∑”ß“π°—π∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’
¢Õ„Àâ‡√‘Ë¡®“° „π√–¬–≈“§≈Õ¥ 3 ‡¥◊Õπ·√° ¢Õ„Àâ§ÿ≥·¡à∂◊Õ‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°‰¥â 
°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‰¡à§«√√’∫°≈—∫‰ª∑”ß“π°àÕπ°”Àπ¥ ‡æ√“–
≈Ÿ°®–‡ ’¬‚Õ°“ ‰¥â√—∫π¡·¡à„π√–¬–∑’Ë ¡ÕßµâÕß°“√π¡·¡à¡“°
·≈–§ÿ≥·¡àµâÕß‰ª∑”ß“π·≈â«®–„Àâπ¡‡®â“µ—«πâÕ¬‰¥âÕ¬à“ß‰√ ≈Õß¡“¥Ÿ 

�«√‡√‘Ë¡‡°Á∫µÿππÈ”π¡·¡à§à– ‚¥¬ª√°µ‘πÈ”π¡®–¡’¡“°æÕ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ“¬ÿª√–¡“≥ 
1 - 2 ‡¥◊Õπ‰ª·≈â« §ÿ≥·¡à§«√‡°Á∫µÿππÈ”π¡·¡à„ à¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ‡™àπ 
·°â«/¢«¥∑’Ë¡’Ω“ªî¥¡‘¥™‘¥ À√◊Õ„ à∂ÿß‡°Á∫πÈ”π¡·¡à °àÕπ‰ª∑”ß“π —° 2  —ª¥“Àå 
≈Õßπ”πÈ”π¡∑’Ë‡°Á∫µÿπ‰«â¡“ªÑÕπ≈Ÿ°¥Ÿ§à– ‚¥¬°“√ªÑÕπ¥â«¬™âÕπÀ√◊Õ·°â«
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ç„π√–¬–≈“§≈Õ¥
  3 ‡¥◊Õπ·√°
  ¢Õ„Àâ§ÿ≥·¡à
  ∂◊Õ‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°
‰¥â°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ëé

�µà∂â“®–„™â¢«¥π¡ªÑÕπ §«√Ωñ°À≈—ß≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à
‰¥â‡°àß·≈â« ‚¥¬∑—Ë«‰ª°Áª√–¡“≥À≈—ßÕ“¬ÿ 6  —ª¥“Àå 
∂÷ß 2 ‡¥◊Õπ§à– ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π≈Ÿ°µ‘¥À—«π¡¬“ß
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��ß‡°Á∫πÈ”π¡·¡à‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√‡°Á∫πÈ”π¡ 
™à«¬ª√–À¬—¥‡π◊ÈÕ∑’Ë„π°“√‡°Á∫ æ°æ“ –¥«° „π°√≥’∑’Ë
µâÕß°“√π”πÈ”π¡·¡à°≈—∫∫â“π
À√◊Õ®“°∫â“π‰ª∑’Ë∑”ß“π ∂ÿß‡°Á∫
πÈ”π¡·¡à¡’§«“¡ –Õ“¥‡æ’¬ßæÕ ‡æ√“–
¢—ÈπµÕπ„π°“√º≈‘µ„™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß∂÷ß 150
Õß»“‡´≈‡´’¬  ·µàµâÕß√–¡—¥√–«—ß‡™◊ÈÕ‚√§®“°¡◊Õ∑’ËÕ“®≈ß‰ªªπ‡ªóôÕπ¿“¬„π∂ÿß
∂â“‰¡à –¥«°∑’Ë®–„™â∂ÿß °Á “¡“√∂„™â¢«¥π¡À√◊Õ¢«¥·°â«∑’Ë –Õ“¥·∑π‰¥â§à– 
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��“‡°Á∫„π ™àÕß∏√√¡¥“ §«√‰«â∫√‘‡«≥„µâ™àÕß·™à·¢Áß 
®–‡°Á∫‰¥âª√–¡“≥ 2-3 «—π
∂â“‡°Á∫„π ™àÕß·™à·¢Áß¢ÕßµŸâ‡¬Áπ·∫∫ª√–µŸ‡¥’¬« 
®–‡°Á∫‰¥âª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå 
∂â“‡°Á∫„π ™àÕß·™à·¢ÁßµŸâ‡¬Áπ·∫∫ª√–µŸ·¬°
®–‡°Á∫‰¥âπ“π∂÷ß 3 ‡¥◊Õπ
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#�«ππÈ”π¡·¡à∑’Ë‡°Á∫‰«â„π™àÕß·™à·¢Áß„Àâ¬â“¬≈ß¡“ 
‡°Á∫‰«â„π™àÕß∏√√¡¥“°àÕπ 1 §◊π ‡æ◊ËÕ„Àâ≈–≈“¬ 
æÕ„°≈â®–„™â®÷ß§àÕ¬π”ÕÕ°¡“«“ß‰«âπÕ°µŸâ‡¬Áπ„ÀâÀ“¬‡¬Áπ 
«‘∏’π’È®– –¥«°°«à“π”ÕÕ°®“°™àÕß·¢Áß¡“‰«â¢â“ßπÕ°‡≈¬§à–
  „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’µŸâ‡¬Áπ π”‰ª·™à°√–µ‘°πÈ”·¢Áß·∑π°Á‰¥â§à–
  ∂â“®–‡°Á∫π¡·¡à„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß ‡°Á∫‰¥âπ“πª√–¡“≥ 4-6 ™—Ë«‚¡ß  
  π“π°«à“π’È¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®–≈¥≈ß§à–

 �µà∂â“‡ªî¥ªî¥µŸâ‡¬Áπ∫àÕ¬Êπ¡∑’Ë‡°Á∫√—°…“°Á®–¡’Õ“¬ÿ —Èπ≈ß§à–

�â“‡ªìππÈ”π¡·¡à∑’Ë‡°Á∫„π™àÕß∏√√¡¥“ 
Õ—π¥—∫·√°π”¡“«“ß¢â“ßπÕ°„Àâ
À“¬‡¬Áπ°àÕπÀ√◊Õ®–‡Õ“‰ª

·™à„ππÈ”Õÿàπ°Á‰¥â 

·µàÀâ“¡·™à„ππÈ”√âÕπ À√◊Õπ”‰ª‡¢â“‰¡‚§√‡«ø‡¥Á¥¢“¥ 
‡æ√“–®–∑”„Àâ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π„ππÈ”π¡·¡à Ÿ≠‡ ’¬‰ª 
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���π¡∑’Ë≈–≈“¬À≈—ß®“°·™à·¢Áß·≈â« ‰¡à§«√π”‰ª·™à´È”Õ’°§à– 
∑“ß∑’Ë¥’πÈ”π¡∑’Ë°‘π‰¡àÀ¡¥§«√∑‘Èß‰ª‡≈¬®–¥’°«à“ ‰¡à§«√‡°Á∫‰«â°‘πµàÕ

��“ª√∫¡◊Õ„Àâ¡“°Ê  ”À√—∫∑’Ë∑”ß“π·∫∫π’È 
°“√‡µ√’¬¡µ—«¢Õß§ÿ≥·¡à°Á‰¡à¬ÿàß¬“°§à– 
µÕπ‡™â“°àÕπ‰ª∑”ß“π„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à„ÀâÕ‘Ë¡ 
∂â“¡’‡«≈“æ—°√–À«à“ß∑”ß“π §«√≈ß¡“„Àâπ¡≈Ÿ°
¥â«¬µπ‡Õß ·µà∂â“∑”‰¡à‰¥â „Àâæ’Ë‡≈’È¬ß„π ∂“π
‡≈’È¬ß‡¥Á°π”π¡·¡à∑’Ë·™à‡µ√’¬¡‰«â ™à«¬ªÑÕπ„Àâ≈Ÿ°   

�¡à‡ªìπ‰√§à– µÕπ‡™â“°àÕπ‰ª∑”ß“π „Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à„ÀâÕ‘Ë¡ ·≈– 
‡µ√’¬¡πÈ”π¡‰«â„ÀâæÕ ”À√—∫„Àâ§π‡≈’È¬ßπ”¡“ªÑÕπ≈Ÿ°„π‡«≈“°≈“ß«—π  
 à«πµ—«§ÿ≥·¡àπ—Èπ√–À«à“ß∑”ß“π§«√∫’∫πÈ”π¡∑ÿ°§√—Èß ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“‡µâ“π¡§—¥ 
À√◊Õ∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–ªÑÕß°—π‡µâ“π¡ 
Õ—°‡ ∫  à«ππÈ”π¡∑’Ë‰¥â„Àâ‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬ÁπÀ√◊Õ°√–µ‘°πÈ”·¢Áß ‡æ◊ËÕπ”°≈—∫∫â“π¡“ 
·™àµŸâ‡¬Áπ‡°Á∫µÿπ‰«â„Àâ≈Ÿ°‰¥â§à– 

�ÕµÕπ‡¬Áπ§ÿ≥·¡à°≈—∫¡“∫â“π°Á„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡®“°‡µâ“„Àâ‡µÁ¡Õ‘Ë¡ 
·≈–§«√°”™—∫§π‡≈’È¬ß‰¡à„ÀâªÑÕππ¡≈Ÿ°„π™à«ß 
2-3 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ§ÿ≥·¡à°≈—∫ §«√√Õ§ÿ≥·¡à

°≈—∫¡“„Àâπ¡‡Õß ≈Ÿ°®–‰¥â¥◊Ë¡
π¡®“°‡µâ“·¡à‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡«≈“
°≈“ß§◊π·≈–«—πÀ¬ÿ¥∑’Ë§ÿ≥·¡à§«√„Àâ≈Ÿ°‰¥â
¥◊Ë¡π¡®“°‡µâ“„Àâ‡µÁ¡∑’Ë Õ¬à“≈◊¡π–§–«à“πÕ°®“°
 “√Õ“À“√ ·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„ππÈ”π¡·≈â« 
 ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°√—° ¢Õß§ÿ≥µâÕß°“√°Á§◊Õ
ÕâÕ¡Õ°Õ—πÕ∫Õÿàπ¢Õß§ÿ≥·¡àπ—Ëπ‡Õß 
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!≈–∂â“„π√–À«à“ß∑”ß“π§ÿ≥·¡à¡’Õ“°“√§—¥‡µâ“π¡¡“°§«√∫’∫πÈ”π¡ÕÕ°
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡®Á∫‡µâ“π¡ ´÷ËßπÈ”π¡∑’Ë∫’∫ÕÕ°¡“π’È “¡“√∂‡°Á∫‰«â„Àâ≈Ÿ°°‘π‰¥â 
æÕµÕπ‡¬Áπ°≈—∫∂÷ß∫â“π°Á„Àâ≈Ÿ°‰¥â°‘ππ¡®“°‡µâ“„Àâ‰¥ââ¡“°∑’Ë ÿ¥‡À¡◊Õπ‡¥‘¡§à–
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®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“≈Ÿ°‰¥â¥◊Ë¡π¡·¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à?
∂â“‡µâ“π¡‚ª√àß„ ‰¥â°Á§ß®–¥’π–§– §ÿ≥·¡à®–‰¥â¡Õß‡ÀÁπ«à“≈Ÿ°√—°¢Õß§ÿ≥ 
‰¥â√—∫πÈ”π¡‰ª‡∑à“‰√·≈â« ·µà„π‡¡◊ËÕ‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ °Á¡’«‘∏’ —ß‡°µßà“¬Ê§à– 
§◊Õ À≈—ß®“°≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à·≈â« ¥Ÿ¡’§«“¡ ÿ¢ À≈—∫‰¥â ¢—∫∂à“¬ª°µ‘ 
‡µ‘∫‚µ‰¥â¥’ °Á· ¥ß«à“‡¢“‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ 

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àµâÕß°”Àπ¥‡«≈“„π°“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡À√◊Õ‰¡à?
‰¡àµâÕß°”Àπ¥‡«≈“§à– ‡¡◊ËÕÀ‘« ‡¢“°Á®–¥Ÿ¥‡Õß ¬°‡«âπ„π√–¬–·√°Ê 
À≈—ß§≈Õ¥ ∑’ËπÈ”π¡¬—ß¡“πâÕ¬µâÕß„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥∫àÕ¬Ê∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß 
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ „ÀâπÈ”π¡‰À≈¡“‡√Á«¢÷Èπ 
‡¡◊ËÕ¡’πÈ”π¡·≈â«§ÿ≥·¡à°Á„Àâ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°À‘«À√◊Õ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°· ¥ß§«“¡µâÕß°“√§à–

�����... 
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≈Ÿ°¡’Õ“°“√ ”≈—°¢≥–¥Ÿ¥π¡·¡à ®–·°â‰¢Õ¬à“ß‰√¥’§–?
Õ“°“√ ”≈—°π¡·¡à¡—°‡°‘¥®“°πÈ”π¡·¡à‰À≈·√ß æÿàß©’¥‡¢â“≈”§Õ¢Õß≈Ÿ° 
‡√“Õ“®™à«¬‰¥â‚¥¬ ∫’∫πÈ”π¡ÕÕ°ª√–¡“≥ 1-2 ™âÕπ‚µä–°àÕπ„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥ 
‡æ◊ËÕ≈¥·√ß¥—π„π‡µâ“π¡ ∫’∫≈“πÀ—«π¡§“‰«â ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”π¡‰À≈™â“≈ßÀ√◊Õ 
„Àâπ¡≈Ÿ°„π∑à“πÕπ®–∑”„ÀâπÈ”π¡‰À≈™â“≈ß ™à«¬≈¥Õ“°“√  ”≈—°‰¥â§à–
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∂â“„π§√Õ∫§√—«¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ®–„Àâπ¡≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√¥’§–?
„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ¬‘ËßµâÕß„Àâ≈Ÿ°‰¥â°‘ππ¡·¡à 
Õ¬à“ß‡¥’¬«µ—Èß·µà·√°‡°‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ ·≈â«®÷ß„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡Õ◊Ëπµ“¡«—¬ 
·≈–°‘ππ¡·¡à§«∫§Ÿà®π≈Ÿ°Õ“¬ÿ 2 ªï ‡«≈“®–„ÀâÕ“À“√
‡ √‘¡Õ◊Ëπ °Á„Àâ¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‡™àπ ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬
Õ“À“√∑’Ë‰¡à§àÕ¬·æâ Õ¬à“ß ¢â“«∫¥ °≈â«¬∫¥ ‡π◊ÈÕ‰°à 
º—°·≈–º≈‰¡â  à«π‰¢à„Àâ‡©æ“–‰¢à·¥ß°àÕπ 
„Àâ≈Ÿ°≈Õß∑“π∑’≈–Õ¬à“ßπ–§– ‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√∑ÿ° 
3-5 «—π ®–‰¥â —ß‡°µ°“√·æâ‰¥âßà“¬ Õ“°“√∑’Ë ß —¬«à“®–·æâ °Á‡™àπ‡ªìπº◊Ëπ·æâ 
„π√–¬–„Àâπ¡≈Ÿ° §ÿ≥·¡à§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë·æâßà“¬ ·¡à‰¡à§«√¥◊Ë¡π¡«—« 
¡“°‰ª°«à“ª°µ‘ «—π≈–‰¡à§«√‡°‘π 2-3 ·°â« °“√‰¥â√—∫π¡«—«¡“°‰ª 
‚ª√µ’π„ππ¡«—« “¡“√∂ºà“π∑“ßπÈ”π¡·¡à‰ª°√–µÿâπ °“√·æâ„π∑“√°‰¥â 
„π√–¬–µ—Èß§√√¿å°Á‡™àπ‡¥’¬«°—ππ–§–

„π√–¬–„Àâπ¡≈Ÿ° §ÿ≥·¡à§«√°‘πÕ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°‡∑à“‰√ 
®÷ß®–‡À¡“– ¡?
„π√–¬–°“√„Àâπ¡≈Ÿ° ·πàπÕπ§à–«à“ §ÿ≥·¡àµâÕß°“√Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ 
√–¬–°àÕπµ—Èß§√√¿å ‡æ√“–µâÕß„™âÕ“À“√‡æ◊ËÕ √â“ßπÈ”π¡„Àâ≈Ÿ° 
∂â“∂“¡«à“®–„Àâ°‘π¡“°·§à‰Àπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª§ÿ≥·¡à°Á¡—°®–À‘« °Á„Àâ°‘πµ“¡À‘«
À√◊Õ∂â“§‘¥≈–‡Õ’¬¥ °Á§◊Õ„Àâ‰¥âÕ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°ª√–¡“≥«—π≈– 
500 °‘‚≈·§≈Õ√’ ·≈–∑“π‚ª√µ’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥«—π≈– 25 °√—¡ ∑’Ë ”§—≠ 
µâÕß°‘π„Àâ§√∫∑ÿ°À¡Ÿà À≈“°À≈“¬  –Õ“¥ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√À¡—°¥Õß·≈– 
Õ“À“√√ ®—¥ Õ¬à“≈◊¡¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ¥â«¬π–§– 
 

µ—«Õ¬à“ß Õ“À“√ 500 ·§≈Õ√’ ‚ª√µ’π 25 °√—¡ 
∑’Ë§«√°‘π‡æ‘Ë¡„π·µà≈–«—π®“°∑’Ë‡§¬°‘πµÕπ°àÕπ∑âÕß ‡∑’¬∫‰¥â°—∫ 
¢â“«√“¥·°ß „ à‰¢à¥“« 1 øÕß π¡ 1 ·°â« ·≈–º—°º≈‰¡âæÕÕ‘Ë¡

 

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ·¡à¡—Í¬§–?
¡’ª√–‚¬™πåÀ≈“¬Õ¬à“ß‡≈¬§à– ‡™àπ

§ÿ≥·¡à®–¡’πÈ”Àπ—°À≈—ß§≈Õ¥≈¥≈ß‰¥â√«¥‡√Á«‡æ√“–‰¢¡—π
 à«π‡°‘π∂Ÿ°π”‰ª„™â √â“ßπÈ”π¡„Àâ≈Ÿ° §‘¥‡ªìπæ≈—ßß“π
ª√–¡“≥ 300-500 ·§≈Õ√’µàÕ«—π 
§ÿ≥·¡à¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡πâÕ¬°«à“§ÿ≥·¡à∑’Ë‰¡à‰¥â
„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à 
™à«¬§ÿ¡°”‡π‘¥‚¥¬∏√√¡™“µ‘§à– ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–∑’Ë„Àâ≈Ÿ°
°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ·√° 
√–À«à“ß∑’Ëà„Àâπ¡≈Ÿ°®–¡’°“√À≈—Ëß¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë™à«¬„Àâ
§ÿ≥·¡à¡’Õ“√¡≥å¥’¥â«¬§à– 
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πÈ”π¡·¡àÀ≈—ß≈Ÿ°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ¬—ß¡’§ÿ≥¿“æ¥’Õ¬ŸàÀ√◊Õ ? 
πÈ”π¡·¡àÀ≈—ß≈Ÿ°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ¬—ß¥’·≈–¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√Õ¬Ÿà§à– 
·µà¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß≈Ÿ°„π√–¬–π’È ‡æ√“–≈Ÿ°‚µ¡“°·≈â«    
                  ¥—ßπ—Èπ®÷ß µâÕß‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√Õ◊Ëπ§«∫§Ÿà‰ª°—∫π¡·¡à¥â«¬   
                     ‡√“‡√’¬°«à“ çÕ“À“√∑“√°µ“¡«—¬é §à– 
                               ´÷ËßπÕ°®“°®–™à«¬„Àâ≈Ÿ°‰¥â√—∫æ≈—ßß“π   
                               ‡æ’¬ßæÕ·≈â« ¬—ß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë®–‰¥â™à«¬ 
                               Ωñ°π‘ —¬°“√°‘π °“√‡§’È¬« °“√°≈◊π∑’Ë¥’ 

„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡º ¡·≈â« Õ¬“°°≈—∫¡“„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à®–∑”‰¥â¡—Í¬§–?
∑”‰¥â§à– ‚¥¬∑—Ë«‰ª∂â“‡æ‘ËßÀ¬ÿ¥„Àâπ¡·¡à‰¡à‡°‘π 1 ‡¥◊Õπ  “¡“√∂„Àâ≈Ÿ°°≈—∫ 
¡“°‘ππ¡·¡à„À¡à‰¥â ·≈–§ÿ≥·¡à®–¡’πÈ”π¡°≈—∫¡“‰¥âÕ’° ‰¡àµâÕß‡ªìπÀà«ß 
¢Õ‡æ’¬ß§ÿ≥·¡à¡’§«“¡µ—Èß„®®√‘ß æ¬“¬“¡„Àâ≈Ÿ°°≈—∫¡“°‘ππ¡®“°‡µâ“∫àÕ¬¢÷Èπ 
°“√°√–µÿâπ®“°≈Ÿ°®–™à«¬„ÀâπÈ”π¡°≈—∫¡“‡√Á«¢÷Èπ ·µà∂â“„™â·√ß„®∫«°°—∫ 
°“√¥Ÿ¥°√–µÿâπ¢Õß≈Ÿ°·≈â«¬—ß‰¡à‰¥âº≈ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â¬“°√–µÿâπ„ÀâπÈ”π¡ 
°≈—∫¡“‰¥â§à– (ª√÷°…“‰¥â∑’Ë§≈‘π‘°π¡·¡à „°≈â∫â“π) 

‡µâ“π¡‡≈Á° ¡’πÈ”π¡πâÕ¬°«à“‡µâ“π¡„À≠à„™àÀ√◊Õ‰¡à§–?
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÀ≈“¬§π‡¢â“„®º‘¥§à– ‡µâ“π¡¡’¢π“¥µà“ß°—π‡ªìπ‡æ√“–
‰¢¡—π¢Õß‡µâ“π¡¡“°πâÕ¬‰¡à‡∑à“°—π ·µà‰¡à«à“‡µâ“π¡®–„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á° 
°Á®–¡’µàÕ¡πÈ”π¡„°≈â‡§’¬ß°—π  “¡“√∂ √â“ßπÈ”π¡·¡à‰¥â‡∑à“‡∑’¬¡°—π 
∂â“„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥¡“° ¥Ÿ¥∫àÕ¬Ê πÈ”π¡°Á®–¡“¡“°
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°“√„ÀâÕ“À“√∑“√°µ“¡«—¬ ¡’¢âÕ·π–π”Õ¬à“ß‰√∫â“ß§–?
¡’¢âÕ·π–π”¥—ßπ’È§à–

‡√‘Ë¡„Àâ∑’≈–πâÕ¬ ∑’≈–Õ¬à“ß ‡«âπ√–¬–‡æ◊ËÕ
 —ß‡°µ¥Ÿ«à“≈Ÿ°®–·æâÕ“À“√™π‘¥„¥À√◊Õ‰¡à 
®—¥Õ“À“√„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°‡°‘¥
§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫Õ“À“√™π‘¥µà“ßÊ
„ÀâÕ“À“√√ ∏√√¡™“µ‘ ‰¡à§«√ª√ÿßÕ“À“√√ ®—¥
‡™àπ ‡§Á¡®—¥ À«“π®—¥ ¡—π®—¥
‰¡à§«√„Àâ¢π¡À√◊Õ¢Õß°‘π‡≈àπ°àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√
ª√ÿßÕ“À“√®“°«—µ∂ÿ¥‘∫∑’ËÀ“‰¥âßà“¬„π∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õ·∫àß®“°∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
 ”À√—∫§π„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕÀ—¥„Àâ≈Ÿ°§ÿâπ‡§¬°—∫Õ“À“√

 

∫¥Õ“À“√„Àâ≈–‡Õ’¬¥„π™à«ß∑’Ëøíπ≈Ÿ°‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡¢÷Èπ 
®“°π—Èπ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¡’øíπ‡æ‘Ë¡°Á‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√∑’ËÀ¬“∫¢÷Èπ 
‰¡à‡™àππ—Èπ≈Ÿ°®–™‘π°—∫°“√°≈◊π ‰¡à¬Õ¡‡§’È¬«Õ“À“√

√–¡—¥√–«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¡“°‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡ –Õ“¥

‰¡à§«√„Àâª√‘¡“≥Õ“À“√¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª®“°¢âÕ·π–π”¢â“ß≈à“ßπ’È§à–
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§≈‘π‘°π¡·¡à
1. §≈‘π‘°π¡·¡à √æ.»‘√‘√“™ ‚∑√. 0-2419-7000 µàÕ 5995 
2. §≈‘π‘°π¡·¡à  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’ 

‚∑√.0-2354-8333 µàÕ 502, 0-2354-8945 
3. §≈‘π‘°π¡·¡à √æ.‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å 

‚∑√. 0-2289-1153-5 µàÕ 7134, 7135, 7130, 7135, 7140, 7145
4. §≈‘π‘°π¡·¡à √æ. ¡‘µ‘‡«™ ‚∑√. 0-2711-8000, 0-2392-0011

µàÕ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ µ√’ À√◊Õ ·ºπ°∑“√°·√°‡°‘¥
5. §≈‘π‘°π¡·¡à √æ.¢Õπ·°àπ ®.¢Õπ·°àπ ‚∑√. 0-4333-6789 µàÕ 1470
6. §≈‘π‘°π¡·¡à √æ.¡À“√“™π§√»√’∏√√¡√“™ ‚∑√. 0-7534-2016-17, 0-7534-2020  
7. §≈‘π‘°π¡·¡à √æ.æ√–ª°‡°≈â“ ®.®—π∑∫ÿ√’ ‚∑√. 0-3932-4975-84 µàÕ 3454, 3455
8. §≈‘π‘°π¡·¡à √æ.™ÿ¡æ√ ®.™ÿ¡æ√ ‚∑√. 0-7750-3672-4 µàÕ 274
9. §≈‘π‘°π¡·¡à √æ. ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™Õß§å∑’Ë 17 ®. ÿæ√√≥∫ÿ√’ 

‚∑√. 0-3553-1077 µàÕ 2222   
10. §≈‘π‘°π¡·¡à √æ.Õÿµ√¥‘µ∂å ®.Õÿµ√¥‘µ∂å ‚∑√. 0-5541-1064 µàÕ 7128 
11. §≈‘π‘°π¡·¡à √æ.¡À“ “√§“¡ ®.¡À“ “√§“¡ ‚∑√. 0-4374-0993-6 µàÕ 1110
12. §≈‘π‘°π¡·¡à »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 1 ∫“ß‡¢π °√ÿß‡∑æœ 

‚∑√. 0-2521-3056, 02-5213064 µàÕ 106, 107
13. §≈‘π‘°π¡·¡à »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 4 ®.√“™∫ÿ√’ 

‚∑√. 0-3231-0368-71, 032-337509 µàÕ 2312
14. §≈‘π‘°π¡·¡à »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 5 ®.π§√√“™ ’¡“ ‚∑√. 0-4429-1677-8 µàÕ 112
15. §≈‘π‘°π¡·¡à »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 6 ®.¢Õπ·°àπ ‚∑√. 0-4323-5902-5 µàÕ 5805 
16. §≈‘π‘°π¡·¡à »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 8 ®.π§√ «√√§å 

‚∑√. 0-5625-5451, 0-5632-5093-5 µàÕ 287 

16. §≈‘π‘°π¡·¡à »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 8 ®.π§√ «√√§å 
‚∑√. 0-5625-5451, 0-5632-5093-5 µàÕ 287

17. §≈‘π‘°π¡·¡à »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 10 ®.‡™’¬ß„À¡à ‚∑√. 0-5327-6856 µàÕ 212

‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ  
18. »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 12 ®.¬–≈“ ‚∑√. 0-7321-4200 µàÕ 206, 107
19. «‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å»“ µ√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–«™‘√–æ¬“∫“≈ 

‚∑√. 0-2244-3170, 0-2244-3171
20. √æ.µ“° ‘π ‚∑√. 0-2437-0123-5 µàÕ 1311 
21. √æ.°≈“ß ‚∑√. 0-222-16141 µàÕ 8050 À√◊Õ Àπà«¬À≈—ß§≈Õ¥ 11305  
22. √æ.‡´ÁπµåÀ≈ÿ¬ å ‚∑√. 0-2675-5000 µàÕ 10242, 10245 
23. √æ.¿Ÿ¡‘æ≈ ‚∑√. 0-2531-1970-90    
24. √æ.√“¡“∏‘∫¥’ ‚∑√. 0-2201-1616 
25. √æ.∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ √—ß ‘µ ‚∑√. 0-2926-9999, 0-2929-1415 

Àπà«¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
26. √æ.¡À“√“™ π§√√“™ ’¡“ ‚∑√. 0-4423-5367, 0-4423-5374  
27. √æ.¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√å ®.¢Õπ·°àπ ‚∑√. 043-348360-9 
28. √æ. ‘ßÀå∫ÿ√’ ®. ‘ßÀå∫ÿ√’ ‚∑√. 0-3652-1445-8 µàÕ 136 
29. √æ.‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®. ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‚∑√.0-3552-4068  
30. √æ.°“Ã ‘π∏ÿå ®.°“Ã ‘π∏ÿå ‚∑√. 0-4381-1520 µàÕ 1314 

·≈–∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à≈Ÿ°,  ∂“π’Õπ“¡—¬ “¬ —¡æ—π∏å·¡à≈Ÿ°∑ÿ°·Ààß

�����....����	
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�������
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¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë
 »Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  Õ“§“√ ∂“∫—πœ  ™—Èπ 11

 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’ 420/8 ∂.√“™«‘∂’ ‡¢µ√“™‡∑«’
°∑¡.10400   www.thaibreastfeeding.com
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1. πæ. ¡¬» ‡®√‘≠»—°¥‘Ï Õ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬
2. πæ.∫«√ ß“¡»‘√‘Õÿ¥¡ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬
3. ».æ≠.Õÿ…“ ∑‘ ¬“°√ π“¬° ¡“§¡°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
4. æ≠. ÿ√¿’ ‡√◊Õß ÿ«√√≥ ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’
5. πæ.≈◊Õ™“ «π√—µπå ª√–∏“π»Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
6. æ≠.®—π∑√å‡æÁ≠ ™Ÿª√–¿“«√√≥ ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ
7. πæ.»ÿ¿°√ ∫—« “¬  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
8. ∑æ.»‘√‘‡°’¬√µ‘ ‡À≈’¬ß°Õ∫°‘®  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π
1. √».æ≠.§ÿ≥À≠‘ß à“À√’ ®‘µµ‘π—π∑πå(ª√–∏“π) ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

      ¡“§¡°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
2. ».§≈‘π‘°‡°’¬√µ‘§ÿ≥ πæ.«’√–æß…å ©—µ√“ππ∑å  »Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 
3. æ≠.¬ÿæ¬ß ·Ààß‡™“«π‘™      »Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
4. ».πæ.‡°√’¬ß»—°¥‘Ï  ®‘√–·æ∑¬å      §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈
5. º».æ≠.  ÿÕ“√’¬å  Õâπµ√–°“√      §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈
6. º».æ≠.°ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá      §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
7. æ≠.°√√≥‘°“√å ∫“ß “¬πâÕ¬      »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 10 ‡™’¬ß„À¡à
8. æ≠.π‘æ√√≥æ√ «√¡ß§≈      °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
9. π“¬  ßà“ ¥“¡“æß…å      °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  
10. π“ß “«∏‘¥“√—µπå «ß»å«‘ ÿ∑∏‘Ï      §≈‘π‘°π¡·¡à ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™     
11. æ≠.»‘√‘æ—≤π“ »‘√‘∏π“√—µπ°ÿ≈      ‚√ßæ¬“∫“≈‡´ÁπµåÀ≈ÿ¬ å
12. √».æ≠.Õÿ¡“æ√  ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘      §≥–·æ∑¬»“ µ√å√“¡“∏‘∫¥’
13. æ≠.√—µ‚π∑—¬ æ≈—∫√Ÿâ°“√       ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’
14. º».¥√.®√‘¬“ «‘∑¬»ÿ¿√      §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å√“¡“∏‘∫¥’
15. π“ß«—π®—π∑√å §’√’«ß°å       ∂“∫—π«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ
16. π“ß “«πßπÿ™ ∫ÿ≥¬‡°’¬√µ‘      »Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
17. æ≠.»‘√“¿√≥å  «— ¥‘«√ (‡≈¢“πÿ°“√)          ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’
                                            ·≈– »Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 
     

∑’Ëª√÷°…“‚§√ß°“√

π“ß “« πÿ™π“Ø °ƒµ∏√√¡ : ∫∑ª√–æ—π∏å‡∑‘¥æ√–‡°’¬√µ‘
π“ßÕ—®√‘¬“ ‡√◊Õß∏ÿ√–°‘® : ÕÕ°·∫∫
π“¬‡¥àπ™—¬ ∏√√¡∞‘µ‘æß»å : ¿“æª√–°Õ∫
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