
Clubhouse หอง “นมแม”  
“แมทอง แมใหนม นมแม & การเล้ียงดูลูกเล็ก กับโควิด” 
EP40/6 บีบ-เก็บ-ตุน เตรียม-แม-ลูก พรอมรับโควิด 
2 ธันวาคม 2564  
โดย  
o คุณศิริลักษณ ถาวรวัฒนะ หัวหนางานการพยาบาลสงเสริมนมแมในเด็กปวย สถาบันสุขภาพเด็ก

แหงชาติมหาราชินี 
o พญ.น้ำทิพย อินทับ กุมารแพทยทารกแรกเกิดและปริกำเนิด รพ.พุทธชินราช 
o พอ.นพ.ณัฐพงศ ฐิติรัตนสานนท  กุมารแพทยทารกแรกเกิด รพ.คายประจักษศิลปาคม อุดรธานี       

Moderator: คุณลอรา-ศศิธร วัฒนกุล และ อาจารยมีนะ สพสมัย พยาบาลวิชาชีพ อนามัยและผดุงครรภ ท่ี
ปรึกษาฝายการพยาบาลเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม รพ.สมิติเวช สุขุมวิท 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.เม่ือไหรจึงจะเริ่มบีบเก็บน้ำนม (ในสถานการณปกติ) 
 ในภาวะปกติในชวง 1 เดือนแรกยังไมตองรีบบีบเก็บน้ำนม เพราะเปนชวงเรียนรูของแมและลูกในการ
ดูดนมแมจากเตากอน เพราะการดูดนมจากเตาจะทำใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบความสำเร็จ และแมก็จะ
สามารถมีน้ำนมไดยั่งยืนถึง 6 เดือน ยกเวนในแมท่ีท่ีลูกปวยอาจจำเปนตองบีบเพ่ือกระตุนน้ำนมทุกๆ 2-๓ 
ชั่วโมง หรือในกรณีท่ีแมมีอาการคัดตึงเตานม หลังลูกดูดจึงคอยไปบีบเก็บ ในชวง 2-3 วันแรกท่ีน้ำนมยังอยูใน
ระยะ Colostrum แมสวนใหญก็จะยังไมมีน้ำนมออกมามาก อยาเพ่ิงกังวล เปนเรื่องธรรมชาติ อยาใจรอน   

น้ำนมในชวงแรกเปนน้ำนมเหลือง หรือท่ีเรียกวา Colostrum เปนน้ำนมท่ีมีโปรตีนสูง  จึงไมตอง
กังวลวาน้ำนมจะไมเพียงพอสำหรับลูก  ควรเริ่มบีบเก็บน้ำนมแมหลังจาก 1 เดือนไปแลว ใน จึงเริ่มบีบเก็บ
น้ำนม กรณีท่ีเปนแมทำงานนอกบาน และตองไมลืมวาเครื่องปมนมไมสามารถท่ีจะกระตุนการหลั่งน้ำนมไดดี
เทากับการดูดนมของลูก ดังนั้นถาจะปมนม ควรเริ่มปมหลังจากสัปดาหท่ี 3 หรือ 1 เดือน หลังจากท่ีลูกเขา
เตาไดดีแลวและน้ำนมมาดีแลว  
 
2.ในตางประเทศมีการบีบเก็บ Colostrumกอนคลอดจริงไหม 
 การบีบเก็บน้ำนมกอนคลอดในตางประเทศจะทำในรายท่ีแพทยวินิจฉัยวาทารกมีความผิดปกติ ท่ี
ทารกตองไดรับการผาตัด ดังนั้นในภาวะปกติจึงไมแนะนำบีบเก็บ Colostrum กอนคลอดเด็ดขาด เพราะจะไป
กระตุนการหลั่งสารออกซิโทซิน (Oxytocin) กระตุนใหเกิดการบีบตัวของมดลูก จะทำใหเกิดการคลอดกอน
กำหนดได 
 
3.แมใหนมตองกลับไปทำงานตองเตรียมตัวอยางไร 
 เม่ือตองกลับไปทำงานควรคุยกับหัวหนางาน ถึงเรื่องการขอเวลาไปปมนม ตองดูวาท่ีทำงานมีตูเย็น
สำหรับเก็บน้ำนมหรือไม มีไมโครเวฟสำหรับนึ่งอุปกรณท่ีปมนมหรือไม ถาบีบเก็บดวยมือไมไดก็ควรมีเครื่องปม
นม เตรียมถุงเก็บนมใหเพียงพอ รูจักวิธีการเก็บรักษาน้ำนมในภาชนะตางๆ ท่ีถูกตอง วิธีการเก็บรักษาน้ำนมใน
ตูเย็นและชองแชแข็ง และเลือกใชผลิตภัณฑตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการเก็บน้ำนมเปน food grade เพ่ือ



ประโยชนสูงสุดของสวนประกอบน้ำนมแมท่ีนำมาใหลูก เพ่ือความสะอาดปลอดภัยไรสารปนเปอน และหามใช
ถุงรอน-ถุงแกง หรือขวดน้ำเปลาในการเก็บน้ำนมแม 
 
4.เทคนิคในการบีบเก็บน้ำนม 
 การฝกบีบน้ำนมดวยมือ มีความจำเปนและแมทุกคนควรท่ีจะเรียนรูและทำเปน เพราะในสถานการณ
ท่ีคับขัน เราสามารถใชแค 2 มือท่ีลางสะอาด สะดวกในการบีบน้ำนมเพ่ือเก็บหรือระบายการคัดเตานมไดโดย
ไมตองใชอุปกรณอะไรเลย ประกอบกับมีแมจำนวนมากพยายามบีบเก็บน้ำนมจนเตานมช้ำและบาดเจ็บท่ีเกิด
จากการบีบน้ำนมไมถูกวิธี โดยวิธีการบีบน้ำนมท่ีถูกวิธี สามารถดูไดจากเว็บไซตของมูลนิธิศูนยนมแม 
www.thaibf.com มีภาพประกอบพรอมคำอธิบายอยางละเอียดสามารถศึกษาและทดลองปฏิบัติไดดวย
ตนเอง 
  
 
5.น้ำนมแมสามารถเก็บไดนานแคไหน 
 การเก็บรักษาในตูเย็นอุณหภูมิติดลบ ๑๙ ถึงลบ ๒๐ องศา หรือตูแชแข็ง (deep freezer)จะสามารถ
เก็บไดประมาณ 6-12 เดือน แตถาเก็บในตูแบบ 2 ประตู ชองแชแข็งชั้นบนจะเก็บไดนานประมาณ 3 เดือน 
ตูเย็นประตูเดียวชองแชแข็งเก็บไดประมาณ 2 อาทิตย แตอยาลืมวาเด็กทุกคนอยากกินนมท่ีสดใหมอรอยๆ 
ดังนั้นสำหรับแมท่ีมีน้ำนมมาก ใหกินนมปจจุบันรวมกับนมท่ีเก็บ ไมควรใหเด็กไดกินแตนมเกา เพราะนมแม
วันนี้เหมาะสำหรับทารกวันนี้ นมปจจุบันคือนมท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดและมีคุณคาทางอาหารมากท่ีสุด ถานม
หมดอายุอยาไปเสียดาย ไมคุมกับความปวยไขของลูกจากการกินนมท่ีเสีย 
 
6.นมแมท่ีเสียมีวิธีดูอยางไร 

1.ดูจากอายุของนมในการเก็บตองไมเอานมท่ีเกาเกินอายุของการเก็บในตูเย็นประเภทตางๆ มาใช  
2.การชิมวาไมเปรี้ยว ไมไดหมายความวานมนั้นไมเสีย ใหดูอายุ ข้ันตอนการเก็บ(ความสะอาด) และ
การเก็บรักษาเปนสำคัญ  
3.นมท่ีแยกชั้นไมไดหมายความวาเสีย เปนเรื่องปกติของนมของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 
๔.การลางนึ่งอุปกรณทุกครั้งหลังใชงานเปนเรื่องสำคัญ  

 
7.แมติดโควิดคลอดลูกจะตองใหนมอยางไร 
 1.ตองมีการเตรียมตัวตั้งแตการฝากครรภ เพ่ือเตรียมความพรอมในการรับมือหากตองติดโควิด เชน
การบีบเก็บน้ำนมอยางไร วิธีการบีบเก็บดวยมือ การใชเครื่องปมนม 
 2.ในกรณีท่ีตองแยกแมลูก แมตองบีบน้ำนมใหไดวันละ 8 ครั้ง เพ่ือคงสภาพน้ำนม 
 3.ถาแมติดเชื้อ อาการไมรุนแรง มีโอกาสติดจากแมสูลูกนอยมากเพียง 2% และไมพบหลักฐานการ
ติดตอผานทางน้ำนม แมท่ีติดเชื้อยังสามารถใหนมลูกได แตตองทำความสะอาด ใสหนากาก ลางมือ  
 ๔.ในยุคโควิด หลังคลอด ๑ เดือนแมควรบีบเก็บน้ำนม เพราะหากมีการติดเชื้อโควิด ลูกยังคงไดรับนม
แม เชื้อโควิดไมผานน้ำนมแม ผานทางสัมผัส ไอ จาม ดังนั้น ควรลางมือใหสะอาด ใสหนากากอนามัยระหวาง
ใหนมและบีบน้ำนมแม 
 
 

http://www.thaibf.com/


8.ระหวางกินยารักษาโควิด-19 ใหนมลูกไดไหม 
 ชวงท่ีใหยาฟาวิพิราเวียร แตแมสามารถใหนมลูกไดกอนท่ีจะกินยา โดยฟาวิพิราเวียร จะกินวันละ 2 
ครั้ง 8 โมงเชา และ 2 ทุม ดังนั้นกอนกินยาในตอนเชาแมยังสามารถใหนมลูกได และระหวางวันก็ใหปมหรือ
บีบนมท้ิง เพ่ือรักษาสภาพน้ำนมใหยังคงอยู และกอนท่ีจะกินยาอีกครั้งชวง 2 ทุมสามารถใหนมลูกไดอีกครั้ง 
โดยยาฟาวิพิราเวียร จะกินแค 5 วัน หลังจากหมดฤทธิ์ยาก็สามารถกลับมาใหนมแมไดตามปกติ แตสำหรับแม
ท่ีกินยาฟาทะลายโจรหามใหนมลูก 
 ในกรณีท่ีตองแยกแมลูก แมก็ไมตองกังวล ถาลูกอายุ แรกเกิด-3 เดือน ขอใหบีบน้ำนมอยางนอยวัน
ละ 8 ครั้ง ถา 3 เดือน-6 เดือน ใหบีบอยางนอยวันละ 6 ครั้ง ตามม้ือนมของลูก เพ่ือท่ีเวลาหายปวยจะไดมี
น้ำนมเพียงพอกลับมาใหลูกไดอีกครั้ง 
 
9.การกูน้ำนมคืออะไร/ทำไดอยางไร 
 การกูน้ำนม หมายถึงการท่ีแมหยุดใหลูกดูดนมแมหรือแมหยุดปมไปแลวมากกวา 3 สัปดาห ลักษณะ
นี้จึงจะเรียกวาการกูน้ำนม การกูจะใหแมบีบหรือปมนมทุกๆ 2 ชั่วโมง และอาจะปรึกษาแพทยในเรื่องของยา
กระตุนน้ำนม แตไมวาจะยาหรือสมุนไพรอะไร ถาแมไมปมหรือบีบก็ไมสามารถท่ีจะกลับมามีน้ำนมได 
 สำหรับแมท่ีติดเชื้อโควิด กินยาเพียงแค 5 วัน และหากตองกักตัวก็ประมาณ ๑๐ วัน ทำใหโอกาสท่ี
แมจะสามารถคงสภาพน้ำนมยังคงเปนไปได การเขาลูกเตาท่ีถูกตองและการดูดนมทุกๆ 2 ชั่วโมงจะชวย
กระตุนน้ำนมกลับมาไดเปนปกติเหมือนเดิม 
 
10.การใชยา-อาหารเสริมกระตุนน้ำนมจำเปนแคไหน 
 ไมแนะนำใหซ้ือยามารับประทานเอง ควรปรึกษาแพทยหรือคลินิกนมแม เพราะการท่ีแมไมมีน้ำนม/
นมนอยเกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ สวนใหญเกิดข้ึนจากภาวะดานจิตใจ และความเครียด รวมไปถึงหาก
สามารถเขาเตาไดก็จะทำใหแมมีน้ำนมกลับมาได 
 
11.กังวลน้ำนมนอยกลัวลูกไมอ่ิมทำอยางไรดี 
 ไมควรกังวลกับปริมาณน้ำนมของตนเอง หรือนำไปเทียบกับปริมาณน้ำนมของแมคนอ่ืนๆ เด็กแตละ
คนมีความตองการปริมาณน้ำนมไมเทากัน การดูแคปริมาณอยางเดียวอาจไมถูกตอง ตองดูอายุของลูกเทียบกับ
ปริมาณน้ำนมตามมาตรฐาน ดูการเจริญเติบโต น้ำหนัก สวนสูง และรอบศีรษะ เปนสำคัญ ดูวาลูกกินแลวหลับ
สบาย ไมจำเปนตองไปวัดปริมาณน้ำนมจากการปม เพราะปมยังไงนมก็จะไมแหง ดังนั้นถึงแมจะมีปริมาณการ
กินหรือมีน้ำนมท่ีไมมาก แตถาลูกสามารถเจริญเติบโตไดดีก็ไมตองกังวล 
 
12.แมกินยา(รักษาโรคท่ัวไป)ตองหยุดใหนมไหม 
 ไมจำเปนเสมอไป ข้ึนอยูกับยาแตละชนิด บางชนิดตองหลีกเลี่ยง บางชนิดตองใหลูกเขาเตากอนท่ีจะ
กินยา ดังนั้นควรปรึกษาแพทย เภสัชกร และคลินิกนมแม โดยแจงวาเลี้ยงลูกดวยนมแม และหามซ้ือยามา
รับประทานเอง 
  

-------------------- 


