


นมแม่ EP5  :  อ๋อ..สบายมาก แกไ้ขได ้ เจ็บหวันม / ลูกเขา้เตา้ไม่ได ้3 สปัดาหแ์รก 

วิทยากร  :  ผศ.นพ.เกษม เรืองรองมรกต สูติแพทย ์คณะแพทยศ์าสตร ์มศว. 

                  คุณนงเยาว ์ลาวิณห ์พยาบาลหวัหนา้คลินกินมแม่ คณะแพทยศ์าสตร ์มศว. 

 

นมแม่แกไ้ขได ้ดว้ยการคน้หาว่าเกิดจากอะไร? 

 คุณแม่เต้านมคัดตึง เจบ็หัวนม ลูกเข้าเต้าไม่ได้ เกดิจาก 1. ปัญหาจากแม่ 2. ปัญหาจากลูก 

1. ปัญหาจากแม่ 

 เกดิจากปัจจัยต่างๆและวิธแีก้ไขดังน้ี 

 1. หัวนมสั้น บอดหรือใหญ่ สามารถแก้ไขได้ตั้งแต่เร่ิมต้ังครรภ์ เมื่อไปฝากครรภ์ให้แพทย์และ

พยาบาลตรวจหัวนม และท าการแก้ไข 

 2. ลานนมใหญ่ เป็นปัญหาที่แก้ไขได้ ด้วยการจัดทา่เข้าเต้าให้ถูกต้อง และลูกต้องอ้าปากแลบล้ิน

อยู่ใต้ลานนม ใช้ล้ินกดหัวนมเพ่ือให้น า้นมไหลดี เมื่อลูกดูดนมแม่ต้องไม่เจบ็  กอดลูกเข้าหาตัวแม่ให้

กระชับ และส่งเต้านมให้ลูกมากขึ้น ลูกกจ็ะสามารถดูดนมได้ 

3. การจัดทา่เข้าเต้าไม่ถูกต้อง ทา่ของการเข้าเต้ามีความส าคัญอย่างย่ิงในการให้นมแม่ จึงต้องมี

การฝึกกบัผู้เช่ียวชาญก่อนคลอด หรือสามารถดูคลิปวีดีโอได้ที่ www.thaibf.com และ YouTube นมแม่ดีที่

หน่ึง ศูนย์การแพทย์ ฯ มศว. 

4. เป็นแผล ติดเช้ือรา ต้องปรึกษาคลินิกนมแม่  และให้ได้รับยาเร่ืองเช้ือรา 

2. ปัญหาจากลูก 

เกดิจากปัจจัยต่างๆและวิธแีก้ไขดังน้ี 

1. เดก็ปากเลก็ คุณแม่ต้องใจเยน็ ใช้เวลาให้ลูกปรับตัว และใช้การจัดทา่เข้าเต้าที่ถูกต้อง เดก็กจ็ะ

ปรับตัวสามารถดูดนมได้ 

2. เดก็มภีาวะล้ินติดหรือพังผืดใต้ล้ิน พบได้ร้อยละ 20 ของเดก็ทารกและผลวิจัยบ่งช้ีว่าเป็น

พันธุกรรม 

เน้ือเย่ือพังผืดใต้ล้ินคือเย่ือบาง ๆ บริเวณโคนล้ินเป็นเน้ือเย่ือปกติที่พบได้ในทารกทุกราย แต่ใน

ทารกที่มีภาวะล้ินติดจะมีพังผืดมากกว่าปกติ บางรายอาจปกคลุมมาถึงบริเวณปลายล้ินท าให้เกดิปัญหาการ

ขยับปลายล้ินหรือการเคล่ือนไหวของล้ินไม่ดี ท าให้ดูดนมแม่ล าบาก งับหัวนมแม่ไม่ติด หากไม่ได้รับการ

แก้ไขเม่ือโตขึ้น เดก็จะมปัีญหาการพูดค าควบกล า้ไม่ชัด หรือพูดช้า 

คุณแม่ที่ฝากครรภ์และคลอดที่ศูนย์การแพทย์ ฯ มศว. เมื่อเดก็ทารกคลอดมาทุกคนจะได้รับการ

ตรวจด้วยอุปกรณ์ Tongue tie indicator (เคร่ืองมือการวัดใต้ล้ินของเดก็จากกงานวิจัยของ รศ.นพ.ภาวิน 

พัวพรพงศ์ ) หากพบว่าเดก็มีภาวะพังผืดใต้ล้ิน จะได้รับการแก้ไขด้วยการ “ขลิบ” ป้ายยาชาใช้กรรไกรตัด

แล้วหยุดเลือด หลังจากน้ันเพียง 5 นาท ีเดก็กส็ามารถดูดนมแม่และแม่จะหายเจบ็นมได้ทนัที 

  

ขอ้สรุป 

อาการเจบ็หัวนมและลูกเข้าเต้าไม่ได้ 3 สปัดาห์แรก ต้องรีบปรึกษาคลินิกนมแม่ที่มีอยู่ทั่วประเทศ การไป

ปรึกษาต้องน าลูกไปด้วยเพ่ือท าการวินิจฉัยทั้ง 2 ฝ่าย และ ข้อส าคัญคุณแม่กบัลูกจะต้องมีประสบการณ์

ร่วมกนั มีการจูนเข้าหากนัในช่วงแรก ดังน้ันคุณแม่และคุณลูกต้องมาขอค าปรึกษาแต่เน่ินๆ เมื่อเดก็ไปใช้

http://www.thaibf.com/


ขวดนมจนติดแล้วจะแก้ปัญหาได้ยากขึ้น รวมไปถึงก าลังใจจากคุณพ่อและครอบครัวมีความส าคัญต่อคุณ

แม่เป็นอย่างย่ิง 

 

 คุณแม่ที่มีปัญหาเหล่าน้ีสามารถขอรับค าปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญคลินิกนมแม่ได้ทั่วประเทศ หลาย

แห่งมีบริการให้ปรึกษาแบบตัวต่อตัวทาง Application line ลดภาระการเดินทาง  ตัวอย่างเช่น ของ รพ เดก็

สามารถติดต่อ ทาง  “Line official : คลินิกนมแม่ ร.พ.เด็ก” หรือ “@nnn7233b”  

และเพ่ือเป็นการร าลึกครูแพทย์นมแม่ รศ.นพ.ภาวิน พวัพรพงศ ์ผลงานและงานวิจัยที่มีคุณอนันต์ 

ต่อการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมของประเทศไทยเอาไว้  อาจารย์ภาวินได้ มีข้อเขียน คลิปวิดิโอ บทความ 

งานวิจัย มากมาย เกบ็ไว้ใน www.Guruobgyn.com หรือ สามารถเข้าไปชมผ่าน website ของมูลนิธศุินย์นม

แม่แห่งประเทศไทย  www.thaibf.com  

 

 

 

http://www.thaibf.com/

