
 กายวภิาคและสรีรวทิยาของ 
การสร้างและหลัง่น า้นม  

(Anatomy & Physiology of 
breastfeeding)                     
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วตัถุประสงค์ 

• อธิบายกายวภิาคของเต้านม  กลไกของการสร้างและ    
หลัง่น า้นมได้ 

• อธิบายปัจจัยทีม่ผีลกระทบต่อการสร้างและหลัง่น า้นมได้ 
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 ต้องเข้าใจในเร่ืองกายวภิาคและกลไกการหลัง่

น า้นมเพ่ืออะไร 
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กายวภิาคของเต้านม 
ลกัษณะภายนอก 

   ตัวเต้านม 

Montgomery  
gland หัวนม 

    ลานนม 
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หัวนม (Nipple) 
• ยาวประมาณ 1 ซ.ม.  กว้างประมาณ 1.3 – 1.5 ซ.ม. 
• มีลกัษณะนุ่มและยืดหยุ่น 
• ส่วนปลายมีรูเปิดของท่อน า้นม 
      ประมาณ 5 – 18 ท่อ  



ลานนม (Areola) 
• เป็นผวิหนังสีเข้มล้อมรอบหัวนมมีรัศมีประมาณ 2.2 – 3.3 ซ.ม. 

• ผวิมีตุ่มนูนเป็นทางเปิดของ Montgomery ,s tubercle 

• ภายใต้ลานนมมีท่อน า้นมใหญ่ทอดผ่าน 
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กล้ามเน้ือหัวนมและลานนม 
เป็นกล้ามเน้ือเรียบ มี 3 ช้ัน 
•   ช้ันในสุดมัดเส้นใยยาว 
•   ช้ันกลางเป็นวงกลมรอบหัวนม 
•   ช้ันนอกสุดแผ่เป็นรัศมีถกัทอเป็น   
     ตาข่ายคลุมหัวนมโดยรอบ 

ไวต่อการกระตุ้น: ระหว่างช้ันของ
กล้ามเน้ือเต็มไปด้วยปลายประสาทสัมผสั
และเส้นเลือด  โดยจะหดตวัเปลีย่นรูปร่าง
ได้ท าให้หัวนมทีส้ั่นหรือบอดสามารถย่ืน
พุ่งออกจากลานนมได้ 
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ตัวเต้านม (Corpus mamme) 
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เดมิ •เช่ือว่าท่อน า้นมและต่อมน า้นมจะ
รวมตัวเป็น lobe เรียงตัวเป็นรัศมี
จากหัวนมออกไปรอบเต้า 
• ในเต้านมข้างหน่ึงจะม ี12-15 lobe  
• แต่ละ Lobe จะแยกจากกนัโดยมี
เน้ือเย่ือเกีย่วพนั (Connective tissue) 
เป็นผนังกั้น และรวมตัวกนัเป็นใย
แขง็เรียกว่า Cooper,  s ligament  
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•การแตกแขนงของท่อน า้นมมี
ลกัษณะคล้ายการแตกแขนงของกิง่
ก้านต้นไม้ และอยู่ใกล้ฐานของหัวนม
มากกว่าเดิม 
•ไม่พบ Lactiferous sinus พบแต่ท่อ
น า้นมใหญ่ที่สามารถขยายตวัได้เม่ือมี
น า้นมไหลผ่าน 
•จ านวนท่อน า้นมที่ทอดผ่านเข้าสู่
หัวนมมีจ านวนน้อยกว่าที่เคยตรวจ
พบ  

ใหม่ 
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• พบGlandular tissue อยู่ใกล้
กบัฐานของหัวนมมากกว่าเดมิ 
• สัดส่วนของเน้ือเย่ือต่อมน า้นม
ต่อเน้ือเย่ือไขมนัเพิม่เป็น 2:1 ใน
หญิงที่ให้นม และ 1: 1 ในหญงิที่
ไม่ได้ให้นม 
• ไขมันในช้ันใต้ผวิหนัง 
บริเวณฐานของหัวนมมน้ีอย 
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Lactating breast 

Milk duct 

 Glandular tissue 

   Fat 

Cooper's ligament 
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ต่อมน า้นม (Alveoli) 
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การเปลีย่นแปลงของเต้านมในระยะตั้งครรภ์ 

1. ท่อนมเจริญและแตกแขนงอย่างรวดเร็ว ต่อมน า้นม 
    เจริญขึน้มากมาย จากการกระตุ้นของฮอร์โมนหลายชนิด 
 

 Estrogen ช่วยการแตกกิง่ของท่อนม  และ  Progesterone ช่วย
กระตุ้นการสร้างต่อมสร้างน า้นม  แต่ Estrogen และ
Progesterone ยบัยั้งการสร้างน า้นม 

 

 Prolactin ช่วยการแตกกิง่ท่อนมและกระตุ้นเซลล์สร้างน า้นม
ให้เร่ิมผลตินม 
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 Placental lactogen กระตุ้นการเจริญของเซลล์สร้าง 
      น า้นม 
 

 Thyroid hormone, Growth, cortisol, insulin  
      hormone และ thyrotopin-releasing hormone  ช่วย 
      การเจริญของเน้ือเย่ือเต้านม 
 

การเปลีย่นแปลงของเต้านมในระยะตั้งครรภ์ (ต่อ) 



2. มีการเพิม่จ านวนเซลล์ในเน้ือเย่ือเต้านม เช่น   
    lymphocytes,  plasma cell และ eosinophil  
 
3. ไตรมาสสุดท้ายมีการสร้างน า้นมในระยะแรก มีโปรตนี  
     แลคโตส และImmunoglobulin  สูงคือหัวน า้นม     
     (Colostrum) แต่มีจ านวนน้อย 
 
4. สีของหัวนมและลานหัวนมเข้มขึน้ เพ่ือส่งสัญญาณให้ทารก
มาดูดนมแม่ 

15 

การเปลีย่นแปลงของเต้านมในระยะตั้งครรภ์ (ต่อ) 



การเปลีย่นแปลงของเต้านมในระยะหลงัคลอด 

• ระดบัของ Estrogen และ Progesterone ลดลงอย่างรวดเร็ว  
หลงัการลอกตัวของรก 
• ต่อมใต้สมองสร้าง Prolactin เพิม่ขึน้  ท าให้มีการสร้างน า้นม 
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ระดบั prolactin วดัในช่วงก่อนให้นม ขณะให้นมและหลงัให้นม 
พบว่า ระดบั prolactin เพิม่ขึน้สูงสุดในขณะทีลู่กดูดนมแม่ และ    
จะลดระดบัลงประมาณ 2-3 ช่ัวโมง 

 

..............   แม่คนท่ี  1 
------  แม่คนท่ี  2 
                 แม่คนท่ี  3 



กลไกการสร้างและหลัง่น า้นม 
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ฮอร์โมนที่ช่วยสร้างน า้นม 
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ฮอร์โมนจะมปีริมาณสูง
ในเวลากลางคืน 



ฮอร์โมนที่ช่วยในการหลัง่น า้นม 
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สารยบัยั้งการสร้างน า้นม 
(Feedback inhibitor of lactation) 

 

• เป็นโปรตนีทีม่อียู่ในน า้นม 
• จะเพิม่มากขึน้เม่ือมนี า้นมเต็มเต้า 
 ยบัยั้งการสร้างน า้นมจาก alveoli 
เพ่ือป้องกนัอนัตรายกบัเต้านม 
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ปัจจัยทีม่ีผลกระทบต่อการสร้างและหลัง่น า้นม 

1. ระยะเวลาทีใ่ห้ลูกเร่ิมดูดนมแม่  
2. ระยะห่างของการดูดนมแม่  
3. ลกัษณะการดูดนมของลูก 
4. Oxytocin reflex 
5. แม่ได้รับยาทีย่บัยั้งการหลัง่ Prolactin    
6. ให้อาหารอ่ืนนอกเหนือจากนมแม่ 
7. การเจ็บป่วยของแม่หรือลูก 
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น า้นมแม่จะมาเร็วและไหลได้ดจีะต้องให้ทารก 

 ดูดเร็ว   ภายใน ½ - 1 ชม.หลงัคลอด 

 ดูดบ่อย ตามความต้องการของเดก็  

                    หรือทุก 2-3 ชม. 

 ดูดถูกวธีิ อมหัวนมให้ลกึถึงลานหัวนม  

 ดูดให้เกลีย้งเต้าหรือเต้านมน่ิม 



สรุป 
 เต้านมประกอบด้วยโครงสร้างส าคญั  3 ส่วน คือ ส่วนของ

หัวนม ลานนม และตวัเต้านม 
 การสร้างและหลัง่น า้นมเกดิจากอทิธิพลของฮอร์โมน 2 ชนิด 

คือ Prolactin ท าหน้าทีก่ระตุ้นการสร้างน า้นม และ Oxytocin 
ท าให้มีการหลัง่น า้นมเม่ือลูกดูดนมแม่  

 การหลัง่น า้นมจะถูกขดัขวางเม่ือแม่มภีาวะเครียด วติกกงัวล 
หรือขาดความมั่นใจ  

 ปัจจัยส าคญัที่มีผลกระทบต่อการสร้างและหลัง่น า้นมคือ
ระยะเวลาทีเ่ร่ิมให้ลูกดูดนมแม่ ความถีใ่นการให้ลูกดูดนม  
และวธีิการให้ลูกดูดนม 
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