
ประโยชน์ของ 
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

(The benefits of breastfeeding &  
cost of not breastfeeding) 



วตัถุประสงค ์

อธิบายประโยชน์ของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีมี   

ตอ่เด็ก มารดา-ครอบครวั สงัคมและประเทศชาตไิด ้
อธิบายผลกระทบจากการเล้ียงลกูดว้ยนมผสมได ้
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ประโยชนข์องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

  ตอ่ลกู 
 ตอ่ตวัแม่ และครอบครวั 
 ตอ่สงัคม และประเทศชาติ 

ท า link จดัหวัขอ้ใหต้รงกนัดว้ย
ค่ะ 
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ประโยชนข์องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ตอ่ลกู 

 ใหส้ารอาหารท่ีจ  าเป็นตอ่รา่งกายและสมองครบถว้น  

 มีภูมิตา้นทานโรค ลดความเส่ียงตอ่การตดิเช้ือ 
 ไม่มีสารแปลกปลอม ลดความเส่ียงตอ่การเกิดโรคภูมิแพ ้

 มีสารช่วยกระตุน้พฒันาการของอวยัวะตา่งๆ 
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สรา้งความรกั ความผูกพนัระหว่างมารดา-ทารก 
น ้านมแม่มีอุณหภมิูพอเหมาะ กินไดท้นัที 
โอกาสเป็นเบาหวานชนิดที่ 2 และโรคอว้น นอ้ยลง

เม่ือเป็นผูใ้หญ่ 

กระดกูบรเิวณกรามและหนา้มีพฒันาการและ

เจรญิเตบิโตอยา่งเหมาะสม  

 

ประโยชนข์องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ตอ่ลกู 



ประโยชนข์องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

ตอ่แม่และครอบครวั 

  ลดการตกเลือดหลงัคลอด มดลกูเขา้อู่เรว็  

  รูปรา่ง และน ้าหนกัตวัแม่คืนสู่สภาพเดิมไดเ้รว็ 

  เวน้ระยะห่างของการมีบุตร 

  ลดโอกาสเสี่ยงตอ่มะเรง็เตา้นมและมะเรง็รงัไข่

และโรคกระดูกพรุน 
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ประหยดัเวลาและค่าใชจ้า่ย 
 มีโอกาสเป็นเบาหวานชนิดที่ 2 นอ้ยลงเม่ืออายุมากข้ึน 
 มีความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถท าหนา้ที่แม่ที่ดี 
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ประโยชนข์องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

ตอ่แม่และครอบครวั 



ประโยชนข์องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

ตอ่สงัคม และประเทศชาติ 

   ประหยดัเงินในการสัง่ซ้ือนมผสมจากตา่งประเทศ 
   รกัษาส่ิงแวดลอ้มและลดภาวะโลกรอ้น 
   เพิ่มคุณภาพของเยาวชนและประชากรในอนาคต  

   เพิ่มประสิทธิภาพการท างานของแม่  
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ทารกมีโอกาสเจบ็ป่วยไดบ้่อยกว่าทารกที่กินนมแม่ 

 โรคทางเดินอาหารและทางเดินหายใจ 

ทารกมีโอกาสแพน้มผสม และเกิดโรคภมิูแพไ้ด ้ 

  มากกว่าทารกที่กินนมแม่ 

ระบบการยอ่ยและขบัของเสียของทารกท างานหนกั            
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ผลกระทบของการเล้ียงลกูดว้ยนมผสม 



 ทารกมีโอกาสไดร้บัสารอาหารในสดัสว่นที่ไม่  

   เหมาะสมจากการชงนมไม่ถูกวิธ ี

 เด็กมีโอกาสเป็นเบาหวานชนิดที่ 2 และโรค 

อว้นเม่ือเขา้สูว่ยัผูใ้หญ ่

 

 พฒันาการทางเชาวปั์ญญานอ้ยกว่าทารกที่กิน

นมแม่ 
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ผลกระทบของการเล้ียงลกูดว้ยนมผสม 



สรุป 

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ นอกจากจะมีประโยชนต์่อลูก

อยา่งมากแลว้ ยงัมีประโยชนต์อ่แม่ ครอบครวั สงัคม

และประเทศชาต ิ 

ไม่มีนมผสมชนิดใดมีประโยชนเ์ทียบเท่านมแม่ได ้


