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ผูเ้รียนสามารถ

1. อธิบายการช่วยเหลือแม่ในการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ให้

ประสบความส าเร็จ

2. อธิบายการประเมินการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

3. อธิบายวิธีการช่วยเหลือใหแ้ม่มีน ้านมเพียงพอในกรณีท่ีแม่

ลกูแยกจากกนั 

4. บอกวิธีการบีบ เก็บน ้านมไดถู้กตอ้ง
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มีวิธีการดงัน้ี คือ

1. การจดัท่าใหน้มลกูและลกูดดูนมถูกตอ้ง

2. ไม่ใหน้ ้า นมผสม หรอือาหารอ่ืนยกเวน้มีขอ้บ่งช้ีทางการแพทย ์

3. ใหล้กูดดูนมบ่อยครั้งตามความตอ้งการของลกู

4. ใหแ้ม่ลกูอยูด่ว้ยกนัตลอด 24 ชัว่โมง (rooming- in)

5. ไม่ควรใหท้ารกดดูหวันมยางหรอืหวันมปลอม 
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ใชห้ลกั 3 ดูด คือ

❖ ดดูเร็ว ภายในหน่ึงชัว่โมงแรกหลงัคลอด

❖ ดดูบ่อย ตามความตอ้งการของทารก ประมาณ 8-12 ครั้ง/วนั

❖ ดดูถูกวิธี และดดูใหเ้กล้ียงเตา้
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❖ ท่าใหน้มลกูควรจดัใหเ้หมาะกบัสถานการณ์

❖ ควรมีหมอนหรืออุปกรณอ์ื่นๆ เพื่อช่วยเสริมใน

การอุม้ลกูใหถ้นดัและสบาย 

❖ แม่รูส้ึกสบายและผ่อนคลาย
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• การจบัประคองเตา้นม

• ท่าอุม้ใหน้มลกู (Positioning)

• การเอาหวันมเขา้ปากลกูใหล้ึกถึงลานนม

(Latch on/attachment)

• การกระตุน้ใหล้กูดดูนมไดเ้ตม็ท่ี ใหเ้กล้ียงเตา้ทั้งสองขา้ง

• การเอาหวันมออกจากปากลกู
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C-hold

U-hold

V-hold
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เพ่ือช่วยใหท้ารกอมงบัหวันมและลานนมและดูดนมไดด้ี 

มีหลายวิธี : 

C hold

ช่วยจดัรูปของเตา้นมให้

เหมาะกบัการเขา้เตา้ไดด้ีข้ึน 

V hold / scissor hold

น้ิวจะขวางบริเวณลานนมท าให้

ทารกอมหวันม

ไดไ้ม่ลึกพอ

U hold มกัใชก้บั ทารกเกิดก่อน

ก าหนด หรือทารกที่ดูดนมไม่

แข็งแรง
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Correct C - Hold

Incorrect C-Hold

C-Hold

น้ิวของแม่อยูเ่หนือขอบนอกของลานนม

หวันมตอ้งพุง่ออกอยูแ่นวตรงหรอื      

เฉียงต า่เล็กนอ้ย

น้ิวหวัแม่มือไม่ควรกดใหห้วันม

กระดกข้ึน จะท าใหห้วันมแตกเม่ือ

ทารกดดูนมแม่
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• ท่าอุม้ท่ีดีจะช่วยใหล้กูเขา้เตา้ไดด้ี

• มีหลายทา่ท่ีแม่สามารถใชไ้ด้ : 

- ท่านัง่ นอน ยนื  ทา่อื่นๆ                                    

- ลกู

• 4 key points
- ลกูศีรษะและล าตวัตรง 

- ลกูหนัหนา้เขา้หาเตา้แม่

- ล าตวัลกูชิดกบัแม่

- ลกูไดร้บัการรองรบัทั้งตวั
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ศีรษะ ล าตวัอยู ่

ในแนวตรง

ตวัแนบชิดแม่

ตวัลกูไดร้บัการ 

support

ลกูหนัเขา้หา

เตา้นมแม่
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ท่าอุม้ขวางตกัประยุกต์

Cross cradle / modified cradle

• ลกูหนัเขา้หาเตา้นมแม่

• ศีรษะ คอ ล าตวัอยูใ่นแนวตรง

• ตวัแนบชิดแม่

• ตวัลกูไดร้บัการ support

ท่าอุม้ฟุตบอล

Football
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Latch on/ Attachment

วิธีเอาลกูเขา้เตา้

A. ประคองศีรษะลกูใหแ้หงนไปดา้นหลงัเล็กนอ้ย

B. เม่ือลกูอา้ปากกวา้ง เคลื่อนทารก    

เขา้หาเตา้นมแม่อยา่งรวดเร็วและ 

นุ่มนวล

C. ลกูสามารถอมลึกถึงลานนม
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Picture Available : 

http://www.dh.gov.uk/eu/Publicationsandstatistics/PublicationpolicyAndGuidance/DH_4084073

http://www.dh.gov.uk/eu/
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Latch on/ Attachment

วิธีเอาลกูเขา้เตา้
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เห็น areola ส่วนบนมากกว่า

อา้ปากกวา้ง

รมิฝีปากลา่งมว้นออก(ปากบาน)

คางชิดเตา้นม
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• ควรใหข้อ้มูลท่ีจ  าเป็น สั้น เขา้ใจง่าย และน าไปปฏิบตัไิด ้

• ใหค้วามเอ้ืออาทรและใหก้ าลงัใจแก่แม่

การช่วยเหลือที่ไม่ถูกตอ้งและไม่สม า่เสมอของบุคลากรทาง

การแพทยเ์ป็นอุปสรรคท่ีส าคญัของการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่
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ใหส้งัเกตว่าแม่อุม้ลกูใหด้ดูนมแม่ไดถู้กตอ้งหรือไม่

ถา้ท าไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้ง

อธิบาย และแสดงวิธีการจดัท่า

ท าใหด้โูดยใชตุ้ก๊ตาสาธิตใหแ้ม่ดแูละใหแ้ม่ท าตาม

ไม่จบัมือสอน ถา้จ  าเป็นตอ้งช่วยแม่ใหส้มัผสัแขน 

และมือของแม่อยา่งนุ่มนวล เพื่อใหแ้ม่สามารถ

เรียนรูด้ว้ยตนเองและปฏิบตัไิดถู้กตอ้ง 
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❖ ในขณะดดูนม ลกูอาจหลบัเป็นช่วงๆ ควรกระตุน้

ใหล้กูดดูนมตอ่โดยขยบัเตา้นมแม่หรอืใชน้ิ้วกด  

ที่เตา้นมแม่เบาๆ เพื่อใหล้กูดดูนมใหอ้ิ่มในแต่ละม้ือ 

❖ การดดูนมแตล่ะครั้งควรใหท้ารกดดูจนอ่ิมและ

ทารกจะปล่อยหวันมออกเอง

❖ ทารกจะใชเ้วลาดดูประมาณ 15-20 นาที

หากทารกดดูสั้นและถ่ีเกินไป หรือดดูนมนานเกิน 30 นาที 

ควรประเมินทา่อุม้และการดดูนม 
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การเอานมออกจากปากลกู

☺สอดน้ิวมือขา้งมุมปากของลูก 

เคลื่อนลกูออกจากเตา้นม 

☺ใช้น้ิวช้ีกดท่ีคางของลูกเบาๆ

☺ ใหล้กูดดูนมแม่ จนกว่าลกู

จะหยุดดดูและปลอ่ยหวันม

เอง
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เหตผุล

❖ ลกูจะดดูนมแม่นอ้ยลง ท าใหก้ารสรา้งน ้านมแม่ลดลง

❖ การใหล้กูดดูจากขวดท าใหล้กูตดิจกุนม ท าใหก้ารดดูจาก

เตา้ยิง่ยากข้ึน (nipple confusion)

❖ ทารกเส่ียงตอ่การแพน้มววั และการตดิเช้ือ

❖ แม่เกิดความไม่มัน่ใจ
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Decreased frequency /effectiveness of suckling

Decreased amount of milk removed from breasts

Delayed milk production/reduced milk supply

Some infants have difficulty attaching to breast if formula given by bottle
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นมแม่

274 มล. นมแม2่10

มล.

233มล.

นมแม่มีน ้า 87.5 %  

นมแม่สนองความตอ้งการน ้าของทารกไดเ้ตม็ 100 %

ไดน้ ้ำ

11 %

ปริมำณนมแม่

ใน 8 ชม.
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ประเทศ          อุณหภูมิ    ความช้ืนสมัพทัธ%์  ความเขม้ขน้ของปัสสาวะ

(m Osm/L)

อำรเ์จนตินำ      20-39     60-80       105-199

อินเดีย           27-42        10-60          66-1234

จำไมกำ          24-48        62-90          103-468

เปรู        24-30        45-96          30-544

World health Organization(1992) Breastfeeding and the use of water and teas 

Facts about Infant Feeding(Informationsheet). Geneva:WHO

พบว่า ทารกไดน้ ้าจากนมแม่เพียงพอ โดยความเขม้ขน้ของปัสสาวะ

อยูใ่นเกณฑป์กติ แมว่้าอยูใ่นประเทศรอ้น/มีความช้ืนสมัพทัธสู์ง
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Mother
• severely ill – eclampsia, 

psychosis

• taking medication contra-
indicated when BF (rare)
• when supplementing : 
maintain milk supply

Baby
• VLBW<1,500 gms. /

GA < 32 wks.
• SGA- severe hypoglycemia
• Inborn error of 
metabolism 
• Acute water loss
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รพ.

• ลดค่าใชจ้า่ย

• ใชอุ้ปกรณน์อ้ย

• ไม่ตอ้งเพิ่มคน

แม่-ลกู

• ลดการตดิเช้ือ

• กระตุน้การสรา้งน ้านมและมีน ้านม

สม า่เสมอ

• สง่เสริมความผกูพนัธแ์ม่-ลกู

ยกเวน้ ในกรณีที่ใหก้ารพยาบาลท่ีตอ้งแยกแม่ลกูแตไ่ม่ควรเกิน 1 ชัว่โมง
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ความถ่ีและระยะเวลาของการกินนมของทารก

ถูกก าหนดดว้ยความตอ้งการ และ

การส่งสญัญาณของทารก
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Why?
● Earlier passage of meconium

● Lower maximal weight loss

● Breast-milk flow established sooner

● Larger volume of milk intake on day 3

● Less jaundice

From: Yamauchi Y & Yamanouchi I (1990). Breast-feeding frequency during the first 24 

hours after birth in full-term neonates. Pediatrics 86(2): 171-175.
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สิ่งที่แม่ตอ้งเรยีนรู ้

❖ Signs of hunger (Feeding cues)

❖ Feeding pattern

❖ Signs of satiety 
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ขอ้ควรจ  า...การรอ้งไม่ไดห้มายความว่าทารกหิวเสมอไป

ส่งมือไขว่ควา้บริเวณปาก
ขยบั/ เผยอริมฝีปาก

ไม่อยูน่ิ่ง ขยบัแขนขา หนัหนา้ไปมา

รอ้งไหเ้ม่ือหิวมากๆ

ดูดปาก ยื่นล้ินออกมา 

หนัศีรษะหรือปากเขา้หาแม่
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❖ ระยะเวลาของการดดูนมของทารกประมาณ 15-20 นาท/ีครั้ง                                        

การดดูนมแตล่ะครั้งควรใหเ้กล้ียงเตา้ 

❖ ระยะห่างประมาณ 2-21/2 ชัว่โมง ถา้ลกูหลบันานเกิน 3 

ชัว่โมง แนะน าใหป้ลกุลกูใหด้ดูนมแม่ และใหน้มลกูเม่ือแม่รูส้ึก

ตงึเตา้นม

❖ ความถ่ี ประมาณ 8-12 ครั้ง/วนั 
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เม่ือลกูหลบันานเกิน 3 ชัว่โมง 

การปลกุลกูมีหลายวิธี เช่น

➢ ใหค้ล่ีผา้ท่ีห่มออก 

➢ จบันัง่ลบูหลงัไลล่ม 

➢ เข่ียเทา้เบาๆ 

➢ ใชผ้า้ชุบน ้าเช็ดหนา้ลกูเบาๆ
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• ทารกหยุดดูดและปล่อยหวันมเองเม่ืออ่ิม

• หลบัไดน้าน ไม่รอ้งกวน

• ทารกมีความสงบ
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• กลไกการดดูนมแม่และนมขวดซ่ึงมีหวันมปลอมจะตา่งกนั

• ไม่ควรมีขวดนม หวันมใชใ้นแผนกหลงัคลอด เพราะเป็น

การสื่อใหพ้อ่แม่เห็นและเขา้ใจว่าปลอดภยั และอาจ

น าไปใชต้อ่ท่ีบา้น

ในกรณีที่จ  าเป็นตอ้งใหน้มดว้ยวิธีอ่ืน สามารถเลือกใชก้ารป้อนนม

ดว้ยถว้ยแกว้หรือป้อนดว้ยชอ้น หลอดหยดยา หรอืหลอดฉีดยาแทน
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❖ สบัสนหวันม กลบัมาดดูนมแม่ไดย้าก การสรา้งนมแม่ลดลง 

และเด็กหยุดดดูนมแม่เร็วกว่าท่ีควร 

❖ เส่ียงตอ่การตดิเช้ือ 

❖ ปัญหาจากการกินนมขวด เช่นฟันผ ุปัญหาการสบฟันในระยะ

ตอ่มา
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การประเมินการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่
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แบบฟอรม์การสงัเกตการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• ลกัษณะทัว่ไป แม่ - ลกู

• เตา้นมแม่

• ท่าอุม้ใหน้มลกู

• การอมงบัหวันมและลานนม

• การดูดนมของลกู
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• สงัเกตแม่: สภาพรา่งกาย จดิใจ ส่ิงแวดลอ้ม

• ท่าอุม้ลกู : มัน่ใจ ถูกตอ้ง กระชบั

• สงัเกตลกู: สุขภาพ สิ่งรบกวนการดดูนม

• พฤติกรรมการตอบสนองของลกู : ขณะและหลงัดดูนมแม่
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เตา้นมแม่: ลกัษณะเตำ้นม หวันม และลำนนม

ท่าอุม้ใหน้มลกู 4 key signs (ลูกศีรษะและล ำตวัตรง,

ลูกหนัหนำ้เขำ้หำเตำ้แม่,ล ำตวัลกูชิดกบัแม่,ลูกไดร้บักำร

รองรบัทั้งตวั)
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• ประสิทธิภาพการดดูนมของทารก : ดดูกลืนเป็นจงัหวะ ดูดนานกว่า 

1/2 ชม. หรอืสั้นกว่า 4 นาทีแสดงว่ามีปัญหา

• การเอาหวันมออกจากปากลกู : ลกูหยุดดดูและปล่อยหวันมเองเม่ือ

อิ่มหรือตอ้งการดดูอีกขา้งหน่ึง

• เตา้นมแม่หลงัลกูดดูนม : ลกัษณะหวันม ลานนม มีแผลแตกหรือไม่ 

เตา้นมเตม็ก่อนดดู น่ิมหลงัดดู

• ความรูส้ึกของแม่ขณะใหล้กูดดูนม : เจบ็หวันม ปวดทอ้งนอ้ย 
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การอมงบัหวันมและลานนมที่ถูกตอ้ง

• เห็นลานนมหวัเหนือริมฝีปากบนมากกว่าดา้นลา่ง

• ปากของลกูอา้กวา้ง

• ริมฝีปากลา่งของลกูบานออก

• คางของลกูแนบชิดเตา้แม่
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• เห็นลานนมดา้นล่างมากกว่า หรือเห็นพอๆ กนั

• ปากของลกูไม่อา้กวา้ง

• รมิฝีปากล่างของลกูตรง หรือมว้นเขา้

• คางของลกูออกห่างจากเตา้แม่

• แม่รูส้ึกเจบ็หรอืไม่สบาย

• ลกูดูดนมเรว็ๆ ตลอด

• ลกูแกม้บุม๋
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• ผลกระทบตอ่หวันมแม่ →

น ้านมออกไดน้อ้ย

เตา้นมลดการสรา้งน ้านม

หวันมเจบ็ / เป็นแผล

เตา้นมคดั

ลกูไม่พอใจ ตอ้งการดดูบ่อยข้ึน

ลกูหงุดหงิด ไม่ยอมดดูนม

ลกูน ้าหนกัไม่ข้ึน

• น ้านมถูกน าออกไดไ้ม่มีประสิทธิภาพ →
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รมิฝีปากล่างมว้นออก (ปากบาน)
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ทา่น้ีจะดีกว่า

Asymmetric latch
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➢ แม่ไม่เจบ็

➢ ลกูแกม้ป่อง

➢ ลกูดดูนมอยา่งมีประสิทธิภาพ                       

- เริม่ตน้ดูดกระตุน้เรว็ๆ            

- ตอ่ดว้ยการดดูชา้ ลึกและ

พกัเป็นช่วงๆ
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- ดูดนมแรงและเป็นจงัหวะชา้ๆ โดยท่ี latch on จะตอ้งถูกตอ้ง

ดว้ย ดูด - กลืน - หายใจ ~ 1 รอบ / วินาที

- อาจไดย้นิเสียงกลืน

- ดูดเบาๆ เร็วๆ ตลอดเวลา มกัจะ latch on ไม่ถูกตอ้งดว้ย

ลกัษณะดดูแบบน้ีเด็กจะดดูไม่ไดน้ ้านม

ดดูนมไม่มีประสิทธิภาพ

⚫ ถา้น ้านมใกลจ้ะหมดแลว้ ลกูจะดดูถ่ีข้ึน อาจเป็น 2 ครั้ง/วินาที 
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let down reflex
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แม่อุม้ลกู และใหน้มถกูวิธี

แม่มีความรู ้และทศันคตทิี่ดี

ตอ่การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

แม่มีน ้านมเพียงพอ
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วิธีการช่วยเหลือใหแ้ม่มีน ้านมเพียงพอ

ในกรณีท่ีแม่ลกูแยกจากกนั
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• สอนแม่ express milk โดยเร็ว 6 ชัว่โมงหลงัคลอด ~ ทุก 3 ชม. 

(ไม่เกิน 4 ชม.) เพื่อเก็บ colostrum ใหล้กู
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• ขอบลานนมไม่ไดเ้ป็นแนวช้ีบ่งต  าแหน่งท่ีเหมาะกบัการบีบเก็บน ้านมที่ดี

• ขนาดของลานนมในแตล่ะคนแตกตา่งกนัได้
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วิธีเก็บ colostrum

ตั้งแตห่ลงัคลอดจนถึง 36 ชม.

ใช้ syringe ขนาด 1 - 5 ml.

ตั้งแต ่d2 จนกระทัง่ปรมิาณ

น ้านมเพ่ิมข้ึน ใช ้syringe 

ขนาด 5 - 10 ml.

Video
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วิธีการบีบ เก็บน ้านม
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• หาบริเวณท่ีสงบ เป็นสว่นตวั

• ท าใจใหส้บาย ไม่เป็นกงัวล

• ลา้งมือใหส้ะอาด

• นัง่ในทา่สบายๆ

• นึกถึงลกู /น ารูปของลกูข้ึนมาด ู/ เปิดเทปฟังเสียงลกู เพื่อ

การกระตุน้น ้านม

• นวดคลึงเตา้นมเพื่อกระตุน้การหลัง่น ้านม
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1. บีบนมเก็บในภาชนะสะอาด มีฝาปิดมิดชิด อาจเป็นแกว้ 

หรือพลาสตกิแข็งซ่ึงสามารถตม้ในน ้าเดือดเพื่อฆ่าเช้ือ

โรคได ้ ไม่ควรใชภ้าชนะโลหะ เน่ืองจาก Wbc จะเกาะ 

ท าใหไ้ดภู้มิตา้นทานจากน ้านมลดลง

2. แบ่งเก็บในปริมาณท่ีลกูตอ้งการแตล่ะม้ือ 

3. ปิดภาชนะใหมิ้ดชิด บนัทึกวนัที่ เวลาท่ีเก็บ                                          

ไวข้า้งภาชนะ 
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4. แช่ตูเ้ยน็ทนัที ในบริเวณที่เยน็ที่สุด อยา่เก็บที่ประตู

ตูเ้ยน็ เน่ืองจากความเยน็จะไม่คงที่

5.  นมที่ยงัไม่ใชใ้น 2 วนั ควรเก็บในช่องแช่แข็ง

6.  นมที่ละลายหลงัแช่แข็งแลว้ ไม่ควรน าไปแช่แข็งอีก

7.  การเก็บในที่ท  างาน ถา้ไม่มีตูเ้ยน็ ใหเ้ก็บ

ในกระตกิน ้าแข็งท่ีมีน ้าแข็งตลอดเวลา

8.  เม่ือจะน ากลบับา้น ตอ้งแช่ในกระตกิน ้าแข็ง



น้ิวหวัแม่มือ

Areola

น้ิวช้ี

1-1½ น้ิว หรือ 3-4 

ซม.
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2-3 วนั
3-5 วนั

3 เดือน
2 สปัดาห์

ท่ี 40ซ เก็บได้ 3 – 5 วนั แตถ่า้อุณหภูมิสูงกว่านั้น

เก็บไดส้ั้นลง บา้นเราอากาศรอ้น แนะน า 2 – 3 วนั

ตูเ้ยน็ 2 ประตูตูเ้ยน็ 1 ประตู

ในกระตกิน ้าแข็งท่ีมีน ้าแข็งหลอ่ตลอดเวลา เก็บได ้24 ชม.
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ตูแ้ช่แข็ง 

(ต า่กว่า -19๐C) 

นาน 6 - 12 เดือน

น ้านมแม่แช่แข็ง
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นมแม่                      อุณหภูมิหอ้ง        
ตูเ้ยน็            ช่องแช่แข็ง

นมท่ีบีบเก็บใหม่ๆ 1 hr. *                1 - 2 d.     2 wk.( ตูเ้ยน็ประตู
เดียว)

ในภาชนะท่ีปิด 3 - 5 d      3 mo. ( ตูเ้ยน็ 2 ประต ู)

( > 6 hr. )** 6 - 12 mo.( < -19๐ C )

นมท่ีละลายหลงัแช่แข็ง < 4 hr. 24 hr.         ไม่ควรแช่แข็งอีก

แตย่งัไม่ไดอุ้่นหรอืใช ้      ( เช่นส าหรบัม้ือตอ่ไป )

ละลายนอกตูเ้ยน็            ชัว่เวลากิน 1 ม้ือ            4 hr.          ไม่ควรแช่แข็งอีก

+/- ในน ้าอุ่น

นมท่ีไดกิ้นบา้งแลว้         ชัว่เวลากิน 1 ม้ือ            ท้ิง                     ท้ิง

* Wellstart

** Jack New man

( <4๐C 

) 

( >25 ๐C )  
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▪ นมในช่องแช่แข็ง ใชน้มเก่าก่อน

เม่ือจะใช้ ใหย้า้ยลงมาไวท่ี้ชั้นใตช่้องแช่แข็งใหล้ะลายก่อน

▪ นมในชั้นใตช้่องแช่แข็ง เม่ือจะใช้ ใหว้างไวน้อกตูเ้ย็นเพื่อ

ใหห้ายเย็น ถา้รีบ ใหแ้ช่น ้าอุน่ ( ไม่อุน่บนเตา หรือเขา้

ไมโครเวฟ เพราะจะสูญเสียภูมิตา้นทานในน ้านมแม่ )

▪ นมท่ีกินไม่หมด ใหเ้ทท้ิง ไม่เก็บไวกิ้นตอ่ จงึควรเก็บน ้านม

เทา่ท่ีลกูตอ้งการกินในแตล่ะม้ือ
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▪ ไขมนัอาจจะแยกชั้นลอยอยู ่ตอ้งเขยา่ขวดนมใหไ้ขมนั

ละลายเป็นเน้ือเดียวกนั

▪ น ้านมท่ีแช่แข็งในตูเ้ยน็ชนิด self-defrost อาจมีกลิ่นคลา้ย

สบู่ เกิดจากการเปล่ียนแปลงโครงสรา้งของไขมนัในน ้านม

ท่ีผ่านกระบวนการแช่แข็งแลว้ละลายสลบัไปมา ไม่มี

รายงานถึงอนัตรายท่ีเกิดจากน ้านมท่ีมีกล่ินน้ี และทารก

สว่นใหญร่บัได้
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มลูนิธิศูนยน์มแมแ่หง่ประเทศไทย อำคำรสถำบนัฯ  ชั้น 11

โทร. 02-354-8404 แฟกซ ์02-354-8409


