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∑—ÈßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ·≈– UNICEF ·π–π”„Àâ¡’°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«®π∂÷ßÀ°‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘®—¬¬◊π¬—π™—¥‡®π

«à“¡’ª√–‚¬™πåμàÕ∑—Èß∑“√° (≈¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ¿Ÿ¡‘·æâ

‡∫“À«“π ‚√§Õâ«π œ≈œ) ·≈–¬—ß¡’ª√–‚¬™πåμàÕ¡“√¥“¥â«¬ ‡™àπ ≈¥°“√μ°‡≈◊Õ¥

À≈—ß§≈Õ¥ ¡–‡√Áß√—ß‰¢à ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ œ≈œ

 Ÿμ‘π√’·æ∑¬å‡ªìπ∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡·√°∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å®–¡“æ∫·≈–√—∫°“√¥Ÿ·≈

μ≈Õ¥°“√μ—Èß§√√¿å ®÷ß¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠„π°“√∑’Ë®–·π–π”„Àâ¡“√¥“∑√“∫∂÷ß§«“¡

®”‡ªìπ·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–¡’§«“¡μ—Èß„®·≈–‡μ√’¬¡μ—«

„π°“√∑’Ë®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ´÷Ëß®–∑”„Àâ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

 Ÿß¢÷Èπ °√–º¡¢Õ«‘ß«Õπ„Àâ ¡“™‘°√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·≈–

∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„ à„®·≈–μ—Èß„®∑’Ë®–™à«¬√≥√ß§å‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ß¡’§«“¡¬‘π¥’‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë

¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬√à«¡°—∫§≥“®“√¬å®“°§≥–·æ∑¬»“ μ√å 11

 ∂“∫—π ‰¥â™à«¬‡√’¬∫‡√’¬ß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®”‡ªìπ‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ §”·π–π” ·≈–

‡ πÕ·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“ ®”π«π 60 ‡√◊ËÕß∑’Ë®–™à«¬„Àâ·æ∑¬å “¡“√∂»÷°…“„π

√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ ·≈â«π”‰ª„™â ‰¥â∑—π∑’ ÷́Ëß®–∑”„Àâ·æ∑¬å “¡“√∂ π—∫ πÿπ°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„® ¬‘π¥’·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√ π—∫ πÿπ

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

 “√®“°ª√–∏“π

√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å¿‘‡»° ≈ÿ¡æ‘°“ππ∑å
ª√–∏“π√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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°ÿ¡“√·æ∑¬å¡’∫∑∫“∑∑’Ë√à«¡¥Ÿ·≈∑“√°μ—Èß·μà∑“√°Õ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“®π∑“√°

§≈Õ¥ ·≈–μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈∑“√°„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß·≈–¡’æ—≤π“°“√μ“¡«—¬ ¡“√¥“

®÷ß¡—°¢Õ§”ª√÷°…“®“°°ÿ¡“√·æ∑¬å„π‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à·≈–Õ“À“√μ“¡

«—¬ ”À√—∫∑“√° ́ ÷Ëß§«“¡§“¥À«—ß¢Õß¡“√¥“·≈–§√Õ∫§√—«¡—°¡’§«“¡μâÕß°“√„Àâ≈Ÿ°

∑’Ë‡°‘¥¡“¡’§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥ ¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¥’ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈–

·¢Áß·√ß °“√„Àâ≈Ÿ°‰¥â°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®“°π—Èπ°‘πÕ“À“√μ“¡«—¬√à«¡°—∫°‘π

π¡·¡àμàÕ‡π◊ËÕß‰ª‡ªìπ‡«≈“ ÕßªïÀ√◊Õπ“π°«à“π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß¡“√¥“

·≈–∑“√° πà“®–μÕ∫‚®∑¬å¢Õß§«“¡μâÕß°“√π’È ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°π¡·¡à∂◊Õ‡ªìπÕ“À“√

¡“μ√∞“π∑’Ë§«√„Àâ·°à∑“√°·√°‡°‘¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∏√√¡™“μ‘ √â“ß¡“„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡

 ”À√—∫≈Ÿ°¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë∑√“∫°—π¥’·≈â««à“ ™à«¬„π‡√◊ËÕß§«“¡‡©≈’¬«

©≈“¥ °“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ≈¥°“√‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–¡–‡√Áß

μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„π«—¬‡¥Á° ≈¥°“√‡°‘¥‡∫“À«“π·≈–‚√§Õâ«π‡¡◊ËÕ∑“√°‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ

√“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ß¡’§«“¡¬‘π¥’‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏‘

»Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬√à«¡°—∫§≥“®“√¬å®“°§≥–·æ∑¬»“ μ√å 11  ∂“∫—π

‰¥â™à«¬‡√’¬∫‡√’¬ß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®”‡ªìπ‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ §”·π–π” ·≈–·π«∑“ß

°“√·°âªí≠À“„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢Õß∑“√°ª°μ‘·≈–∑“√°∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫§”·π–π”À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–‚¥¬Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’Èπà“®–™à«¬„Àâ·æ∑¬å

 “¡“√∂ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®π’È¥â«¬

§«“¡¡—Ëπ„®

 “√®“°ª√–∏“π

√“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ¡»—°¥‘Ï ‚≈àÀå‡≈¢“
ª√–∏“π√“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ®—¥μ—Èß

¢÷Èπ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ √“™«‘∑¬“≈—¬

°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  °√¡Õπ“¡—¬ ‚¥¬¡’¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

‡ªìπ‡≈¢“πÿ°“√·≈–®—¥À“∑ÿπ¥”‡π‘π°“√ ¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ Õß§å°“√¬Ÿπ‘‡´ø·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈– ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ

 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à„π ∂“∫—πº≈‘μ·æ∑¬å  °“√º≈‘μ ◊ËÕ‡ªìπ¿“√°‘® ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–„Àâ

Õ“®“√¬å·æ∑¬å ·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å„™â‡ªìπμ”√“‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕßπ’È μ”√“°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑’Ë‰¥â®—¥æ‘¡æå¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ æ.». 2555 ¡’‡π◊ÈÕÀ“∑“ß∑ƒ…Æ’

∑’Ë∑—π ¡—¬ §√Õ∫§≈ÿ¡‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à Õ¬à“ß§àÕπ¢â“ß ¡∫Ÿ√≥å ·μà‰¡à‰¥â

‡πâπ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘‡∑à“‰√π—° §≥–°√√¡°“√®÷ß‰¥â¡Õ∫À¡“¬„Àâ √Õß»“ μ√“®“√¬å

π“¬·æ∑¬å¿“«‘π æ—«æ√æß…å  Õ“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å§¡°ƒ™ ‡Õ’Ë¬¡®‘√°ÿ≈  ºŸâ™à«¬

»“ μ√“®“√¬å ¥√.·æ∑¬åÀ≠‘ß»‘√‘πÿ™ ™¡‚∑ ·≈–ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ·æ∑¬åÀ≠‘ßÕ√æ√

¥”√ß«ß»å»‘√‘ ‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ ‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

(Clinical  Practice of  Breastfeeding) ‚¥¬¡’Õ“®“√¬å·æ∑¬å®“° ∂“∫—πº≈‘μ·æ∑¬å

11  ∂“∫—π √«¡®”π«π 39 §π ‡ªìπºŸâπ‘æπ∏å §≥–°√√¡°“√œ À«—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ Àπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ·æ∑¬åºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ

°“√¥Ÿ·≈°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–∫√√≥“∏‘°“√ Õ“®“√¬åºŸâπ‘æπ∏å ·≈–Õ“®“√¬å·æ∑¬åÕ“«ÿ‚ 

∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ∑’Ë™à«¬μ√«®∑“π

·°â ‰¢ „Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È

 “√®“°ª√–∏“π

§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
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¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §≥–°√√¡°“√∫√‘À“√¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë

 π—∫ πÿπ°“√∑”‚§√ß°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ∑’Ë„Àâ∑ÿπ

 π—∫ πÿπ°“√®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® √Ÿâ·π«∑“ß

ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“·≈–·°â ‰¢ªí≠À“μà“ßÊ ‡æ’ËÕ„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°‰∑¬ ´÷Ëß‡ªìπÕπ“§μ

¢Õß™“μ‘

»“ μ√“®“√¬å§≈‘π‘°‡°’¬√μ‘§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å ÿ«™—¬ Õ‘π∑√ª√–‡ √‘∞
ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
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·¡â‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à®–‡ªìπ‡√◊ËÕßæ◊Èπ∞“π∑’Ë·μà¥—Èß‡¥‘¡ ·¡à®–„Àâ

π¡≈Ÿ°Õ¬Ÿà·≈â«μ“¡∏√√¡™“μ‘ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à®–‰¥â√—∫

ºà“π°“√¡Õß‡ÀÁπ §«“¡„°≈â™‘¥ §«“¡ª√–∑—∫„®·≈–´÷¡´—∫∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√„Àâ

π¡≈Ÿ°¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π„π —ß§¡¥—Èß‡¥‘¡ ª√–°Õ∫°—∫°“√„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ®“°§π√ÿàπ°àÕπ √ÿàπ Ÿà√ÿàπ ·μà„π —ß§¡¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡ªìπ§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«·≈–

„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫«—μ∂ÿπ‘¬¡ °“√„Àâπ¡≈Ÿ°´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“μ‘∂Ÿ°≈–‡≈¬ √à«¡°—∫°“√

‚¶…≥“∑“ß ◊ËÕ∂÷ß°“√„ à “√μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„ππ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°

∑—ÈßÊ ∑’Ë “√μà“ßÊ ‡À≈à“π’È¡’Õ¬Ÿà·≈â«Õ¬à“ß§√∫∂â«π·≈–À≈“°À≈“¬¡“°°«à“„ππ¡ºß

·¡à∑’Ë¢“¥∑—°…–·≈–¢“¥°“√ π—∫ πÿπ„π°“√„Àâπ¡≈Ÿ° ®÷ßÕ“®¡’§«“¡°¥¥—π·≈–‡≈◊Õ°

∑’Ë®–„™âπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°‡ªìπ∑“ßÕÕ° ‚¥¬®–‡ÀÁπ«à“Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«À°‡¥◊Õπ®“°°“√ ”√«®¢Õß¬Ÿπ‘‡´ø„πªï æ.». 2548 ‡∑à“°—∫ 5.4 ·≈–

„πªï æ.». 2555 ‡∑à“°—∫ 12.3 ´÷ËßμË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ëμ—Èß‰«â

√âÕ¬≈– 50 ¡“°

·æ∑¬å„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–‡ªìπºŸâπ”„π

°“√√≥√ß§å √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®÷ßμâÕß¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«“¡√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬å√«¡∑—Èß‚√§μà“ßÊ ¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
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1

°“¬«‘¿“§·≈– √’√«‘∑¬“¢Õß
°“√ √â“ß·≈–°“√À≈—ËßπÈ”π¡

 ÿ∑∏“ À“¡πμ√’

∫∑∑’Ë 1

°“¬«‘¿“§¢Õß‡μâ“π¡(1)

≈—°…≥–¿“¬πÕ°¢Õß‡μâ“π¡ ®–‡ÀÁπ‡ªìπ°âÕπ‡π◊ÈÕ Õß°âÕπ∑’Ë¬◊Ëπ®“°Àπâ“Õ°
Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫°√–¥Ÿ° ’́Ë ‚§√ß´’Ë∑’Ë Õß∂÷ßÀ° ¡’À—«π¡∑’Ë≈âÕ¡√Õ∫¥â«¬≈“ππ¡Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥
„°≈â»Ÿπ¬å°≈“ßÀ√◊Õ§àÕπ¡“∑“ß¥â“π≈à“ß À—«π¡ª°μ‘®–¬“«ª√–¡“≥ 7 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ·≈–
§«“¡¬“«¢ÕßÀ—«π¡®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â√“« 2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√„π√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å®π∂÷ß
™à«ß„°≈â§≈Õ¥  ≈“ππ¡®–‡ªìπ∫√‘‡«≥ ’§≈È”√Õ∫Ê À—«π¡ ∫√‘‡«≥≈“ππ¡®–¡’μàÕ¡
‰¢¡—πÀ√◊ÕμàÕ¡¡Õπμå‚°‡¡Õ√’ (Montgomery gland) ∑’Ë √â“ß‰¢™à«¬ª°ªÑÕßº‘«
À—«π¡·≈–≈“ππ¡„Àâ™ÿà¡™◊Èπ·≈–¡’Õ‘¡¡Ÿ‚π‚°≈∫ÿ≈‘π‡Õ (Ig A) ∑’Ë™à«¬μàÕμâ“π‡™◊ÈÕ‚√§
∫√‘‡«≥À—«π¡·≈–≈“ππ¡¢≥–„Àâπ¡≈Ÿ° ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1-1 πÕ°®“°π’ÈμàÕ¡‰¢¡—π
¬—ß √â“ß°≈‘Ëπ∑’Ë®–™à«¬„Àâ∑“√°§âπÀ“·≈–‡®Õπ¡·¡à‰¥â „π√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿åμàÕ¡
‰¢¡—ππ’È®–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¡“°¢÷Èπ·≈–„™â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√ —ß‡°μ°“√μ—Èß§√√¿å‰¥â

≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§¿“¬„π¢Õß‡μâ“π¡ ª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π∑’Ë
 “π°—πÀ≈«¡Ê ‡√’¬°«à“ ‡ âπ‡ÕÁπ§Ÿ‡ªÕ√å (Cooperûs ligament) ‡ªìπ‚§√ß∑’Ë™à«¬„Àâ
‡μâ“π¡§ß√Ÿª ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π¡“‡°“–‚¥¬√Õ∫ ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∫àß∫Õ°

I. 
§«

“¡
√Ÿâæ

◊Èπ∞
“π



‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  Clinical Practice of Breastfeeding2

¢π“¥‡μâ“π¡ ·≈–°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ”§—≠‰¥â·°à‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ √â“ßπÈ”π¡ ‚¥¬ª√‘¡“≥πÈ”π¡
¡“√¥“‰¡à‰¥â¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß‡μâ“π¡·≈–‡μâ“π¡¢Õß¡“√¥“·μà≈–§π®–‡À¡“– ¡
∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫∫ÿμ√¢Õßμπ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ à«π √â“ßπÈ”π¡®–¡’ à«π¢Õß‡´≈≈å´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπ∂ÿß‡≈Á°Ê ∑’Ë √â“ß
πÈ”π¡‡√’¬° μàÕ¡πÈ”π¡À√◊ÕÕ—≈«’‚Õ≈—  (alveolus) √Õ∫Ê ·μà≈–μàÕ¡πÈ”π¡®–¡’
°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡≈Á°Ê ∑’Ë®–∫’∫¢—∫πÈ”π¡‰ª∑’Ë∑àÕπÈ”π¡ ·≈–¡’‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë®–
π” “√Õ“À“√¡“™à«¬„π°“√ √â“ßπÈ”π¡¢Õß‡´≈≈å ®“°μàÕ¡πÈ”π¡®–¡’∑àÕπ¡ΩÕ¬
À√◊Õ∑àÕπÈ”π¡·≈§μ‘‡øÕ√—  (lactiferous duct) μàÕ‡™◊ËÕ¡ÕÕ°¡“√«¡°—π‡ªìπ∑àÕ∑’Ë
„À≠à¢÷Èπ·≈–√«¡°—π‡¢â“ Ÿà∑àÕ∑’Ë àß ŸàÀ—«π¡ (nipple) °“√ àßμàÕπÈ”π¡®“°∑àÕπÈ”π¡
‰ª∑’ËÀ—«π¡ ∑“√°®–μâÕßÕÕ°·√ß°¥∫√‘‡«≥≈“ππ¡‡æ◊ËÕ‰≈àπÈ”π¡„π∑àÕπÈ”π¡ÕÕ°¡“
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ πÕ°®“°π’È„π à«π¢Õß‡μâ“π¡¬—ß¡’‡ âπª√– “∑∑’Ë àß —≠≠“≥
®“°‡μâ“π¡‰ª∑’Ë ¡Õß‡æ◊ËÕ™à«¬°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë √â“ßπÈ”π¡¥â«¬

√Ÿª∑’Ë 1-1  · ¥ß≈—°…≥–¿“¬πÕ°·≈–‚§√ß √â“ß¿“¬„π¢Õß‡μâ“π¡ (2)



3°“¬«‘¿“§·≈– √’√«‘∑¬“¢Õß°“√ √â“ß·≈–°“√À≈—ËßπÈ”π¡   ÿ∑∏“ À“¡πμ√’

I. 
§«

“¡
√Ÿâæ

◊Èπ∞
“π

 √’√«‘∑¬“¢Õß°“√ √â“ß·≈–°“√À≈—ËßπÈ”π¡(1)

‡μâ“π¡®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢≥–μ—Èß§√√¿å Õß√–¬– ‰¥â·°à
1. √–¬– √â“ßμàÕ¡πÈ”π¡ (mammogenesis) ®–‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕμ—Èß§√√¿å ‚¥¬®–

¡’°“√ √â“ß‡´≈≈å √â“ßπÈ”π¡∑’Ë¡’¢π“¥·≈–√Ÿª√à“ß∑’Ë·μ°μà“ß°—πæ√âÕ¡°—∫¡’°“√·μ°
·¢πß¢Õß∑àÕπÈ”π¡ÕÕ°¡“°¢÷Èπ„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡ ‡μâ“π¡®–¢¬“¬ μ÷ß§—¥·≈–‡®Á∫
À—«π¡®–¡’ ’‡¢â¡ §≈È”¢÷Èπ

2. √–¬– √â“ßπÈ”π¡ (lactogenesis) ®–‡√‘Ë¡„π™à«ß°≈“ß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å
·∫àß‡ªìπ 3 √–¬–¬àÕ¬Ê ¥—ßπ’È

- √–¬–°“√ √â“ßπÈ”π¡√–¬–∑’Ë 1 ®–‡√‘Ë¡∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿åª√–¡“≥ 16-20
 —ª¥“Àå √–¬–π’È‡μâ“π¡®–¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ √â“ßπÈ”π¡‚¥¬‡´≈≈å √â“ßπÈ”π¡®–
¡’°“√ – ¡ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√ √â“ßπÈ”π¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π√–À«à“ß°“√
μ—Èß§√√¿å®–‰¡à¡’°“√À≈—ËßπÈ”π¡‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“®–¡’√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‡μÕ‚√π
·≈–‡Õ ‚μ√‡®π∑’Ë √â“ß®“°√° Ÿß§Õ¬¬—∫¬—Èß°“√À≈—ËßπÈ”π¡ „π™à«ßπ’È‡μâ“π¡®–¡’°“√
¢¬“¬¢π“¥·≈–¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- √–¬–°“√ √â“ßπÈ”π¡√–¬–∑’Ë 2 ®–Õ¬Ÿà„π™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥ 3-7 «—π  ‡¡◊ËÕ
¡’°“√§≈Õ¥√° √–¥—∫¢ÕßŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‡μÕ‚√π·≈–‡Õ ‚μ√‡®π®–≈¥≈ß„π∑—π∑’
„π¢≥–∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π Ÿß·≈–¡’ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡π§Õ√åμ‘´Õ≈ (cortisol) æÕ
‡À¡“–∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ßπÈ”π¡ „π™à«ßπ’È®–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢Õß‡≈◊Õ¥ ÕÕ°´‘‡®π
·≈–πÈ”μ“≈¡“‡≈’È¬ß∑’Ë‡μâ“π¡¡“°¢÷Èπ √à«¡°—∫„π‡μâ“π¡‡√‘Ë¡¡’°“√ √â“ß·≈–À≈—ËßπÈ”π¡
ÕÕ°¡“ ¡“√¥“®÷ßÕ“®‡°‘¥Õ“°“√μ÷ß§—¥‡μâ“π¡ ª«¥ ‰¡à ∫“¬μ—« ·≈–Õ“®¡’‰¢âμË”Ê
‰¥â √–¬–π’È®–¡’°“√ √â“ßÀ—«πÈ”π¡ (colostrums) ´÷Ëß‡ªìππÈ”π¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬
·μà¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π Ÿß ª√‘¡“≥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®–¡’ª√‘¡“≥ Ÿß„π™à«ß·√°À≈—ß§≈Õ¥·≈–≈¥
§«“¡‡¢â¡¢âπ≈ß‡¡◊ËÕª√‘¡“≥πÈ”π¡ Ÿß¢÷Èπ

- √–¬–°“√ √â“ßπÈ”π¡√–¬–∑’Ë 3  ®–‡√‘Ë¡ª√–¡“≥ 7 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥ √–¬–
π’Èª√‘¡“≥πÈ”π¡®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√°√–μÿâπ ‚¥¬°“√¥Ÿ¥π¡«—π≈– 8-12 §√—Èß
·≈–°“√√–∫“¬π¡®π‡°≈’È¬ß‡μâ“®–‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡°“√ √â“ßπÈ”π¡ °“√
¡’πÈ”π¡§â“ßÕ¬Ÿà„π‡μâ“π¡®“°°“√„Àâπ¡Àà“ßÀ√◊Õª√‘¡“≥°“√√–∫“¬π¡·μà≈–§√—Èß
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πâÕ¬®–∑”„Àâ¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡πâÕ¬≈ß ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πªí®®ÿ∫—π„Àâ°“√ π—∫ πÿπ«à“¡’
 “√‚ª√μ’π∑’Ë¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√ √â“ßπÈ”π¡Õ¬Ÿà„ππÈ”π¡∑’Ë‡À≈◊Õ§â“ß∑”„Àâ„π°√≥’∑’Ë¬—ß¡’
πÈ”π¡Õ¬Ÿà„π‡μâ“π¡®– àßº≈„Àâº≈‘μπÈ”π¡πâÕ¬·≈–„π°√≥’∑’ËπÈ”π¡‡°≈’È¬ß‡μâ“®– àßº≈
„Àâ¡’°“√º≈‘μπÈ”π¡¡“°  °“√„Àâπ¡∑’ËπâÕ¬°«à“ 6 §√—Èß„π 24 ™—Ë«‚¡ßÀ√◊Õ„ÀâπâÕ¬°«à“
400 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕ«—π®–∑”„Àâ√–¥—∫‚ª√·≈§μ‘π≈¥μË”≈ß·≈–¡’º≈μàÕ°“√ √â“ßπÈ”π¡
‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√‰¡à¡’°“√√–∫“¬πÈ”π¡ÕÕ°‡ªìπ‡«≈“ 24-48 ™—Ë«‚¡ß®–∑”„Àâ
§«“¡¥—π¢ÕßπÈ”π¡„π∑àÕπÈ”π¡ Ÿß¢÷Èπ  “√∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√ √â“ßπÈ”π¡ – ¡¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ
°“√º≈‘μπÈ”π¡≈¥≈ß(3)

 √’√«‘∑¬“¢Õß°“√ √â“ßπÈ”π¡(1)

ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π‡ªìπŒÕ√å‚¡πÀ≈—°„π°“√ √â“ßπÈ”π¡ ·≈–¬—ß¡’ŒÕ√å‚¡πÕ◊ËπÊ
∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡°“√ √â“ßπÈ”π¡ ‰¥â·°à §Õ√åμ‘́ Õ≈ Õ‘π´Ÿ≈‘π ŒÕ√å‚¡πæ“√“‰∑√Õ¬¥å
·≈–ŒÕ√å‚¡π°√–μÿâπ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ´÷Ëß®–§«∫§ÿ¡°“√ √â“ß·≈–‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–‰¢¡—π„ππÈ”π¡

‚ª√·≈§μ‘π ‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”„ÀâμàÕ¡πÈ”π¡ √â“ßπÈ”π¡ ‚¥¬®–∂Ÿ°
°√–μÿâπ‡¡◊ËÕ∑“√°¥Ÿ¥π¡ ∑”„Àâ‡μâ“π¡¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡æ√âÕ¡„π°“√°‘ππ¡¢Õß∑“√°
„π¡◊ÈÕμàÕ‰ª ‚ª√·≈§μ‘π®–∑”„Àâ¡“√¥“√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈–ßà«ßπÕπ √–¥—∫¢Õß
‚ª√·≈§μ‘π®– Ÿß„π™à«ß 2 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥·≈–®–≈¥μË”≈ß·≈â«®– Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ
‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ¥â«¬°“√¥Ÿ¥π¡  ‚¥¬‚ª√·≈§μ‘π®–¡’√–¥—∫ Ÿß„π™à«ß‡«≈“°≈“ß§◊π
¡“°°«à“°≈“ß«—π ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕß„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡°√–μÿâπ„π‡«≈“°≈“ß§◊π √–¥—∫¢Õß
‚ª√·≈§μ‘π„π√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥®–Õ¬Ÿà∑’Ë 200 π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ „π™à«ß 10-90
«—πÀ≈—ß§≈Õ¥®–Õ¬Ÿà∑’Ë 75 π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ „π™à«ß 90-180 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥®–Õ¬Ÿà
∑’Ë 50 π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈–„π™à«ßÀ≈—ß®“° 180 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥®–Õ¬Ÿà∑’Ë 35
π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√  √–¥—∫¢ÕßŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π®– Ÿß¢÷Èπ√âÕ¬≈– 80-150 ¿“¬„π
‰¡à°’Ë«‘π“∑’À≈—ß¡’°“√°√–μÿâπ∑’ËÀ—«π¡ °“√°√–μÿâπ¥Ÿ¥π¡¡“°°«à“ 8 §√—ÈßμàÕ«—π·≈–
§√—Èß≈– 10-20 π“∑’®–°√–μÿâπ„Àâ√–¥—∫‚ª√·≈§μ‘π Ÿß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–°¥°“√∑”ß“π¢Õß
ŒÕ√å‚¡π®“°√—ß‰¢à·≈–ŒÕ√å‚¡π∑’Ë°√–μÿâπ°“√μ°‰¢à ÷́Ëß®–∑”„Àâ ‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–
™à«¬‡«âπ√–¬–¢Õß°“√¡’∫ÿμ√‰¥â
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I. 
§«

“¡
√Ÿâæ

◊Èπ∞
“π

 √’√«‘∑¬“¢Õß°“√À≈—ËßπÈ”π¡(1)

ŒÕ√å‚¡πÕÕ° ‘́‚∑ ‘́π‡ªìπŒÕ√å‚¡πÀ≈—°„π°“√§«∫§ÿ¡°“√À≈—ËßπÈ”π¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
μàÕ‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡≈Á°Ê ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫ÊμàÕ¡πÈ”π¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¥μ—«·≈–À≈—ËßπÈ”π¡
ÕÕ°¡“„π∑àÕπÈ”π¡ °√–∫«π°“√π’È ‡√’¬°«à“ oxytocin reflex À√◊Õ milk ejection
reflex À√◊Õ letdown reflex ́ ÷Ëß®–™à«¬„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡‰¥âßà“¬¢÷Èπ  “¡“√∂∂Ÿ°°√–μÿâπ
‰¥â®“° ‘Ëß‡√â“®–∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß°“√¥Ÿ¥π¡¢Õß≈Ÿ°ºà“π ¡Õß à«πÀπâ“‰ª°√–μÿâπ ¡Õß à«π
‰Œ‚ª∏“≈“¡—  ‰¥â·°à °“√¡Õß‡ÀÁπ≈Ÿ° °“√‰¥â¬‘π‡ ’¬ß≈Ÿ°À√◊Õ°“√‰¥â°≈‘Ëπ¢Õß≈Ÿ° ·≈–
°“√°√–μÿâπ¥â«¬°“√¥Ÿ¥π¡¢Õß≈Ÿ°(4)

„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬°“√„Àâ¡“√¥“ —¡º— º‘«°—∫∑“√°
μ—Èß·μà„π√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥®–™à«¬°√–μÿâπ°“√À≈—ËßÕÕ° ‘́‚∑ ‘́π·≈–‡ªìπº≈¥’μàÕ
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à(5)  Õ’°∑—ÈßÕÕ° ‘́‚∑ ‘́π¬—ßÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕÕ«—¬«–‡ªÑ“À¡“¬Õ◊ËπÊ ¥â«¬
‰¥â·°à °√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß≈”‰ â ·≈–°√–μÿâπ°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° ¥—ß®–‡ÀÁπ
‰¥â®“°‡¡◊ËÕ∑“√°¥Ÿ¥π¡ ¡“√¥“®–¡’°“√ª«¥‡°√Áß¢Õßμ—«¡¥≈Ÿ°

°“√À≈—ËßÕÕ° ‘́‚∑ ‘́π®–∂Ÿ°¬—∫¬—Èß™—Ë«§√“«‰¥â‚¥¬§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë√ÿπ·√ß®“°
À—«π¡·μ° °“√‡®Á∫·º≈Ωï‡¬Á∫À√◊Õ·º≈ºà“μ—¥§≈Õ¥ §«“¡‡§√’¬¥®“° “‡Àμÿμà“ßÊ
√«¡∑—Èß§«“¡«‘μ°°—ß«≈ §«“¡ ß —¬ À√◊Õ§«“¡Õ—∫Õ“¬ ÷́Ëß¡’º≈μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß
 ¡Õß à«π‰Œ‚ª∏“≈“¡—  ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë √â“ßŒÕ√å‚¡πÕÕ°´‘‚∑´‘π √«¡∑—Èß®“°°“√¥◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– “√π‘‚§μ‘π„π∫ÿÀ√’Ë

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ¿“«‘π æ—«æ√æß…å. °≈‰°°“√ √â“ßπÈ”π¡.  „π: ¿“«‘π æ—«æ√æß…å, ∫√√≥“∏‘°“√. √Õ∫√Ÿâ‡√◊ËÕß

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à. π§√π“¬°: ´’.∑’. ¥Õ∑§Õ¡; 2558. Àπâ“ 51-65.

2.  “«‘μ√’ æ√“πæπ— ,  ÿÕ“√’¬å Õ—πμ√–°“√, ¬ÿæ¬ß ·Ààß‡™“«π‘™. °“¬«‘¿“§¢Õß‡μâ“π¡·≈–
°≈‰°°“√ √â“ß·≈–À≈—ËßπÈ”π¡. „π: »ÿ¿«‘∑¬å ¡ÿμμ“¡√–, °ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá, Õÿ¡“æ√  ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘,
«√“¿√≥å · ß∑«’ ‘π, ¬ÿæ¬ß ·Ààß‡™“«π‘™, ∫√√≥“∏‘°“√.μ”√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à.
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ”π—°æ‘¡æå ‰Õ¬√“; 2555. Àπâ“ 1-14.
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3. Wilde CJ, Addey CV, Boddy LM, Peaker M. Autocrine regulation of milk secre-
tion by a protein in milk. Biochem J. 1995;305(Pt 1):51-8.

4. Feher SD, Berger LR, Johnson JD, Wilde JB. Increasing breast milk production
for premature infants with a relaxation/imagery audiotape. Pediatrics. 1989;83:
57-60.

5. Moore ER, Anderson GC, Bergman N. Early skin-to-skin contact for mothers
and their healthy newborn infants. Cochrane Database Syst Rev. 2007:CD003519.
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 à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õßπ¡·¡à
·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¿“«–μà“ßÊ

∞“π‘μ√“ μ—πμ‘‡μ¡‘∑

∫∑∑’Ë 2

π¡·¡à‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫∑“√°‡æ√“–πÕ°®“°®–ª√–°Õ∫¥â«¬ “√
Õ“À“√∑’Ë§√∫∂â«π ¬—ß¡’ “√∑’Ë™à«¬‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕμâ“π°“√Õ—°‡ ∫ªÑÕß°—π
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈– àß‡ √‘¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ  à«πª√–°Õ∫μà“ßÊ „ππÈ”π¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß‰¥âμ“¡√–¬–¢Õß°“√ √â“ßπÈ”π¡™à«ß‡«≈“°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ √–¬–‡«≈“À≈—ß§≈Õ¥
·≈–Õ“¬ÿ§√√¿å‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡°≈‰°μ“¡∏√√¡™“μ‘ ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√
¢Õß∑“√°

À“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ §ÿ≥§à“  à«π
ª√–°Õ∫¢Õßπ¡·¡à·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¿“«–μà“ßÊ ®–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°„π
°“√„Àâ§”ª√÷°…“  π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡“°¢÷Èπ

 à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õßπ¡·¡à
«‘∏’°“√∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π„π°“√»÷°…“ à«πª√–°Õ∫„ππÈ”π¡§◊Õ°“√ ÿà¡μ√«®

 à«πª√–°Õ∫®“°πÈ”π¡μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬‡°Á∫®“°À≈“¬™à«ß‡«≈“„π¡“√¥“§π

I. 
§«

“¡
√Ÿâæ

◊Èπ∞
“π
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‡¥’¬« ́ ÷Ëß∑”‰¥â¬“°„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ °“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ®÷ß¡’«‘∏’°“√‡°Á∫∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡¡◊ËÕ
∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ëμà“ß°—π ·≈–¬—ß¡’«‘∏’°√–∫«π°“√‡°Á∫πÈ”π¡ √«¡∑—Èß
°“√μ√«® Õ∫ “√μà“ßÊ ·μ°μà“ß°—π∑”„Àâº≈°“√»÷°…“¡’§«“¡À≈“°À≈“¬(1) Õ¬à“ß‰√
°Áμ“¡  “¡“√∂ √ÿª à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠„ππ¡·¡à√–¬– ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡∑’Ë‰¥â¥—ßπ’È

 à«πª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπ “√Õ“À“√∑“ß‚¿™π“°“√ (nutritional component)
·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π
1.  “√Õ“À“√À≈—° (macronutrients) §◊Õ “√Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√

ª√‘¡“≥¡“°‡æ◊ËÕ„Àâæ≈—ßß“πμàÕ√à“ß°“¬ πÈ”π¡§ÿ≥¿“æ¥’®–¡’æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥
65-70 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ‡¥ ‘́≈‘μ√ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕª√‘¡“≥  “√Õ“À“√À≈—°„ππÈ”π¡
‰¥â·°à  —¥ à«ππÈ”Àπ—°μàÕ à«π Ÿß¢Õß¡“√¥“ ª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“π
®”π«π§√—Èß¢Õß°“√§≈Õ¥∫ÿμ√ √–¬–‡«≈“∑’Ë°≈—∫¡“¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß
„Àâπ¡∫ÿμ√(1)

1.1 ‚ª√μ’π „ππÈ”π¡ ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡∑’Ë®–¡’‚ª√μ’πª√–¡“≥ 0.9-1.2 °√—¡
μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ ´÷Ëß‡ªìπª√‘¡“≥πâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥‚ª√μ’π„ππÈ”π¡¢Õß„π —μ«å
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡™π‘¥Õ◊ËπÊ ·μà¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫°“√∑”ß“π¢Õß‰μ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥
∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ‚ª√μ’π„ππ¡·¡à·∫àßÕÕ°‡ªìπ™π‘¥‡«¬å (whey) ·≈–
‡§´’π (casein) „π√–¬–·√°®–¡’ —¥ à«π‡«¬åμàÕ‡§´’π 90:10 ·≈â«≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ‡ªìπ
50:50 „π√–¬–À≈—ß °“√∑’Ë¡’‡«¬å‚ª√μ’π¡“°·≈–¡’‡§ ’́π™π‘¥‡∫μâ“∑”„Àâπ¡·¡à¬àÕ¬
ßà“¬ ‡∫μâ“‡§ ’́π®–∂Ÿ°¬àÕ¬‡ªìπ‰¡‡´≈≈å (micelle) ‡≈Á°Ê ™à«¬„π°“√¥Ÿ¥ ÷́¡·√à∏“μÿ
·μ°μà“ß®“°π¡«—«∑’Ë¡’‡§´’π™π‘¥Õ—≈ø“ ´÷Ëß¬àÕ¬¬“° ·¡â®–¡’°“√ª√—∫ —¥ à«π‚ª√μ’π
„ππ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°°Á¬—ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—∫π¡·¡à(2)

‡«¬å‚ª√μ’πª√–°Õ∫¥â«¬Õ—≈øÉ“·≈§μ—≈∫Ÿ¡‘π ·≈§‚μ‡øÕ√‘π secretory IgA
‰≈‚´‰´¡å ·≈–Õ—≈∫Ÿ¡‘π  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‰π‚μ√‡®π∑’Ë‰¡à„™à‚ª√μ’π√âÕ¬≈– 25-30 ¢Õß
®”π«π “√‰π‚μ√‡®π∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â·°à ¬Ÿ‡√’¬ §√’‡Õ∑‘π ¬Ÿ√‘§·Õ´‘¥ §√’‡Õ∑‘π‘π ·≈–
 “√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à
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I. 
§«

“¡
√Ÿâæ

◊Èπ∞
“π

- ∑Õ√’π ¡’ ”§—≠μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ®Õμ“ ·≈–°“√
¥Ÿ¥ ÷́¡‰¢¡—π

- §“√åπ‘∑’π  ¡’ ”§—≠„π°“√ —ß‡§√“–Àå°√¥‰¢¡—π ”À√—∫ ¡Õß
- π‘«§≈’‚Õ‰∑¥å ™à«¬‡ √‘¡ √â“ß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥´÷¡∏“μÿ‡À≈Á°

°“√´àÕ¡·´¡‡¬◊ËÕ∫ÿ ”‰ â·≈–°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å„π ”‰ â„À≠à

1.2 ‰¢¡—π ‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“πÀ≈—°¡’ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬ 3.2-3.6 °√—¡μàÕ‡¥ ‘́≈‘μ√
„ππÈ”π¡ ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å√âÕ¬≈– 98 ¢Õßª√‘¡“≥‰¢¡—π
∑—ÈßÀ¡¥  à«π∑’Ë‡À≈◊Õª√–°Õ∫¥â«¬‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ‰¥°≈’‡´Õ‰√¥å ‚¡‚π°≈’‡´Õ‰√¥å
øÕ ‚ø‰≈ªî¥ å·≈–°√¥‰¢¡—π °√¥‰¢¡—π„ππ¡·¡à à«π„À≠à‡ªìπ™π‘¥ “¬¬“«·≈–
‰¡àÕ‘Ë¡μ—« (long chain polyunsaturated fatty acids, LCPUFAs) ´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß
¢Õß°√¥‰¢¡—π®”‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’ 2 ™π‘¥§◊Õ

- Arachidonic acid À√◊Õ AA (C20:4Ω6)  Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‚Õ‡¡°â“ 6 ‡ªìπ
«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√ √â“ßæ√Õ μ“·°≈π¥‘π·≈–≈‘«‚§‰μ√Õ’π ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠
„π°√–∫«π°“√∑“ß √’√«‘∑¬“·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬(2)

- Docosahexaenoic acid À√◊Õ DHA (C18:3Ω3) Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‚Õ‡¡°â“
3 ¡’°“√ – ¡„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¡ÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π™à«ß‰μ√¡“  ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å
®π∂÷ß 2 ªï·√°¢Õß™’«‘μ ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√æ—≤π“¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ·≈–
°“√¡Õß‡ÀÁπ „π∑“√°·√°‡°‘¥‚¥¬‡©æ“–∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥®–¬—ß‰¡à “¡“√∂
 —ß‡§√“–Àå AA ·≈– DHA ‰¥â¡“°æÕ ¡“√¥“§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ DHA  Ÿß
‡™àπ ª≈“∑–‡≈  “À√à“¬„π√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å·≈–„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√ ¡’°“√»÷°…“
æ∫«à“ ¡Õß¢Õß∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°®–¡’ª√‘¡“≥ DHA ‰¡à∂÷ß
§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß ¡Õß¢Õß∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à(2)

„π¡“√¥“∑’Ë‡«âπ√–¬–°“√„Àâπ¡∫ÿμ√π“π ¡’∫ÿμ√À≈“¬§π ·≈–¡“√¥“∑’Ë¡’
ª√‘¡“≥πÈ”π¡¡“°®–¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π„ππÈ”π¡πâÕ¬ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‰¢¡—π¬—ß —¡æ—π∏å
°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–ª√‘¡“≥‰¢¡—π„ππÈ”π¡∑’Ë„Àâπ¡∫ÿμ√§√—Èß°àÕπÀπâ“ „π°√≥’∑’Ë
¡“√¥“‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ√à“ß°“¬®–¥÷ß‰¢¡—π∑’Ë – ¡‰«â¡“„™â ·≈– —ß‡§√“–Àå
‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡‰¥â °“√ª√—∫μ—«‚¥¬∏√√¡™“μ‘π’È∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π„π
πÈ”π¡∑’Ë§ßμ—«
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1.3 §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ   “√ª√–°Õ∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ à«π„À≠à„ππÈ”π¡
ª√–°Õ∫¥â«¬

- ·≈§‚μ  (lactose) ‡ªìπ§“√å‚∫‰Œ‡¥√μÀ≈—°„ππÈ”π¡ ¡’ª√‘¡“≥
6.7-7.8 °√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√„ππÈ”π¡ ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡∑’Ë ·≈§‚μ ‡ªìππÈ”μ“≈¬àÕ¬ßà“¬∑”„Àâ
√à“ß°“¬π”‰ª„™â ‰¥âßà“¬ ‚¥¬®–∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬¥â«¬‡Õ¡‰´¡å·≈§‡μ ‰¥â‡ªìπ°≈Ÿ‚§ ·≈–
°“·≈§‚μ  °“·≈§‚μ ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß “√∑’Ë™à«¬„π°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß
√–∫∫ª√– “∑ ª√‘¡“≥·≈§‚μ ∑’Ëæ∫„ππ¡·¡à¡’¡“°°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫„π —μ«å‡≈’È¬ß
≈Ÿ°¥â«¬π¡∑—Ë«‰ª  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¢Õß ¡Õß¡πÿ…¬å∑’ËμâÕß°“√¡“°
°«à“ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·≈§‚μ „ππÈ”π¡‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·¡â„π¡“√¥“∑’Ë¢“¥
Õ“À“√ ·μàÕ“® Ÿß¢÷Èπ‰¥â„π¡“√¥“∑’Ë¡’πÈ”π¡ª√‘¡“≥¡“°·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√∫àÕ¬§√—Èß(3)

- ‚Õ≈‘‚°·´§§“‰√¥å (human milk oligosaccharide, HMO) ‡ªìπ
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡™‘ß ấÕπ∑’Ë ”§—≠Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß ‚¥¬¡’ª√‘¡“≥¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ “¡
√Õß®“°πÈ”·≈–·≈§‚μ  √à“ß°“¬∑“√°‰¡à “¡“√∂¬àÕ¬ ≈“¬πÈ”μ“≈™π‘¥π’È ‰¥â ¥—ßπ—Èπ
HMO ®–¬—ß§ß ¿“æÕ¬Ÿà„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–°√–μÿâπ°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’
ª√–‚¬™πå™à«¬ªÑÕß°—π∑“√°®“°¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®(4)

2.  “√Õ“À“√√Õß (micronutrients) ‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë‰¡à„Àâæ≈—ßß“π
·μà¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1 «‘μ“¡‘π ·∫àß‡ªìπ

- «‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ” (water soluble vitamin) ‰¥â·°à «‘μ“¡‘π∫’
·≈–«‘μ“¡‘π ’́ ¡’‡æ’¬ßæÕ„π∑“√°∑’Ë ‰¥â√—∫π¡·¡àμ≈Õ¥À°‡¥◊Õπ·√° ¬°‡«âπ„π
¡“√¥“∫“ß°≈ÿà¡ ‡™àπ ¡“√¥“∑’Ë√—∫ª√–∑“πª≈“√â“À√◊Õ„∫‡¡’Ë¬ßª√‘¡“≥¡“° ‡π◊ËÕß®“°
Õ“À“√¥—ß°≈à“«®–¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘μ“¡‘π∫’Àπ÷Ëß ¡“√¥“∑’Ë√—∫ª√–∑“π¡—ß «‘√—μ‘
Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥Õ“®‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π∫’À°·≈–∫’ ‘∫ Õß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ
°”Àπ¥À√◊Õ„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥‡ªìπ‡«≈“π“π®–¡’√–¥—∫«‘μ“¡‘π∫’À°„ππÈ”π¡≈¥≈ß §«√
‡ √‘¡«‘μ“¡‘π∫’À°Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 600 ¡‘≈≈‘°√—¡´÷Ëß°“√„Àâ«‘μ“¡‘π∫’√«¡ ¡’«‘μ“¡‘π
∫’À° 4 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡æ’¬ßæÕ·≈â« ”À√—∫°“√„Àâ∑¥·∑π À“°‰¥â√—∫ª√‘¡“≥ Ÿß‡°‘π‰ª
®–∑”„Àâª√‘¡“≥πÈ”π¡≈¥≈ß‰¥â(2)
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I. 
§«

“¡
√Ÿâæ

◊Èπ∞
“π

- «‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π (fat soluble vitamin) ‰¥â·°à «‘μ“¡‘π‡Õ
«‘μ“¡‘π¥’ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈–«‘μ“¡‘π‡§ «‘μ“¡‘π„π°≈ÿà¡π’È¡’‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫∑“√°¬°‡«âπ
«‘μ“¡‘π‡§´÷Ëß¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬¡“° ·π–π”„Àâ©’¥«‘μ“¡‘π‡§„π∑“√°·√°‡°‘¥∑ÿ°√“¬
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π‡§  à«π«‘μ“¡‘π¥’·¡â«à“®–¡’ª√‘¡“≥
πâÕ¬·μàÀ“°‰¥â√—∫π¡·¡à·≈–· ß·¥¥‡æ’¬ßæÕ§◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 2 ™—Ë«‚¡ß„π
¢≥–∑’Ë„ à‡ ◊ÈÕºâ“ª°μ‘ √–¥—∫«‘μ“¡‘π¥’®–‡æ’¬ßæÕ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ
 À√—∞Õ‡¡√‘°“·π–π”„Àâ‡ √‘¡«‘μ“¡‘π¥’„Àâ°—∫∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à∑ÿ°√“¬(1,3)

2.2 ·√à∏“μÿ ª√‘¡“≥·√à∏“μÿ∑’Ë∑“√°μâÕß°“√¡’§√∫∂â«π·≈–‡æ’¬ßæÕ„π
π¡·¡à‰¡à¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ¡“√¥“Õ“¬ÿ§√√¿å ª√‘¡“≥Õ“À“√À√◊ÕÕ“À“√‡ √‘¡„¥Ê ∑’Ë¡“√¥“
√—∫ª√–∑“π ·√à∏“μÿ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à

- ‡À≈Á° ∑“√°∑’Ë‡°‘¥§√∫°”Àπ¥®–‰¥â√—∫‡À≈Á°Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√
‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„π™à«ß 4-6 ‡¥◊Õπ·√° √à“ß°“¬∑“√° “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡‡À≈Á°„ππ¡·¡à‰¥â¥’
À“°‰¡à‡æ’¬ßæÕ®–„™â‡À≈Á° – ¡∑’Ë¡’„π√à“ß°“¬¡“‡ √‘¡ ¥—ßπ—Èπ„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬
¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ¡“√¥“§«√‰¥â√—∫‡À≈Á°Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¡’
§«“¡®”‡ªìπμâÕß‡ √‘¡‡À≈Á°μ—Èß·μà 2  —ª¥“Àå∂÷ß 2 ‡¥◊Õπ

- ·§≈‡ ’́¬¡ ·À≈àß·§≈‡´’¬¡„ππÈ”π¡·¡à¡“®“°·§≈‡´’¬¡∑’Ë – ¡„π
°√–¥Ÿ°¢Õß¡“√¥“ ‰¡à¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“π „π∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ
°”Àπ¥Õ“®¡’√–¥—∫·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ øÕ√— ∑’ËμË”≈ß‰¥â §«√¡’°“√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡
·≈–øÕ øÕ√— „π¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–°√–¥Ÿ°∫“ß„π¡“√¥“

3.  à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à„™à “√Õ“À“√ (non-nutritional compo-
nent) À√◊Õ à«πª√–°Õ∫∑“ß™’«¿“æ (bioactive components) §◊Õ “√∑’Ë¡’
ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ°√–∫«π°“√∑“ß™’«¿“æÀ√◊Õ‡ªìπ “√μ—Èßμâπ∑’Ë¡’º≈μàÕ°√–∫«π°“√∑”ß“π
μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ

3.1  “√∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ™à«¬æ—≤π“·≈–´àÕ¡·´¡°“√∑”ß“π
„πÀ≈“¬√–∫∫
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- √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ epidermal growth factor (EGF) °√–μÿâπ
°“√‡μ‘∫‚μ·≈–¬—ß¬—Èß°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õß‡´≈≈å≈”‰ â ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¡“°„πÀ—«πÈ”π¡
·≈–∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

- √–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ vascular endothelial
growth factor (VEGF) ™à«¬ √â“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ≈¥¿“«–μ“∫Õ¥„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ
°”Àπ¥ (retinopathy of prematurity) erythropoietin (Epo) °√–μÿâπ°“√
 √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢—π¢Õß‡≈◊Õ¥·≈–¡’∫∑∫“∑∑”„Àâ‡´≈≈å∑’Ëºπ—ß≈”‰ â
¬÷¥μ‘¥·πàπ¢÷Èπ

- √–∫∫ª√– “∑„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ neuronal growth factor °√–μÿâπ
°“√∫’∫μ—«¢Õß≈”‰ â ‚¥¬‡©æ“–„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

- °“√‡μ‘∫‚μ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ insulin-like growth factor (IGF-I, IGF-II)
æ∫¡“°„πÀ—«πÈ”π¡

- √–∫∫μàÕ¡‰√â∑àÕ calcitonin ¡’º≈μàÕ°“√‡μ‘∫‚μ·≈–°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°
somatostatin ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¬—ß‰¡à™—¥‡®π adiponectin ®–™à«¬§«∫§ÿ¡°“√‡º“º≈“≠
≈¥°“√Õ—°‡ ∫·≈– ™à«¬≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥‚√§Õâ«π‡¡◊ËÕ∑“√°‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ πÕ°®“°π’È
¬—ß¡’ leptin, resistin ·≈– ghrelin ´÷Ëß‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√À‘«-Õ‘Ë¡
°“√ √â“ßæ≈—ßß“π  à«πª√–°Õ∫¢Õß√à“ß°“¬·≈–°“√ √â“ßÕ“À“√

3.2  “√∑’Ë àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬(1,3)  ‰¥â·°à
- Cytokine ‡ªìπ‡ªª‰∑¥å∑’Ë√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π √â“ß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ

 ‘Ëß°√–μÿâπ ·∫àß‡ªìπ

1) °≈ÿà¡∑’ËμàÕμâ“π°“√Õ—°‡ ∫‰¥â·°à transfroming growth factor-β
(TGF-β) §«∫§ÿ¡°“√Õ—°‡ ∫ ´àÕ¡·´¡∫“¥·º≈ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ granu-
locyte-colony stimulating factor (G-CSF) ™à«¬æ—≤π“°“√∑”ß“π¢Õß≈”‰ â
ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥

2) °≈ÿà¡∑’Ë°√–μÿâπ°“√Õ—°‡ ∫‰¥â·°à tumor necrosis factor-α (TNF-
α), interleukin 6 (IL-6), interleukin 8 (IL-8) ·≈– interferon (IFN)
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I. 
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“¡
√Ÿâæ

◊Èπ∞
“π

- Õ‘¡¡Ÿ‚π‚°≈∫Ÿ≈‘π ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à secretory IgA æ∫„ππ¡·¡à√–¬–·√°
™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥∑âÕß‡ ’¬‰¥â∂÷ß 9 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫∑“√°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫π¡·¡à

- ‚Õ≈‘‚°·´§§“‰√¥å (oligosaccharide) ‡ªìπæ√’‰∫‚Õμ‘°∑’Ë°√–μÿâπ
°“√‡μ‘∫‚μ®ÿ≈‘π∑√’¬å ÿ¢¿“æ„π≈”‰ â

- ‚ª√μ’πÕ◊ËπÊ ∑’Ë™à«¬μàÕμâ“π‡™◊ÈÕ‚√§ ‰¥â·°à lactoferrin, lactadherin,
bile salt stimulated lipase (BSSL), haptocorrin

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß à«πª√–°Õ∫¢Õßπ¡„π¿“«–μà“ßÊ
1. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡√–¬–¢Õß°“√ √â“ßπÈ”π¡(2,5)

1.1 À—«πÈ”π¡ (colostrums) §◊ÕπÈ”π¡∑’ËÀ≈—Ëß„π 7 «—π·√° ¡’ª√‘¡“≥
πâÕ¬„Àâæ≈—ßß“π 67 ·§≈Õ√’μàÕ 100 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ¡’ ’‡À≈◊Õß¢âπ®“°‡∫μâ“·§‚√∑’π Õÿ¥¡
‰ª¥â«¬‚ª√μ’π «‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π  “√∑’Ë™à«¬°“√‡μ‘∫‚μ·≈– “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π
ª√‘¡“≥ Ÿß´÷Ëß‰¥â·°à secretory IgA  ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‰≈‚´‰´¡å ·≈– lactoferrin  à«π
ª√‘¡“≥‰¢¡—π·≈–πÈ”μ“≈®–μË”°«à“π¡„π√–¬–À≈—ß À“°∑“√°‰¥âπÈ”À√◊ÕÕ“À“√Õ◊Ëπ
®–∑”„Àâ∑“√°‰¥â√—∫À—«πÈ”π¡≈¥≈ß àßº≈μàÕ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ

1.2 πÈ”π¡™à«ß‡ª≈’Ë¬π (transitional milk) §◊ÕπÈ”π¡∑’ËÀ≈—Ëß„π™à«ß
ª√–¡“≥ —ª¥“Àå∑’Ë 1-2 À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡√Á«„π
8 «—π·√°  ’®–„ ¢÷Èπ √–¥—∫‚ª√μ’π  “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π®–
≈¥≈ß „π¢≥–∑’Ëª√‘¡“≥‰¢¡—π πÈ”μ“≈·≈–«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ”®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

1.3 πÈ”π¡ ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡∑’Ë  (mature milk) ¡’πÈ”‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À≈—°
À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√®–μâÕß°“√πÈ”¡“°¢÷Èπ ∂â“Õ¬Ÿà„π¿“«–¢“¥πÈ”ª√‘¡“≥ªí  “«–·≈–πÈ”
∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª∑“ßÕ◊Ëπ®–≈¥≈ß°àÕπ∑’Ë®–°√–∑∫μàÕª√‘¡“≥πÈ”π¡

2. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°“√‡°Á∫√—°…“·≈–°“√¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„ππÈ”π¡(1)

°“√‡°Á∫√—°…“πÈ”π¡Õ“®®–∑”„ÀâÕß§åª√–°Õ∫μà“ßÊ „ππÈ”π¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‰ª À“°¡’°“√„™â§«“¡√âÕπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√æ“ ‡®Õ√å‰√´å´÷Ëß‡ªìπ°√√¡«‘∏’¶à“‡™◊ÈÕ
®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬§«“¡√âÕπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–‡«≈“∑’Ëμà“ß°—πÕÕ°‰ª À√◊Õ°“√·™à‡¬Áπ·≈â«
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≈–≈“¬„À¡à ®–∑”„Àâ à«πª√–°Õ∫∑“ß‚ª√μ’π  “√√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈– “√∑’Ë™à«¬
„π°“√‡μ‘∫‚μ¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ß

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’º≈μàÕ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”π¡ ‡™àπ ª√‘¡“≥
‰¢¡—πæ∫¡“°„ππÈ”π¡ à«πÀ≈—ß‡∑’¬∫°—∫πÈ”π¡ à«πÀπâ“ ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¡“°°«à“„π
‡«≈“°≈“ß«—π ™π‘¥Õ“À“√∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“πÕ“®¡’º≈μàÕ™π‘¥¢Õß°√¥‰¢¡—π„π
πÈ”π¡ ‡™◊ÈÕ™“μ‘ πÈ”Àπ—°¡“√¥“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å‹·≈–πÈ”Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥
Õ“®¡’º≈μàÕ√–¥—∫ “√Õ“À“√„ππ¡·¡à ·μà¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰¡à™—¥‡®π(4)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Ballard O, Morrow AL. Human milk composition: nutrients and bioactive

factors. Pediatr Clin North Am. 2013;60(1):49-74.

2. »‘√‘πÿ™ ™¡‚∑, »‘√“¿√≥å  «— ¥‘«√.  à«πª√–°Õ∫¢Õßπ¡·¡à. „π: »ÿ¿«‘∑¬å ¡ÿμμ“¡√–, °ÿ ÿ¡“
™Ÿ»‘≈ªá, Õÿ¡“æ√  ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘, «√“¿√≥å · ß∑«’ ‘π, ¬ÿæ¬ß ·Ààß‡™“«π‘™, ∫√√≥“∏‘°“√.
μ”√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ”π—°æ‘¡æå‰Õ¬√“; 2555. Àπâ“ 15-26.

3. ¿“«‘π æ—«æ√æß…å.  à«πª√–°Õ∫¢Õßπ¡·¡à. „π: ¿“«‘π æ—«æ√æß…å, ∫√√≥“∏‘°“√. √Õ∫√Ÿâ
‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à. π§√π“¬°: ´’.∑’.¥Õ∑§Õ¡; 2558. Àπâ“ 11-33.
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on its composition and bioactivity. Early Hum Dev. 2015;91(11):629-35.

5. Lawrence RA, Lawrence RM. Biochemistry of human milk. In: Lawrence RA,
Lawrence RM, editors. Breastfeeding: A guide for the medical profession. 8th

ed. Philadelphia: Elsevier Mosby; 2015. P.91-145.
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°“√‡μ√’¬¡μ—« ”À√—∫
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à „π√–¬–μ—Èß§√√¿å

„π√–¬–μ—Èß§√√¿å‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ‡æ◊ËÕ
„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°„π§√√¿å °“√§≈Õ¥·≈–
°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√À≈—ß®“°§≈Õ¥ °“√‡μ√’¬¡¡“√¥“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
§«√‡√‘Ë¡μ—Èß·μà√–¬–μ—Èß§√√¿å ‚¥¬¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à·≈–ª√–‚¬™πå¢Õßπ¡·¡à„Àâ°—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–§√Õ∫§√—«
æ√âÕ¡°—∫ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡μâ“π¡·≈–À—«π¡‡æ◊ËÕ∑”°“√·°â ‰¢°àÕπ°“√§≈Õ¥
√«¡∂÷ß„Àâ§”ª√÷°…“°√≥’¡“√¥“¡’§«“¡°—ß«≈ ‚¥¬ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“¡“√¥“∑ÿ°§π
 “¡“√∂¡’πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∫ÿμ√ À“°¡’§«“¡μ—Èß„®·≈–ªØ‘∫—μ‘
Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’(1)

·π«∑“ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ μ√’μ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
Õß§å°√«‘™“°“√¥â“π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à (Academy of Breastfeeding

Medicine) æ∫«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·≈–¡’°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ„π
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àμ—Èß·μà√–¬–Ω“°§√√¿åÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®–™à«¬‡æ‘Ë¡Õ—μ√“·≈–
√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ®÷ß‰¥â·π–π”°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·°à¡“√¥“Õ¬à“ß

Õ√ “ ‡À¡–®—π∑√
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§√Õ∫§≈ÿ¡(2) ‚¥¬®—¥„Àâ¡’√–∫∫¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. §≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ®—¥„Àâ¡’∫√√¬“°“»¢Õß°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à ‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡„Àâ¡’§«“¡√ŸâÕ¬à“ß¥’
‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

- ¡’°“√‡¢’¬ππ‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

- ‰¡à¡’°“√‚¶…≥“ ‚¶…≥“·ΩßÀ√◊Õ·®°μ—«Õ¬à“ßπ¡ºß ”À√—∫∑“√°„π
§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å

- §«√¡’°“√∫—π∑÷°ª√–«—μ‘¢Õß¡“√¥“‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å ·≈–§«“¡
μ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à≈ß„π ¡ÿ¥Ω“°§√√¿å·≈–‡«™√–‡∫’¬π
‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

2. °“√´—°ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ®—¥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
°“√´—°ª√–«—μ‘‡¡◊ËÕ¡“Ω“°§√√¿å ‰¥â·°à ª√–«—μ‘°“√‡√‘Ë¡„Àâπ¡∫ÿμ√ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡≈’È¬ß
≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« (exclusive breastfeeding) √–¬–‡«≈“∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡
·¡à‚¥¬√«¡ ºŸâ∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫
ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à √«¡∂÷ßÕÿª √√§·≈– “‡Àμÿ¢Õß°“√
‡≈‘°„Àâπ¡·¡à

„π°√≥’§√√¿å°àÕπ‰¡à‰¥â‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à æ‘®“√≥“ —́°ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡‡¢â“„®∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß°“√„Àâπ¡ºß √«¡∂÷ßÕÿª √√§¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë¡“√¥“§‘¥«à“®–™à«¬„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π§√√¿å
°àÕπ‰¥â

πÕ°®“°π’È§«√ª√–‡¡‘π‚√§ª√–®”μ—«¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬°“√‡≈’È¬ß
≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ“® “¡“√∂ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥§«“¡√ÿπ·√ßÀÕ∫À◊¥ (asthma) º◊Ëπ·æâ
º‘«Àπ—ß (eczema) ‡∫“À«“π (diabetes) ·≈–‚√§Õâ«π (obesity) ‰¥â

3. §à“π‘¬¡ §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡™◊ËÕ·≈–«—≤π∏√√¡¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿ǻ ÷Ëß
 àßº≈μàÕ§à“π‘¬¡·μà≈–§π √«¡∂÷ß‚§√ß √â“ß∑“ß§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ ‚¥¬ ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«Õ“®¡’∑—Èß™à«¬ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à À√◊Õ∫“ß√“¬Õ“®¬—ß¡’§«“¡
‡¢â“„®∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– ÿ¢»÷°…“®÷ßÕ“®
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®”‡ªìπμâÕß„Àâ∑—ÈßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡Õß  “¡’·≈–§√Õ∫§√—«„°≈â™‘¥∑’Ë®–Õ¬Ÿà°—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å
„π™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥ πÕ°®“°π’È §«√ª√–‡¡‘π¿“«–∑“ß‡»√…∞°‘® Õ“™’æÀ√◊Õ‡«≈“„π
°“√∑”ß“π¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å´÷ËßÕ“®‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–
«“ß·ºπ°“√·°â ‰¢≈à«ßÀπâ“

4. °“√ª√–‡¡‘π‡μâ“π¡ §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π‡μâ“π¡‡∫◊ÈÕßμâπ‡¡◊ËÕ¡“Ω“°§√√¿å
·≈–ª√–‡¡‘π´È”„π‰μ√¡“ ∑’Ë 3 ‡π◊ËÕß®“°‡μâ“π¡®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ≈Õ¥°“√μ—Èß
§√√¿å À“°μ√«®æ∫«à“À—«π¡ —Èπ ∫Õ¥À√◊Õ∫ÿã¡§«√ àßæ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠π¡·¡à‡æ◊ËÕ™à«¬
·°â ‰¢§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßÀ—«π¡¥—ß°≈à“« ÷́Ëß®–™à«¬≈¥ªí≠À“°“√‡√‘Ë¡μâπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à ·≈–§«√„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®°—∫¡“√¥“«à“„π™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥®– “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√
‰¥â À“°¡’§«“¡æ¬“¬“¡·≈–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡√◊ËÕß
π¡·¡à

5. °“√ π∑π“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à §«√¡’°“√ π∑π“∑ÿ°§√—Èß
∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å ‚¥¬Õ“®·∫àß‡πâπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ”§—≠„π·μà≈–‰μ√¡“  ¥—ßπ’È

‰μ√¡“ ∑’Ë 1 §«√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
μàÕ∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√° ‚¥¬„Àâ “¡’·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√√—∫øíß¥â«¬ √«¡
∂÷ßÕÿª √√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‡™àπ §«“¡‰¡à¡—Ëπ„® §«“¡¬ÿàß¬“°
≈”∫“°„® ¢âÕ®”°—¥¥â“π‡«≈“ °“√∑”ß“π·≈–¢“¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ §«“¡°—ß«≈
‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√ À√◊Õ°“√‡®Á∫À—«π¡À√◊Õ‡μâ“π¡®“°°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ ‡ªìπμâπ
πÕ°®“°π’È§«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡“√¥“¡’°“√´—°∂“¡‰¥â

‰μ√¡“ ∑’Ë 2 „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß
§√Õ∫§≈ÿ¡ ‰¥â·°à §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«„π 6 ‡¥◊Õπ
·√° º≈‡ ’¬·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√„Àâπ¡ºßÀ√◊ÕÕ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ §«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√‡√‘Ë¡μâπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬‡√Á«À≈—ß§≈Õ¥ °“√‚Õ∫°Õ¥∑“√°
‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ (skin-to-skin contact) °“√∑’Ë·¡à≈Ÿ°‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬°—πμ≈Õ¥‡«≈“À≈—ß§≈Õ¥
°“√ —ß‡°μÕ“°“√À‘«¢Õß∑“√° ≈—°…≥–¢Õß°“√∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ §«“¡∂’Ë
¢Õß°“√„Àâπ¡·¡à °“√Õÿâ¡≈Ÿ° °“√¥Ÿ¥π¡¢Õß∑“√°∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
„™â®ÿ°À≈Õ°À√◊Õ®ÿ°π¡¬“ß ‡ªìπμâπ
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- ·π–π”„Àâ¡“√¥“¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬·¡à ‚¥¬Õ“®‡ªìπ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ À√◊Õ‡æ◊ËÕπ√à«¡
ß“π √«¡∂÷ßÕ“®¬°μ—«Õ¬à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‡æ◊ËÕ‡ªìπμâπ·∫∫ (role model) ·≈–
 √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡“°¢÷Èπ

-  àß‡ √‘¡„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ‘Ë¡
‡μ‘¡πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë‰¥â√—∫∑’Ë§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ·≈–·π–π”°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√
 π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‡™àπ Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß À√◊Õ ◊ËÕ‡§√◊Õ¢à“¬ —ß§¡
(social network) μà“ßÊ

- ¡“√¥“∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫â“π §«√·π–π”„Àâ¡’°“√«“ß·ºπ°“√„Àâπ¡∫ÿμ√
‡¡◊ËÕμâÕß°≈—∫‰ª∑”ß“π √–¬–‡«≈“∑’Ë “¡“√∂≈“§≈Õ¥‰¥â π‚¬∫“¬¢Õß ∂“π∑’Ë∑”ß“π
„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  ∂“π∑’Ë„π°“√ªíö¡π¡ ·≈–‡°Á∫πÈ”π¡ ‡ªìπμâπ

‰μ√¡“ ∑’Ë 3 „Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥ ·≈–
À≈—ß§≈Õ¥

- ®—¥°“√ Õπ· ¥ß·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√Õÿâ¡≈Ÿ°·≈–°“√®—∫‡μâ“π¡„π°“√
„Àâπ¡≈Ÿ°∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬„™âÀÿàπ®”≈Õß∑“√°·≈–‡μâ“π¡ª≈Õ¡

- ·π–π”°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√§≈Õ¥∫ÿμ√ °√–∫«π°“√§≈Õ¥
ª°μ‘ ·≈–°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥ ‚¥¬§«√‡πâπ„Àâ¡“√¥“√—∫√Ÿâ∂÷ß ∂“π°“√≥å∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ
¡“§≈Õ¥ À√◊ÕÕ“®®—¥°‘®°√√¡„π°“√æ“¡“√¥“‡¢â“‡¬’Ë¬¡™¡ÀâÕß§≈Õ¥°àÕπ¡“§≈Õ¥
∫ÿμ√®√‘ß

- ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°≈‰°°“√ √â“ßπÈ”π¡ ·≈–μ√«®ª√–‡¡‘π‡μâ“π¡
´È”Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß √«¡∂÷ß·π–π”°“√‡≈◊Õ°¬°∑√ß„Àâ¡’¢π“¥‡À¡“–
 ¡

- ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡“√¥“‰¥âæ∫∑’¡°ÿ¡“√·æ∑¬å∑’Ë®–¥Ÿ·≈∑“√°À≈—ß§≈Õ¥
‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬«“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“√° ·≈–°“√ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à

6. °“√ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢≥–§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥ §«√
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡“√¥“√–À«à“ß°“√§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬‡πâπ·π«∑“ß °“√™à«¬‡À≈◊Õ
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°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π™à«ß∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√¡“μ√«®À≈—ß§≈Õ¥¢Õß
∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√° √«¡∂÷ß™àÕß∑“ß„π°“√ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
‡¡◊ËÕ¡“√¥“°≈—∫∫â“π

- „Àâ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
·≈–·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢‡∫◊ÈÕßμâπ ‡™àπ ¿“«–‡μâ“π¡§—¥ (breast engorge-
ment) ¿“«–À—«π¡·μ° °“√ª√–‡¡‘π«à“∑“√°‰¥â√—∫π¡‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à ¿“«–∑“√°
√âÕß°«π ‡ªìπμâπ

- ·π–π”∫—π‰¥ 10 ¢—Èπ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à (Ten
steps to successful breastfeeding) ‚¥¬„Àâ¡“√¥“‡¢â“„®·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“
 ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡“§≈Õ¥∫ÿμ√π—Èπ¡’π‚¬∫“¬„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
(Breastfeeding friendly hospital)

°“√μ√«®‡μâ“π¡·≈–À—«π¡
°“√μ√«®‡μâ“π¡·≈–À—«π¡„π™à«ßΩ“°§√√¿å ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë

Õ“® àßº≈μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥ „Àâ —ß‡°μ¢π“¥·≈–√Ÿª√à“ß
¢Õß‡μâ“π¡ ·º≈ºà“μ—¥∫√‘‡«≥‡μâ“π¡ §≈”°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡ ¥Ÿ¢π“¥·≈–√Ÿª√à“ß¢Õß
À—«π¡·≈–≈“ππ¡ √«¡∂÷ß«—¥§«“¡¬“«À—«π¡ ‚¥¬æ∫«à“¢π“¥¢Õß‡μâ“π¡·≈–§«“¡
¬“«À—«π¡®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–§«“¡¬“«À—«π¡„π√–¬–
À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡“°°«à“ 7 ¡‘≈≈‘‡¡μ√®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
¡“°°«à“(3) √Ÿª∑’Ë 3-1 · ¥ß≈—°…≥–À—«π¡·≈–‡μâ“π¡·∫∫μà“ßÊ(4)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¡à·π–π”°“√μ√«®§«“¡¬“«À—«π¡„π√–À«à“ß°“√Ω“°
§√√¿å ‡π◊ËÕß®“°°“√μ—¥ ‘π«à“¡“√¥“¡’À—«π¡ —Èπ À√◊Õ¡’ªí≠À“Õ◊Ëπ ‡™àπ À—«π¡·∫π
(flat nipple) À—«π¡∫Õ¥ (inverted nipple) À√◊ÕÀ—«π¡∫ÿã¡ (retracted nipple)
Õ“®∑”„Àâ¡“√¥“¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à(5) ·≈–À“°¡ÿàß·°â ‰¢¡“°
‡°‘π‰ªÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥(1) „π°√≥’¡“√¥“∑’Ë¡’À—«π¡º‘¥ª°μ‘ §«√„Àâ°”≈—ß„®
·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·°à¡“√¥“ √«¡∂÷ß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬
‡√Á«À≈—ß®“°§≈Õ¥‡¡◊ËÕ∑“√°‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡ ‚¥¬‡πâπ¬È”«à“∑“√°‰¡à‰¥â¥Ÿ¥‡©æ“–À—«π¡·μà
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√Ÿª∑’Ë 3-1  · ¥ß≈—°…≥–À—«π¡·≈–‡μâ“π¡·∫∫μà“ßÊ (4)

ß—∫∂÷ß≈“ππ¡·≈–‡π◊ÈÕ‡μâ“π¡∫“ß à«π¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√‡√‘Ë¡‡¢â“‡μâ“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß®–∑”„Àâ
À—«π¡¬◊¥ÕÕ°¡“‰¥â(4)

°“√·°â ‰¢À—«π¡∑’Ëº‘¥ª°μ‘„π™à«ß°àÕπ§≈Õ¥
¡’«‘∏’°“√À≈“¬«‘∏’(1)  ‰¥â·°à

1. Hoffmannûs maneuver „Àâ¡“√¥“«“ßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß∑’Ë∫√‘‡«≥
√–À«à“ßÀ—«π¡·≈–≈“ππ¡ °¥π‘È«À—«·¡à¡◊Õæ√âÕ¡°—∫√Ÿ¥®“°∞“πÀ—«π¡„π∑‘»μ√ß
¢â“¡°—π ∑”‰ª√Õ∫Ê μ“¡‡¢Á¡π“Ãî°“ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 3-2 ‚¥¬∑”´È”«—π≈– 5-10 §√—Èß ∑”‰¥â
∑—Èß°àÕπ§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥

√Ÿª∑’Ë 3-2  · ¥ß°“√∑” Hoffmannûs maneuver (4)
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2. ª∑ÿ¡·°â« (Breast shells À√◊Õ breast cups) ∑”¥â«¬æ≈“ μ‘°„ 
¡’≈—°…≥–‡ªìπ∂â«¬¡’√Ÿ‡ªî¥∑’Ë∞“π ´÷Ëß„™â°¥∫√‘‡«≥≈“ππ¡·≈–¥—π„ÀâÀ—«π¡¬◊Ëπºà“π
√Ÿ‡ªî¥¢Õßª∑ÿ¡·°â« (√Ÿª∑’Ë 3-3)  ‚¥¬®–„ à‰«â„μâ¬°∑√ß ·≈–‡√‘Ë¡„ à„π‰μ√¡“  ÿ¥∑â“¬
™à«ß·√°®–„ à«—π≈– 2-3 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°π—Èπ„Àâ„ à„π™à«ß°≈“ß«—π ‡¡◊ËÕ§≈Õ¥·≈â«
Õ“®„ à°àÕπ„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡ª√–¡“≥ 30 π“∑’‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâÀ—«π¡¬◊ËπÕÕ°¡“

3. Nipple puller ≈—°…≥–‡ªìπ°√–‡ª“–¬“ßμàÕ°—∫°√«¬æ≈“ μ‘° (√Ÿª∑’Ë
3-4) °“√„™â∑”‚¥¬∫’∫°√–‡ª“–¬“ß ·≈–«“ß°√«¬æ≈“ μ‘°§√Õ∫À—«π¡„Àâ·π∫ π‘∑
®“°π—Èπª≈àÕ¬¡◊Õ∑’Ë∫’∫ÕÕ°™â“Ê ®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¥Ÿ¥¥÷ßÀ—«π¡„Àâ¬◊¥ÕÕ°‰¥â ∑‘Èß‰«â
5-10 π“∑’ À“°¡’Õ“°“√‡®Á∫À—«π¡„ÀâÀ¬ÿ¥ °àÕππ”ÕÕ°„Àâ∫’∫°√–‡ª“–¬“ß‡æ◊ËÕ≈¥
·√ß¥Ÿ¥·≈â«®÷ß¥÷ßÕÕ°‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ—«π¡·μ°

√Ÿª∑’Ë 3-3  · ¥ßª∑ÿ¡·°â«·≈–°“√„ àª∑ÿ¡·°â«

√Ÿª∑’Ë 3-4  · ¥ß Nipple puller ·≈–°“√„™â Nipple puller
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4. Syringe puller „™âÀ≈—°°“√‡¥’¬«°—∫ nipple puller ‚¥¬¥—¥·ª≈ß„™â
°√–∫Õ°©’¥¬“¢π“¥ 10-20 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ μ—¥ª≈“¬¥â“π∑’ËμàÕ°—∫‡¢Á¡©’¥¬“ÕÕ° ·≈â«π”
≈Ÿ° Ÿ∫¢Õß°√–∫Õ°©’¥¬“¡“ «¡¬âÕπ∑“ß®“°ª≈“¬¥â“π∑’Ëμ—¥ÕÕ° (√Ÿª∑’Ë 3-5) °“√
„™â∑”‚¥¬π”¥â“π∑’Ë¡’ªï°§√Õ∫∫πÀ—«π¡„Àâ·π∫ π‘∑°—∫≈“ππ¡ ¥÷ß≈Ÿ° Ÿ∫®π —ß‡°μ
‡ÀÁπÀ—«π¡¬◊Ëπ¬“«ÕÕ°

‡π◊ËÕß®“°°“√°√–μÿâπ∫√‘‡«≥‡μâ“π¡·≈–À—«π¡  “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√À¥
√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°‰¥â ®÷ß§«√√–¡—¥√–«—ß·≈–·π–π”¡“√¥“∑’Ë„™â«‘∏’°“√·°âªí≠À“À—«π¡
¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ«à“À“°¡’°“√·¢Áßμ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°„ÀâÀ¬ÿ¥∑—π∑’ √«¡∂÷ß‰¡à·π–π”„Àâ∑”
„π¡“√¥“∑’Ë¡’ª√–«—μ‘°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ §√√¿å·Ω¥ ¿“«–√°‡°“–μË” À√◊Õ¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß„π°“√§≈Õ¥°”Àπ¥Õ◊ËπÊ
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√Ÿª∑’Ë 3-5  · ¥ß«‘∏’°“√∑” Syringe puller
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∫∑∑’Ë 4

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
‚¥¬ª°μ‘ À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√®–¡’√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π Ÿß ´÷ËßŒÕ√å‚¡ππ’È®–

¬—∫¬—Èß°“√μ°‰¢à·≈–‡ªìπ°≈‰°„π°“√‡«âπ™à«ß√–¬–Àà“ß„π°“√¡’∫ÿμ√μ“¡∏√√¡™“μ‘
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °≈‰°π’È®–ªÑÕß°—π°“√μ—Èß§√√¿å‰¥âª√–¡“≥À°‡¥◊Õπ‡∑à“π—Èπ(1) À≈—ß®“°
π—Èπ‡¡◊ËÕ∑“√°°‘ππ¡·¡àπâÕ¬≈ßÀ√◊Õ‡√‘Ë¡°‘πÕ“À“√μ“¡«—¬ À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√°ÁÕ“®¡’°“√
μ°‰¢à·≈–μ—Èß§√√¿å‰¥âÕ’° ‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¡’§”·π–π”„Àâ∑“√°°‘ππ¡·¡à‡ªìπ√–¬–
‡«≈“π“π¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’¡“√¥“ à«πÀπ÷Ëßμ—Èß§√√¿å‚¥¬∑’Ë∫ÿμ√¬—ß°‘ππ¡·¡àÕ¬Ÿà ¡“√¥“
‡À≈à“π’È¡—°‡°‘¥§«“¡°—ß«≈„®„π°“√μ—¥ ‘π„®«à“§«√®–„Àâ∫ÿμ√°‘ππ¡·¡àμàÕ‰ª À√◊Õ§«√
„ÀâÀ¬ÿ¥°‘ππ¡·¡à‡π◊ËÕß®“°°—ß«≈«à“°“√„Àâπ¡·¡àμàÕ‰ª Õ“® àßº≈‡ ’¬°—∫°“√μ—Èß§√√¿å
¥—ßπ—Èπ ·æ∑¬å§«√¡’§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ®–„Àâ§”ª√÷°…“·°à¡“√¥“‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„®

°“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à√–À«à“ßμ—Èß§√√¿åπ—Èπ‚¥¬∑—Ë«‰ª∂◊Õ«à“ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à‡æ‘Ë¡‚Õ°“ 
¢Õß°“√·∑âß∫ÿμ√„π§√√¿åÀ√◊Õ°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–æ∫«à“‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
¿“«–∑“√°‚μ™â“„π§√√¿å(2) ·μà¡’¢âÕæ÷ß√–«—ß·≈–¢âÕÀâ“¡∫“ßª√–°“√´÷Ëß®–‰¥â°≈à“«
μàÕ‰ª
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ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
1. ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß¡“√¥“μâÕß ¡∫Ÿ√≥å ‡π◊ËÕß®“°∑—Èß°“√μ—Èß§√√¿å·≈–

°“√„Àâπ¡∫ÿμ√π—Èπ‡ªìπ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬¢Õß¡“√¥“®–μâÕß°“√æ≈—ßß“π·≈– “√
Õ“À“√μà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ°«à“ª°μ‘ À“°®–„Àâπ¡∫ÿμ√‰ª¥â«¬„π¢≥–∑’Ë°”≈—ßμ—Èß§√√¿å¬‘Ëß
μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¥Ÿ·≈¿“«–‚¿™π“°“√„Àâ ‰¥â√—∫
æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬‡©æ“–·§≈‡ ’́¬¡·≈–‡À≈Á° ‚¥¬∑—Ë«‰ª§«√
·π–π”„Àâ¡“√¥“¥◊Ë¡πÈ”„πª√‘¡“≥¡“°‡æ’¬ßæÕ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß
‚¥¬‡πâπÕ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’π °‘πº—°·≈–º≈‰¡â ¥∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥
·§≈‡ ’́¬¡®“°Õ“À“√ª√–‡¿∑ª≈“μ—«‡≈Á°·≈–‡μâ“ÀŸâ ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‡À≈Á° Ÿß
‡™àπ ‰¢à·¥ß μ—∫ ‡ªìπμâπ À√◊Õ√—∫ª√–∑“π‡À≈Á°‡ √‘¡„π√Ÿª·∫∫¢Õß¬“„Àâ‡æ’¬ßæÕ(3)

2. Õ“°“√‡®Á∫À—«π¡·≈–‡μâ“π¡ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‡®Á∫À—«π¡·≈–‡μâ“π¡π—Èπ
æ∫‰¥â∫àÕ¬„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß‰μ√¡“ ·√° °“√„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡„π™à«ßπ’È
®÷ßÕ“®¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–∑√¡“π¡“° „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∫“ß√“¬¡’Õ“°“√·æâ∑âÕß¡“°
Õ“®√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“°®π‰¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àμàÕ‰ª‰¥â „π°√≥’π’È¡“√¥“Õ“®
μ—¥ ‘π„®À¬ÿ¥°“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡ ́ ÷Ëß·æ∑¬å§«√„Àâ°”≈—ß„® „Àâ°“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß
‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â   à«π°“√®–„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡μàÕÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ§«√‡§“√æμàÕ°“√μ—¥ ‘π„®¢Õß
¡“√¥“ ®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“„π¡“√¥“∑’Ëμ—Èß„®„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡àμàÕ√–À«à“ßμ—Èß
§√√¿å  à«π„À≠à‡≈‘°≈â¡§«“¡μ—Èß„®‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‡®Á∫À—«π¡·≈–‡μâ“π¡(4)

3. ª√‘¡“≥πÈ”π¡Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å ·¡â‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«
§ÿ≥§à“·≈– “√Õ“À“√„ππ¡·¡à√–À«à“ßμ—Èß§√√¿åπ—Èπ®–‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·μàŒÕ√å‚¡π
∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿åπ—ÈπÕ“®∑”„ÀâπÈ”π¡¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ß‰¥â ‚¥¬
‡©æ“–„π™à«ß‰μ√¡“∑’Ë 2-3 ´÷Ëßª√‘¡“≥∑’Ë≈¥πâÕ¬≈ßπ’ÈÕ“®‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°§π‚μ
À¬à“π¡¥â«¬μπ‡Õß‡π◊ËÕß®“°‰¡àÕ¬“°¥Ÿ¥π¡·¡àμàÕ‰¥â(4)

4. „π°√≥’∑’Ë§√√¿åπ—Èπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥À√◊Õ¡’¿“«–
√°‡°“–μË”§«√ß¥°“√„Àâπ¡·¡à ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’ËÀ—«π¡∂Ÿ°°√–μÿâπ√–À«à“ß„Àâπ¡π—Èπ
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈—ß¢ÕßŒÕ√å‚¡πÕÕ°´‘‚∑ ‘́π (oxytocin) ´÷Ëß®–°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√
À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° ¥—ßπ—Èπ „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ª√–«—μ‘§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥¡“°àÕπ
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À√◊Õ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ ‡™àπ ¡’¿“«–ª“°¡¥≈Ÿ° —ÈπÀ√◊Õ‡§¬¡’°“√ºà“μ—¥ª“°¡¥≈Ÿ°¡“
°àÕπ §«√ß¥°“√∂Ÿ°°√–μÿâπ∑’ËÀ—«π¡ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–√°‡°“–μË”À“°‡°‘¥°“√
À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°Õ“®°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√μ°‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√ß¥
°“√°√–μÿâπ∑’ËÀ—«π¡¥â«¬‡™àπ°—π  à«π°√≥’∑’Ë‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿åª°μ‘ À“°√–À«à“ß∑’Ë„Àâ
π¡Õ¬Ÿà‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß·¢Áß ¡Ë”‡ ¡Õ À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥§«√æ∫·æ∑¬å
∑—π∑’

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§”ª√÷°…“
·æ∑¬å§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å·°à¡“√¥“

Õ¬à“ß§√∫∂â«π ‚¥¬„π√“¬∑’Ë‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿åª°μ‘π—Èπ §«√„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·°à·¡à«à“
πÈ”π¡∑’Ëº≈‘μ√–À«à“ßμ—Èß§√√¿åπ—Èπ¬—ß§ß¡’ “√Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåÕ¬Ÿà ·≈–°“√„Àâπ¡
μàÕ‰ªπ—Èπ®–‰¡à àßº≈‡ ’¬μàÕ°“√μ—Èß§√√¿å Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«√∫Õ°„Àâ∑√“∫∂÷ß¢âÕ
§«√√–«—ß¥â«¬ „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∫“ß√“¬ À“°‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈–
ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—Ë«‰ª Õ“®æ‘®“√≥“ àßª√÷°…“ Ÿμ‘·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√
ª√–‡¡‘π·≈–„Àâ§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¡“√¥“μ—¥ ‘π„®‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ

À“°¡“√¥“‡≈◊Õ°∑’Ë®–„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡àμàÕ‰ª ·æ∑¬å§«√ π—∫ πÿπ°“√μ—¥ ‘π„®
·≈–®–μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕß¿“«–‚¿™π“°“√‡ªìπæ‘‡»… ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢Õß¡“√¥“√“¬π—ÈπÊ ·≈–„Àâ«‘μ“¡‘πÀ√◊Õ·√à∏“μÿ‡ √‘¡„π√“¬∑’ËÕ“®
‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡π—Èπ “¡“√∂„Àâ ‰ª‰¥âμ≈Õ¥°“√μ—Èß§√√¿å
®π¡“√¥“§≈Õ¥ ·≈–À≈—ß§≈Õ¥°Á¬—ß “¡“√∂„Àâπ¡≈Ÿ°§«∫§Ÿà°—π‰ª∑—Èß 2 §π‰¥â „π
™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥„À¡àÊ ´÷Ëß¡“√¥“Õ“®®–ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“°·≈–¬—ß‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√
„Àâ≈Ÿ°‡¢â“‡μâ“æ√âÕ¡°—π §«√‡√‘Ë¡®“°„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à∑’≈–§π°àÕπ ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°®–
„Àâ§ππâÕß¥Ÿ¥°àÕπ ‡æ√“–π¡·¡à‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√‡¥’¬«¢ÕßπâÕß ‡¡◊ËÕπâÕßÕ‘Ë¡·≈â«
®÷ß„Àâ§πæ’Ë¥Ÿ¥ μàÕ¡“ À“°¡“√¥“¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡¡“°‡æ’¬ßæÕ·≈â«
Õ“®„Àâ¥Ÿ¥æ√âÕ¡°—π∑—Èß 2 §π‚¥¬¥Ÿ¥§π≈–‡μâ“°Á‰¥â (nursing trio) ´÷Ëß°“√„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥
æ√âÕ¡°—π∑—Èß Õß§ππ—Èπ¡’¢âÕ¥’§◊Õ≈¥§«“¡‚°√∏·≈–§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥®“°°“√√Õ§Õ¬∑’Ë
®–‰¥â¥Ÿ¥π¡¢Õß≈Ÿ°·μà≈–§π ·≈–≈¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢Õß¡“√¥“∑’Ë®–μâÕß„Àâπ¡¥â«¬
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„π°√≥’∑’Ë¡“√¥“μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡àμàÕ„πμÕπ·√° ·μà‰¡à “¡“√∂
∑”‰¥âμ“¡∑’Ëμ—Èß„® ÷́ËßÕ“®®–‡ªìπ¥â«¬¡’Õ“°“√‡®Á∫À—«π¡ À√◊Õª√‘¡“≥πÈ”π¡≈¥πâÕ¬
≈ß¡“° ·æ∑¬å§«√„Àâ°”≈—ß„®·≈–·π–π”«à“·¡â®–À¬à“π¡‰ª™—Ë«§√“«¢≥–μ—Èß§√√¿å
·μàÀ≈—ß§≈Õ¥‡¡◊ËÕª√‘¡“≥πÈ”π¡¡’‡æ’¬ßæÕ À“°§πæ’Ë¬—ßÕ¬“°°‘ππ¡·¡àμàÕ°Á “¡“√∂
°≈—∫¡“°‘π‰¥â„À¡à‰¥â ‚¥¬√à“ß°“¬®– “¡“√∂ª√—∫μ—«‡æ◊ËÕº≈‘μπÈ”π¡„Àâ‡æ’¬ßæÕμàÕ
≈Ÿ°∑—Èß Õß§π‰¥â‡Õß

 à«π°√≥’∑’Ë¡“√¥“μ—¥ ‘π„®À¬à“π¡‡≈¬„π¢≥–∑’Ëμ—Èß§√√¿åÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
√Õ∫¥â“π®“°·æ∑¬å·≈â« °Á§«√ π—∫ πÿπ°“√μ—¥ ‘π„®¢Õß¡“√¥“ ‚¥¬„Àâ§”·π–π”
∂÷ß°“√À¬à“π¡Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√§—¥μ÷ß‡μâ“π¡À√◊Õ
‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫
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∫∑∑’Ë 5

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
√–¬–§≈Õ¥‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’§«“¡«‘°ƒμ∑’Ë ÿ¥™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ‡ªìπ√–¬–

∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡°“√„™âæ≈—ßß“π¢Õß‡´≈≈å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ Õß‡∑à“ ®“°°“√∑’Ë‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ
¡¥≈Ÿ°¡’°“√∫’∫·≈–§≈“¬μ—«Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß §«“¡μâÕß°“√
 “√πÈ”·≈–æ≈—ßß“π‡æ◊ËÕÀ≈àÕ‡≈’È¬ß‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫¢Õß¡¥≈Ÿ°®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
À“°À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫ “√πÈ”·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡„π√–¬–π’È ®– àßº≈∂÷ß°“√
∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°·≈–§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√§≈Õ¥‰¥â πÕ°®“°π’Èæ≈—ßß“π
·≈– “√πÈ”∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫ ®–¡’º≈μàÕ√–∫∫°“√‡º“º≈“≠ ·≈–¿“«–§«“¡
‡ªìπ°√¥¥à“ß„π√à“ß°“¬¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡Õß ´÷Ëß¢Õß‡ ’¬„π‡≈◊Õ¥®– “¡“√∂‰ªμ“¡
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë ‰ª‡≈’È¬ß¡¥≈Ÿ° ºà“π‰ª∑’Ë√°®π∂÷ß∑“√°„π§√√¿å°ÁÕ“® àßº≈μàÕ¿“«–
§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß·≈–√–¥—∫‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬¢Õß∑“√°À≈—ß§≈Õ¥‰¥â(1)

 √’√«‘∑¬“¢Õß√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastric emptying
time) ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“À“√∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ¢Õß·¢ÁßÀ√◊Õ°÷Ëß·¢Áß
(semi-solid) ®–‡§≈◊ËÕπÕÕ°®“°°√–‡æ“–‰¥â™â“°«à“Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈«  à«πªí®®—¬
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∑’Ë¡’º≈„ÀâÕ“À“√ª√–‡¿∑¢Õß·¢ÁßÀ√◊Õ°÷Ëß·¢Áß‡§≈◊ËÕπÕÕ°®“°°√–‡æ“–Õ“À“√‰¥â
™â“¡“°¢÷ÈπÕ’° ‰¥â·°à ª√‘¡“≥ √–¥—∫§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß  à«πª√–°Õ∫¢Õß‰¢¡—π„π
Õ“À“√ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ·≈–§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕ“À“√π—ÈπÊ „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åæ∫«à“πÈ”¬àÕ¬
¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√ ·√ßμ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß°√–‡æ“– ·≈– peptic activity
®–≈¥≈ß®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß vagal tone ∑’Ë≈¥≈ß ·μàÀ≈—°∞“πªí®®ÿ∫—π √ÿª«à“¿“«–
μ—Èß§√√¿å‰¡à¡’º≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß gastric emptying time Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕÀ≠‘ß
μ—Èß§√√¿å‡¢â“ Ÿà√–¬–§≈Õ¥¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¬–§≈Õ¥
À√◊Õ°“√‰¥â√—∫¬“∫“ßÕ¬à“ß„π√–¬–§≈Õ¥ ®–¡’º≈∑”„Àâ gastric emptying time
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‰¡à(2)

°“√ß¥√—∫ª√–∑“ππÈ”·≈–Õ“À“√„π√–¬–§≈Õ¥¡’º≈μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
°≈à“«§◊ÕÀ“°¡“√¥“μâÕßß¥πÈ”·≈–ß¥Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“π“π ¡“√¥“®–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
ÕàÕπ‡æ≈’¬·≈–‰¡à¡’·√ß‡∫àß§≈Õ¥ ´÷ËßÕ“®μâÕß¡’°“√„™âÀ—μ∂°“√„π°“√™à«¬§≈Õ¥
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß¡’º≈‡ ’¬μàÕ°“√‡√‘Ë¡„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

°“√„Àâ “√πÈ”„π√–¬–§≈Õ¥
 “√πÈ”∑’Ë„Àâ·°àºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’À≈“¬™π‘¥ ·∫àß‡ªìπ

™π‘¥„À≠àÊ ‰¥â 2 ™π‘¥ §◊Õ crystalloid ·≈– colloid À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë§«“¡‡ ’Ë¬ßμË”
‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—«À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–¥—∫ “√πÈ”„π√à“ß°“¬ ‡™àπ ‚√§
À—«„® ‚√§‰μ À√◊Õ°”≈—ß¡’¿“«–πÈ”„π√à“ß°“¬¢“¥À√◊Õ‡°‘πÕ¬Ÿà ®–æ‘®“√≥“„Àâ “√πÈ”
∑’Ë‡ªìπ crystalloid ‡ªìπ à«π„À≠à „πªí®®ÿ∫—π¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ
Õ“À“√·≈– “√πÈ”„π√–¬–§≈Õ¥ ‚¥¬ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

- À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡¢â“ Ÿà√–¬–§≈Õ¥∑ÿ°§π ‰¡à«à“®–‰¥â√—∫ª√–∑“ππÈ”·≈–
Õ“À“√À√◊Õ‰¡à §«√‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’À≈—°∞“π«à“™à«¬
≈¥√–¬–¢Õß°“√§≈Õ¥(3) ·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åÀ“°μâÕß‰¥â√—∫
 “√πÈ”Õ¬à“ß√’∫¥à«π

- §«√„Àâ “√πÈ”∑’Ë¡’≈—°…≥– isotonic solution
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- §«√„Àâ “√πÈ”∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß dextrose À√◊Õ‰¡àπ—Èπ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë
™—¥‡®π(4) ·μà¡’√“¬ß“π«à“À“°„Àâ “√πÈ”∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß dextrose Õ“® —¡æ—π∏å
°—∫¿“«–‚´‡¥’¬¡μË”„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å(3) ¿“«–πÈ”μ“≈μË”„π∑“√°·√°§≈Õ¥‰¥â(2)

·μà¡’º≈„Àâ¿“«–°√¥¥à“ß¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥¥’°«à“°“√„Àâ “√πÈ”∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß
dextrose(1)

°“√„ÀâÕ“À“√„π√–¬–§≈Õ¥
À≈—°∞“πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË”„π°“√‡°‘¥ aspiration

pneumonitis ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥‰¥â  “¡“√∂„Àâ√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√„π¢≥–∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ¬Ÿà„π°“√§≈Õ¥„π√–¬–·√° (latent phase) ‰¥â ÷́Ëß
®–™à«¬„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å≈¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥„π¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥‰¥â‚¥¬‰¡à¡’º≈
μàÕ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√§≈Õ¥ ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπμàÕ∑“√°„π§√√¿å  ”À√—∫
À≈—°°“√„ÀâÕ“À“√„π√–¬–§≈Õ¥¡’·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È(2,5)

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√ ”≈—° Ÿß¥◊Ë¡πÈ”·≈–
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π√–¬–§≈Õ¥ ‡™àπ ¡’πÈ”Àπ—°¡“° (morbid obesity) À≠‘ß
μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‡∫“À«“π À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë§«∫§ÿ¡∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â¬“° (difficult
airway)

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’·π«‚πâ¡®–μâÕß‰¥â√—∫∫√‘°“√∑“ß«‘ —≠≠’
√—∫ª√–∑“ππÈ”·≈–Õ“À“√„π√–¬–§≈Õ¥ ‡™àπ μ√«®æ∫À—«„®∑“√°„π§√√¿å‡μâπ
º‘¥ª°μ‘ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’√–¬–°“√§≈Õ¥∑’Ë¬“«π“π

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡πÈ”¡“°°«à“ 2,500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‡æ√“–Õ“®‡ ’Ë¬ß„Àâ‡°‘¥
‚´‡¥’¬¡„π√à“ß°“¬μË”

- À“°∑”‰¥â §«√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π (homogeneous)
‡ªìπÕ“À“√°÷Ëß·¢Áß°÷Ëß‡À≈«À√◊ÕÕ“À“√‡À≈« ¡’ iso-osmotic ‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ°√¥
¥à“ß¡“° ‰¡à‡¬ÁπÀ√◊Õ√âÕπ®π‡°‘π‰ª ·≈–¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À≈—° ¡’
‰¢¡—πμË” ¡’°“°„¬μË” √“§“‰¡à·æß ·≈–√ ™“μ‘∑’Ë¥’(3)
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„πª√–‡∑»‰∑¬ π‚¬∫“¬¢ÕßÀâÕß§≈Õ¥ à«π„À≠à®–„Àâ¡“√¥“ß¥πÈ”ß¥Õ“À“√
‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√–¬–§≈Õ¥μ—Èß·μà„π√–¬–·√°‡π◊ËÕß®“°¢âÕ«‘μ°°—ß«≈‡√◊ËÕß¿“«–·∑√° ấÕπ
∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ·μà„π∑“ßªØ‘∫—μ‘·≈â«„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË”®–¡’¿“«–
·∑√° ấÕπ‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬¡“° À“°¡’°“√§—¥°√ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß À≠‘ß
μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË”·≈–¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–·√°¢Õß°“√§≈Õ¥ (latent phase) Õ“®

μ“√“ß∑’Ë 4-1 §”·π–π”®“° ∂“∫—πμà“ßÊ „π°“√„Àâ√—∫ª√–∑“ππÈ”·≈–Õ“À“√„π√–¬–
§≈Õ¥(5)

 ∂“∫—π

American College of Nurse-Midwives

American Congress of Obstetricians
and Gynecologists

American Society of Anesthesiolo-
gists Task Force on Obstetric
Anesthesia

Society of Obstetricians and
Gynecologists of Canada

World Health Organization

§”·π–π”

„Àâ√—∫ª√–∑“π‰¥âμ“¡∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å
μâÕß°“√„π°√≥’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√
 ”≈—°μË”

„Àâ√—∫ª√–∑“π clear liquids °√≥’
§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√ ”≈—°μË”

„Àâ√—∫ª√–∑“π clear liquids ª√‘¡“≥
‡≈Á°πâÕ¬ ¡“°°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ
∫√‘°“√∑“ß«‘ —≠≠’ °√≥’‰¡à¡’¿“«–
·∑√° ấÕπ

„Àâ√—∫ª√–∑“π light or liquid diet
μ“¡∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åμâÕß°“√°√≥’§«“¡
‡ ’Ë¬ß„π°“√ ”≈—°μË”

„Àâ√—∫ª√–∑“π‰¥âμ“¡∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å
μâÕß°“√ ¬°‡«âπ¡’‡Àμÿº≈Õ—π ¡§«√

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßμâπ Õß§å°√«‘™“™’æ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æμà“ßÊ ‰¥â¡’¢âÕ·π–π”·≈–
°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π√–¬–§≈Õ¥ μ“¡μ“√“ß
∑’Ë 4-1
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æ‘®“√≥“„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â ‚¥¬®—¥‡ªìπÕ“À“√«à“ß ®–∑”„Àâ¡“√¥“‰¡àμâÕß
ß¥πÈ”ß¥Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–‡ªìπº≈¥’μàÕ°“√‡√‘Ë¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·μà
 ”À√—∫¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßÕ“®¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßß¥πÈ”·≈–ß¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ
‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√ºà“μ—¥À√◊Õ°“√¥¡¬“ ≈∫À“°¡’¿“«–·∑√° ấÕπ‡°‘¥¢÷Èπ
 ”À√—∫ ∂“πæ¬“∫“≈μà“ßÊ „πª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂π”À≈—°∞“π¥—ß°≈à“«‰ªª√—∫„™â
μ—Èß·μà√–¬–§≈Õ¥®π∂÷ß√–¬–À≈—ß§≈Õ¥μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß·μà≈– ∂“πæ¬“∫“≈
‚¥¬§«√æ‘®“√≥“√à«¡°—π√–À«à“ß Ÿμ‘·æ∑¬å °ÿ¡“√·æ∑¬å ·≈–«‘ —≠≠’·æ∑¬å

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Jamal A, Choobak N, Tabassomi F. Intrapartum maternal glucose infusion and

fetal acid-base status. Int J Gynaecol Obstet. 2007;97:187-9.

2. Maharaj D. Eating and drinking in labor: should it be allowed? Eur J Obstet
Gynecol Reprod Biol. 2009;146:3-7.

3. Dawood F, Dowswell T, Quenby S. Intravenous fluid for reducing the duration
of labour in low risk nulliparous women. Cochrane Database Syst Rev. 2013:
CD007715.

4. Dapuzzo-Argiriou LM, Smulian JC, Rochon ML, Galdi L, Kissling JM, Schnatz
PF, et al. A multi-center randomized trial of two different intravenous fluids
during labor. J Matern Fetal Neonatal Med. 2016;29(2):191-6.

5. Sharts-Hopko NC. Oral intake during labor: A Review of the Evidence. MCN
Am J Matern Child Nurs. 2010;35(4);197-203.
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°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ
·≈–°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥

‡¡ ‘μ“  ÿ¢ ¡“π«ß»å

∫∑∑’Ë 6

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ∑“√° (umbilical cord clamping) ®–∑”À≈—ß®“°∑“√°

§≈Õ¥‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥√–¬–∑’Ë Õß¢Õß°“√§≈Õ¥°àÕπ∑’Ë®–∑”°“√§≈Õ¥√° ¡’°“√„Àâ§”π‘¬“¡
¢Õß°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õμ“¡√–¬–‡«≈“‡ªìπ 3 ™à«ß(1) ¥—ßπ’È

1. °“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ·∫∫‡√Á« (early/immediate umbilical cord clamp-
ing) ‡ªìπ°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ¿“¬„π 30 «‘π“∑’À≈—ß§≈Õ¥

2. °“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ·∫∫™â“ (late umbilical cord clamping) ÷́Ëß‡ªìπ°“√
μ—¥ “¬ –¥◊ÕÀ≈—ß§≈Õ¥π“π°«à“ 5 π“∑’

3. °“√™–≈Õ°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ (delayed umbilical cord clamping)
‡ªìπ°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ∑’Ë 25 «‘π“∑’∂÷ß°àÕπ 5 π“∑’À≈—ß§≈Õ¥

„πªí®®ÿ∫—π·π–π”„Àâ∑”°“√™–≈Õ°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ„π∑“√°∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’∑—Ë«‰ª(2)

‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“À≈—ß∑”°“√§≈Õ¥ ∑“√°®–¬—ß§ß¡’‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥¿“¬„π‡ âπ‡≈◊Õ¥
·¥ß·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”¢Õß “¬ –¥◊ÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑”„Àâª√‘¡“μ√‡≈◊Õ¥®“°√°¬—ß
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 “¡“√∂ àß‰ª∑’Ë∑“√°‰¥â ‚¥¬Õ“®∑”„Àâª√‘¡“μ√‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 80 ∂÷ß 100
¡‘≈≈‘≈‘μ√„π∑“√°§√∫°”Àπ¥(3,4) ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√ – ¡‡À≈Á°·≈–ªÑÕß°—π¿“«–´’¥®“°
°“√¢“¥‡À≈Á°„π∑“√°·√°‡°‘¥∂÷ßÀ°‡¥◊Õπ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë∑“√°°‘ππ¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
·≈–¬—ß™à«¬≈¥‚Õ°“ „π°“√√—∫‡≈◊Õ¥ (blood transfusion) ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√
¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ ·¡â«à“Õ“®®–¡’∫“ß√“¬ß“πæ∫«à“¡’Õ—μ√“
°“√‡°‘¥¿“«–μ—«‡À≈◊Õß∑’ËμâÕß√—°…“¥â«¬°“√ àÕß‰ø„π∑“√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
°Áμ“¡

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§”ª√÷°…“
°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ„π∑“√°∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–‰¡àμâÕß°“√°“√°Ÿâ™’æμ“¡·π«∑“ß

°“√°Ÿâ™’æ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ ·π–π”„Àâ∑”°“√™–≈Õ°“√μ—¥ “¬ –¥◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬
30 ∂÷ß 60 «‘π“∑’À≈—ß§≈Õ¥(2) ‚¥¬«“ß∑“√°∑’Ë√–¥—∫‡¥’¬«°—πÀ√◊ÕμË”°«à“¡“√¥“
√–À«à“ßπ—Èπ„Àâ„™âºâ“Õÿàπ‡™Á¥μ—«∑“√°„Àâ·Àâß °√–μÿâπ„Àâ°“√À“¬„® ·≈–æ‘®“√≥“¥Ÿ¥
 “√§—¥À≈—Ëß„πª“°·≈–®¡Ÿ°‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥Ÿ¥ “√§—¥À≈—Ëß∑’Ë√ÿπ·√ß®π‡°‘π‰ª®π
Õ“®∑”„Àâ∑“√°∫“¥‡®Á∫´÷Ëß®–‡ªìπÕÿª √√§„π°“√¥Ÿ¥π¡·¡à

À≈—ß®“°μ—¥ “¬ –¥◊Õ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‚Õ°“  ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„Àâ«“ß
∑“√°‰«â∑’ËÕ°¡“√¥“„Àâ∑“√°‰¥â —¡º— º‘«°—∫¡“√¥“‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕπ“π 1 ™—Ë«‚¡ß‡æ◊ËÕ
 √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥·≈–‡√‘Ë¡°“√°√–μÿâπ¥Ÿ¥π¡·¡à
¿“¬„π§√÷Ëß∂÷ßÀπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√° ™–≈Õ°“√©’¥«—§´’πÀ√◊Õ«‘μ“¡‘π‡§‰«âÀ≈—ß®“°‡√‘Ë¡„Àâ
°√–∫«π°√–μÿâπ„Àâ∑“√°‰¥â‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡·¡à‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«À√◊Õ®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªªØ‘∫—μ‘
°àÕπ°“√¬â“¬¢÷ÈπÀÕºŸâªÉ«¬°Á‰¥â ·≈–‰¡à§«√∑”°“√Õ“∫πÈ”„Àâ∑“√°·√°‡°‘¥„À¡àÀ≈—ß®“°
ºà“π™—Ë«‚¡ß·√°·≈â«®÷ß‡√‘Ë¡«—¥æ“√“¡‘‡μÕ√å∑’Ë®”‡ªìπ ‰¥â·°à §«“¡¬“«√Õ∫»’√…– (head
circumference) Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ (body temperature) ·≈–πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ (birth weight)

ªí≠À“·≈–°“√·°â ‰¢ªí≠À“∑’Ëæ∫
·¡â«à“®–¡’À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√™–≈Õ°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ

·μà¬—ß‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π∑“ßªØ‘∫—μ‘  “‡ÀμÿÕ“®®–‡ªìπ‡æ√“–§«“¡‡§¬™‘π¢Õß
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ºŸâ∑”§≈Õ¥ ´÷Ëß à«π„À≠à®–μ—¥ “¬ –¥◊Õ¿“¬„π 10-30 «‘π“∑’À≈—ß®“°∑“√°§≈Õ¥(1)

πÕ°®“°π’È ¢âÕ®”°—¥¢Õß ∂“π∑’Ë‚¥¬®—¥∑à“„Àâ¡“√¥“¢÷Èπ¢“À¬—Ëß ∑”„Àâ ‰¡à¡’æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë®–
«“ß∑“√°‡æ◊ËÕ√Õ∑”°“√™–≈Õ°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õμ“¡§”·π–π” ∑—Èßπ’È§«√¡’°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ ”§—≠ ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√™–≈Õ°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ
„ÀâºŸâ∑”§≈Õ¥„πÀ≈—° Ÿμ√¢Õß·æ∑¬å∑—Ë«‰ª  Ÿμ‘·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈º¥ÿß§√√¿åÕ¬à“ß
∑—Ë«∂÷ß

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√ §◊Õ ∑“√°À≈—ß‡°‘¥®–∂Ÿ°·¬°®“°¡“√¥“∑”„Àâ¡“√¥“
‰¡à‰¥â‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ·≈–∑“√°‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡°√–μÿâπ¥Ÿ¥π¡¡“√¥“μ“¡∑’Ë§«√
®–‡ªìπμ“¡§”·π–π”  “‡Àμÿ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√‡√‘Ë¡μâπ°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¿“¬„π§√÷Ëß∂÷ßÀπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√°  §«“¡«‘μ°°—ß«≈«à“¡“√¥“®–‡Àπ◊ËÕ¬
®“°°“√§≈Õ¥·≈–®–‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈∑“√°‰¥â §«“¡°—ß«≈«à“∑“√°®–μ—«‡¬Áπ À√◊Õ π„®
·μà‡æ’¬ß°“√∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”„Àâ·≈â«‡ √Á®‡∑à“π—Èπ °“√·°âªí≠À“π’È§«√¡’°“√«“ß
·π«∑“ß·≈–¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ “¡“√∂∑”μ“¡π‚¬∫“¬π’È ‰¥â
´÷Ëß∑—Èßπ’ÈμâÕß‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—Èß°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ‡ÀÁπ
∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ·≈–°√–μÿâπ¥Ÿ¥π¡¡“√¥“¿“¬„π
§√÷Ëß∂÷ßÀπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√° ´÷Ëß®–™à«¬‡æ‘Ë¡‚Õ°“  ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß
‡¥’¬«„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß§≈Õ¥

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Committee on Obstetric Practice, American College of Obstetricians and

Gynecologists. Committee Opinion No.543: Timing of umbilical cord clamping
after birth. Obstet Gynecol 2012;120:1522-6.

2. World Health Organization. Guideline: Delayed umbilical cord clamping for
improved maternal and infant health and nutrition outcomes. Geneva: World
Health Organization; 2014.

3. Duley L, Batey N. Optimal timing of umbilical cord clamping for term and
preterm babies. Early Hum Dev. 2013;89(11):905-8.
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4. Royal College of Obstetricians & Gynaecologists. Scientific Impact Paper No.
14: Clamping of the umbilical cord and placental transfusion. Availble from:
URL: https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/scientific-
impact-papers/sip-14.pdf
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°“√„Àâ¡“√¥“‰¥â ‚Õ∫°Õ¥∑“√°
‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ„π√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥

‡°’¬√μ‘»—°¥‘Ï §ß«—≤π°ÿ≈

∫∑∑’Ë 7

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
∑“√°À≈—ß®“°§≈Õ¥π—Èπ®–‡°‘¥¡“æ√âÕ¡°—∫ —≠™“μ≠“≥„π°“√¥Ÿ¥π¡·¡à

‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âÕ“À“√ ÷́Ëß®”‡ªìπμàÕ°“√¡’™’«‘μ¢Õß∑“√°‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë¡“√¥“
·≈–∑“√°¡’‚Õ°“ Õ¬Ÿà¥â«¬°—π∑—π∑’À≈—ß§≈Õ¥·≈–‰¥â‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ
¿“¬„π§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥®–‡ªìπ°√–μÿâπ —≠™“μ≠“≥°“√¥Ÿ¥π¡·¡à¢Õß∑“√°
™à«¬ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°(1) À“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈„πÀâÕß
§≈Õ¥ “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡“√¥“‰¥â‡√‘Ë¡μâπ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡
·¡à ‚¥¬‡√Á«®– àßº≈„Àâ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–√–¬–‡«≈“
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¬“«π“π¢÷Èπ(2)

¢âÕ¥’¢Õß°“√„Àâ¡“√¥“‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ„π√–¬–·√°À≈—ß
§≈Õ¥(1,3,4)

1. ∑”„Àâ√à“ß°“¬¢Õß∑“√°Õ∫Õÿàπμ“¡∏√√¡™“μ‘ ≈¥°“√‡°‘¥¿“«–μ—«‡¬ÁπÀ≈—ß
§≈Õ¥‰¥â
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2. ∑”„Àâ∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√° ß∫®“°¿“«–‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√§≈Õ¥ °“√
‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ∑”„Àâ¡“√¥“√Ÿâ ÷° ß∫ ¡’æƒμ‘°√√¡· ¥ß§«“¡√—°§«“¡‡Õ“„®„ à
μàÕ∑“√°¡“°¢÷Èπ ·≈– àßº≈„Àâ§«“¡‡§√’¬¥¢Õß∑“√°≈¥≈ß  àßº≈„Àâ∑“√°ª√—∫μ—«
ßà“¬¢÷Èπ √Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

3. ≈¥°“√√âÕß°«π¢Õß∑“√°®“°°“√∂Ÿ°·¬°®“°¡“√¥“ ∑”„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂
‡≈’È¬ß∑“√°‰¥âßà“¬¢÷Èπ ≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“‰¥â

4. °“√∑’Ë∑“√° ß∫·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘∑”„ÀâÕ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®
·≈–Õ—μ√“°“√À“¬„® ¡Ë”‡ ¡Õ √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘

5. °“√„Àâ∑“√°‰¥â —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß¢Õß¡“√¥“π—Èπ ∑“√°®–‰¥â√—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
ª√–®”∂‘Ëπ™π‘¥‡¥’¬«°—∫¡“√¥“ ÷́Ëß®–‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à∑“√° ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕ‚√§®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π
‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π’È°“√„Àâ∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à‚¥¬‡√Á«æ√âÕ¡°—∫°“√‚Õ∫°Õ¥
‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕπ—Èπ ¬—ß∑”„Àâ∑“√°‰¥â√—∫À—«πÈ”π¡´÷Ëß¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡™◊ÈÕ‚√§ Ÿß ™à«¬°√–μÿâπ
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬åª√–®”∂‘Ëπ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√´÷Ëß®–™à«¬ªÑÕß°—π
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ‚√§‰¥â

6. ‡ªìπ°“√™à«¬ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π∑“ß®‘μ„®√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√° ∑”„Àâ
¡“√¥“¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—πμàÕ∑“√°¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ¡“√¥“ —¡º— 
≈Ÿ∫‰≈â∑“√° °Õ¥®Ÿ∫∑“√° ¬‘Ëß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—πμàÕ∑“√°¡“°¢÷Èπ °√–μÿâπ
„Àâ¡“√¥“‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈∑“√°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠μàÕæ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥å¢Õß
∑“√°·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß¡“√¥“μàÕ‰ª

7. ™à«¬°√–μÿâπ —≠™“μ≠“≥°“√¥Ÿ¥π¡¢Õß∑“√° ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√¬°»’√…–
·≈–¡Õß‰ª√Õ∫Ê ·≈∫≈‘Èπ ‡Õ“¡◊Õ‡¢â“ª“°·≈–¥Ÿ¥π‘È« πÈ”≈“¬‰À≈ æ√âÕ¡°—∫§◊∫§≈“π
‡¢â“À“‡μâ“π¡¢Õß¡“√¥“ ®“°°“√¡Õß‡ÀÁπ ’‡¢â¡¢ÕßÀ—«π¡·≈–°≈‘Ëπ¢Õß‡μâ“π¡¡“√¥“
·≈–‡¡◊ËÕæ∫À—«π¡ ∑“√°®–Õâ“ª“°°«â“ß‡æ◊ËÕß—∫À—«π¡·≈–≈“ππ¡·≈–¥Ÿ¥π¡·¡à ́ ÷Ëß
‡ªìπº≈¥’¡“°μàÕ°“√Ωñ°Ωπ∑”„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡μàÕ‰ª
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·π«∑“ß°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥∑—π∑’ (1,3)

1. À≈—ß®“°∑“√°§≈Õ¥·≈–‰¥â‡™Á¥μ—«„Àâ·Àâß¥â«¬ºâ“ –Õ“¥·≈â« §«√®—¥„Àâ
∑“√°Õ¬Ÿà„π≈—°…≥–∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“ ‰¡à∂Ÿ°ÀàÕÕ¬Ÿà„πºâ“ Õ“® «¡À¡«°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√
 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπ·≈–§«√ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß§≈Õ¥„ÀâÕ∫Õÿàπ

2. ®—¥„Àâ∑“√°πÕπ§«Ë”≈ß∫πÀπâ“∑âÕßÀ√◊Õ√–À«à“ß‡μâ“π¡¢Õß¡“√¥“‚¥¬
„Àâº‘«°“¬∑“√° —¡º— º‘«°“¬¢Õß¡“√¥“„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬√–À«à“ßπ’ÈÕ“®°√–μÿâπ„Àâ
‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡·¡à‰ªæ√âÕ¡°—π¥â«¬

3. „™âºâ“Àà¡À√◊Õ‡ ◊ÈÕºâ“ÕÿàπÊ Àà¡§≈ÿ¡À≈—ß¢Õß≈Ÿ°°—∫¡“√¥“

¢âÕ§«√§”π÷ß∂÷ß„π°“√‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ„π√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥
1. Õ“®æ‘®“√≥“‡√‘Ë¡„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ™â“ÕÕ°‰ªÀ√◊Õ‡¡◊ËÕæâπ√–¬–«‘°ƒμ‘ À“°

Õ“°“√¢Õß¡“√¥“À√◊Õ∑“√°‰¡à§ß∑’Ë ‡™àπ ¡“√¥“¡’¿“«–μ°‡≈◊Õ¥  —≠≠“≥™’æ‰¡à§ß∑’Ë
À√◊Õ∑“√°¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√À“¬„® ‡ªìπμâπ

2. §«√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫º≈¥’¢Õß°“√‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ
·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ®–™à«¬„Àâ¡“√¥“‡¢â“„®∂÷ß·π«∑“ß°“√
™à«¬‡À≈◊Õ °“√®—¥∑à“·≈– ‘Ëß∑’Ë¡“√¥“μâÕß√–«—ß„π¢≥–‚Õ∫°Õ¥∑“√°

3.  —ß‡°μ·≈–‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

4. §«√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ß’¬∫ ß∫ ®—¥‡μ√’¬¡Õÿª°√≥åμà“ßÊ  „Àâæ√âÕ¡ ‡™àπ
√“«°—Èπ‡μ’¬ß À¡ÕπÀ√◊Õºâ“Àà¡μà“ßÊ

ªí≠À“∑’Ëæ∫„π°“√„Àâ¡“√¥“‰¥â ‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ„π√–¬–·√°
À≈—ß§≈Õ¥

1. ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥™à«ß·√°π—Èπ®–¡’¿“«–‡Àπ◊ËÕ¬≈â“·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬®“°
°√–∫«π°“√§≈Õ¥‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥∑’Ë¡’°“√„™â¬“ ≈∫√à«¡¥â«¬
∑”„Àâ¡“√¥“‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√‚Õ∫°Õ¥≈Ÿ°·≈–‡√‘Ë¡„Àâπ¡‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ¥—ßπ—Èπ ∫ÿ§≈“°√
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„πÀâÕß§≈Õ¥§«√μ√–Àπ—°·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ®—¥∑à“‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‰¥â√—∫°“√‚Õ∫°Õ¥
‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ

2. „π™à«ß·√°À≈—ß§≈Õ¥π—Èπ ∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¡à “¡“√∂„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â∑—π∑’
‡™àπ ¡“√¥“¡’ªí≠À“À—«π¡ —ÈπÀ√◊Õ∫Õ¥ ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√„πÀâÕß§≈Õ¥‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∫ÿ§≈“°√∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬À≈—ß§≈Õ¥®–μâÕß∑√“∫∂÷ßªí≠À“·≈–™à«¬·°â ‰¢
°√–μÿâπ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ°”≈—ß„®·°à¡“√¥“‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡√‘Ë¡‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ
·≈–„Àâπ¡μàÕ‡π◊ËÕß‰¥â

3. „π ∂“π∑’Ë∑’Ë‰¡à¡’∫ÿ§≈“°√‡æ’¬ßæÕ„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ‡ΩÑ“√–«—ß„π™à«ß∑’Ë
¡“√¥“‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕÀ≈—ß§≈Õ¥„πÀâÕß§≈Õ¥ Õ“®∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂„Àâ
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∫∑∑’Ë 8

πÕ°®“°π¡·¡à®–‡ªìπÕ“À“√∑’Ë ”§—≠·°à∑“√°„π™à«ß·√° ¡’ª√–‚¬™πå„π
¥â“π‚¿™π“°“√  √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈â« °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¬—ß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡
 —≠™“μ≠“≥§«“¡‡ªìπ·¡à  √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°Õ’°¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ
°“√„Àâ°“√ àß‡ √‘¡·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ∑“√°‰¥â‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡·¡àμ—Èß·μà·√°‡°‘¥∑—π∑’æ√âÕ¡
‰ª°—∫„Àâ¡“√¥“‰¥â‚Õ∫°Õ¥∑“√°·∫∫‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ¿“¬„π§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥
π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“° ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢„πÀâÕß§≈Õ¥∂◊Õ‡ªìπ
ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ°√–∫«π°“√μà“ßÊ π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â °“√„Àâ∑“√°‡√‘Ë¡°‘ππ¡
·¡à‰¥â‡√Á«μ—Èß·μà·√°‡°‘¥®–™à«¬„Àâ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®  “¡“√∂
„Àâπ¡·¡à‰¥âπ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ‚¥¬‰¡àμâÕß„Àâπ¡À√◊ÕÕ“À“√Õ◊ËπÊ(1)

∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§≈“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å „π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ
∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à¿“¬„πÀπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß‡°‘¥¡’·π«∑“ß¥—ßπ’È (2,3)

1. °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·°à∫ÿ§≈“°√‡°’Ë¬«°—∫º≈¥’¢Õß°“√‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ
·π∫‡π◊ÈÕ ·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ®–™à«¬„Àâ∫ÿ§≈“°√„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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2. §«√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ß’¬∫ ß∫ Õÿª°√≥åμà“ßÊ „Àâæ√âÕ¡·°à°“√™à«¬‡À≈◊Õ

3. §«√„Àâ∑“√°∑’Ë‡°‘¥‚¥¬«‘∏’§≈Õ¥ª°μ‘·≈–¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫
°“√‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ®“°¡“√¥“¿“¬„π§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß‡°‘¥

4. ‡≈◊ËÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘¥â“π°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ°‘®«—μ√ÕÕ°‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™—Ë«‚¡ß
‡™àπ °“√™—ËßπÈ”Àπ—° °“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬∑“√° °“√©’¥¬“«‘μ“¡‘π‡§ À√◊Õ°“√
À¬Õ¥μ“ ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√‡√‘Ë¡μâπ‡≈’È¬ß∑“√°¥â«¬π¡·¡àπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

5. §«√„Àâ§”·π–π”·≈– Õπ¡“√¥“∂÷ß«‘∏’°“√Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
πÿà¡π«≈·≈–‰¡à√’∫‡√àß ‰¡à§«√‡√àß√—¥À√◊Õ°”Àπ¥√–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ¥π¡¢Õß∑“√° ·≈–
™’È„Àâ‡ÀÁπæƒμ‘°√√¡μ“¡ —≠™“μ‘≠“≥¢Õß∑“√° ‡™àπ °“√μ◊Ëπμ—«¢Õß∑“√°  —≠≠“≥
À‘«¢Õß∑“√° ‡ªìπμâπ

6. „π°√≥’ºà“μ—¥§≈Õ¥π—Èπ À“°¡“√¥“·≈–∑“√°‰¡à¡’ªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑’ËμâÕß —ß‡°μ
Õ“°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ °Á “¡“√∂„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à ‰¥â∑—π∑’ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¡“√¥“∑’Ë
§≈Õ¥ª°μ‘ ‡æ’¬ß·μà„π«—π·√°Ê À≈—ß§≈Õ¥®”‡ªìπ®–μâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ
‡ªìπæ‘‡»…

7.  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫¡“√¥“‚¥¬„Àâ°”≈—ß„®·≈–™¡‡™¬‡¡◊ËÕ∑”‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¢âÕ§«√§”π÷ß∂÷ß„π°“√‡√‘Ë¡μâπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à(2,3)

1. ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥Õ“®¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬®“°°“√‡®Á∫§√√¿å∑’Ë¬“«π“πÀ√◊Õ
°“√ß¥πÈ”ß¥Õ“À“√„π√–À«à“ß°“√§≈Õ¥ ¥—ßπ—ÈπÕ“®æ‘®“√≥“„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥μ“¡§«“¡®”‡ªìπ

2. „π°√≥’ºà“μ—¥§≈Õ¥Õ“®¡’Õ“°“√ßà«ß´÷¡®“°°“√‰¥â√—∫¬“ ≈∫ À√◊Õ¬“√–ß—∫
§«“¡‡®Á∫ª«¥√–À«à“ß§≈Õ¥∑”„ÀâμÕ∫ πÕß‰¥â ‰¡à‡μÁ¡∑’ËÀ√◊Õ≈à“™â“ÕÕ°‰ª ¥—ßπ—Èπ
Õ“®„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ¡“√¥“‰¥â‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥∑—π∑’∑’Ë¡“√¥“
√Ÿâ ÷°μ—« ‚¥¬„Àâ∫‘¥“·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬∫ÿ§≈“°√‡ΩÑ“ —ß‡°μÕ“°“√
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥
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3. „Àâ°“√™à«¬®—¥∑à“„Àâπ¡·¡à∑’Ë –¥«° ∫“¬ ‡™àπ ∑à“πÕπμ–·§ß À√◊Õ∑à“
πÕπÀß“¬‚¥¬«“ß∑“√°∫π¥â“π¢â“ß¢ÕßÕ°¡“√¥“§≈â“¬∑à“Õÿâ¡≈Ÿ°øÿμ∫Õ≈ ‡ªìπμâπ
®–™à«¬≈¥°“√‡®Á∫ª«¥‰¥â„π™à«ß·√°

4. À“°∑“√°¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√À“¬„®À√◊Õªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß·¬°‰ª
¥Ÿ·≈À√◊Õ —ß‡°μÕ“°“√ Õ“®∑”„Àâ ‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à§√—Èß·√°≈à“™â“·≈– àßº≈∑”„Àâ¡“√¥“
¡’πÈ”π¡πâÕ¬‰¥â¥—ßπ—ÈπÕ“®™à«¬°√–μÿâπ·≈–∫’∫π¡·¡à‡°Á∫‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°μ“¡§«“¡
‡À¡“– ¡ ‡¡◊ËÕ∑“√°¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ®÷ßπ”∑“√°¡“‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ

°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® §◊Õ
°“√‡√‘Ë¡μâπ„Àâ∑“√°°‘ππ¡·¡à‚¥¬‡√Á«·≈–™à«¬„Àâ ‰¥â‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ‚¥¬
‡√Á«∑’Ë ÿ¥¿“¬„π§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß‡°‘¥ „π√“¬∑’Ë‡°‘¥‚¥¬«‘∏’§≈Õ¥ª°μ‘ À√◊Õ∑—π∑’
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∫∑∑’Ë 9

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡ªìπ∏√√¡™“μ‘æ◊Èπ∞“π∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â√–À«à“ß

¡“√¥“·≈–∑“√° ¥â«¬ —≠™“μ≠“≥®–¡’°“√ª√—∫μ—« ÷́Ëß°—π·≈–°—π®π “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß¥’ ¥—ßπ—Èπ°“√π”≈Ÿ°‡¢â“‡μâ“„π√–¬–·√°Õ“®μâÕß¡’°“√ª√—∫μ—«∫â“ß
‡ªìπ∏√√¡¥“ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¡à§«√ √â“ß§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ°¥¥—π¡“√¥“®π
‡°‘π‰ª´÷ËßÕ“®¡’º≈∑”„Àâª√‘¡“≥πÈ”π¡≈¥≈ß‰¥â(1) ∫ÿ§≈“°√§«√„Àâ§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß
°—∫¡“√¥“·≈–§√Õ∫§√—« §«√®—¥ ∂“π∑’Ë·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ ÿ¢ ∫“¬·≈–¡‘¥™‘¥
®—¥„Àâ¡“√¥“·≈–∑“√°‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬°—πμ≈Õ¥ (rooming in) ∑”„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂„Àâ
π¡·¡à·°à∑“√°‰¥â∫àÕ¬‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‡∑à“∑’Ë∑“√°μâÕß°“√

°“√ —ß‡°μ —≠≠“≥À‘«¢Õß∑“√° (Hunger cue)(2,3)

∑“√°®–· ¥ßÕ“°“√À‘«‡ªìπ —≠≠“≥μà“ßÊ „Àâ√Ÿâ ‚¥¬ “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 3
√–¥—∫¥—ßπ’È

-  —≠≠“≥‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡À‘« (Early cues) ∑“√°®–‡√‘Ë¡¡’°“√¢¬—∫μ—« Õâ“ª“°
°«â“ß·≈–μ–·§ßÀπâ“À—π¢â“ß‡æ◊ËÕÀ“‡μâ“
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-  —≠≠“≥À‘«¡“° (Mid cues) ∑“√°μâÕß°“√· ¥ß«à“¡’Õ“°“√À‘«¡“°·≈â«
‚¥¬®–¡’°“√·Õàπμ—« ¢¬—∫μ—«¡“°¢÷Èπ·≈–‡Õ“¡◊Õ‡¢â“ª“°

-  —≠≠“≥‚¡‚ÀÀ‘« (Late cues) ∑“√°· ¥ßÕ“°“√À‘«¡“°·≈–μâÕß°“√
‡√’¬°√âÕß§«“¡ π„®®“°¡“√¥“‡æ◊ËÕ„Àâª≈Õ∫ª√–‚≈¡·≈–„Àâπ¡ ‚¥¬∑“√°®–°√– —∫
°√– à“¬ √âÕß‰Àâ¡“° ∫â“ß§√—Èß√âÕß‰Àâ®π„∫Àπâ“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’·¥ß

´÷Ëß™à«ß‡«≈“∑’Ë∑“√°‡√‘Ë¡· ¥ßÕ“°“√À‘«‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫¡“√¥“
¡◊Õ„À¡à„π°“√‡√‘Ë¡„Àâπ¡≈Ÿ° ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‡«≈“‡æ’¬ßæÕ„π°“√®—¥∑à“„Àâπ¡·≈–π”≈Ÿ°‡¢â“
‡μâ“μàÕ‰ª

°“√®—¥∑à“„Àâπ¡ (Positioning)(4)

‡¡◊ËÕ¡“√¥“®–‡√‘Ë¡„Àâπ¡≈Ÿ° §«√∑’Ë®–π—ËßÀ√◊ÕÕ“®πÕπ„π∑’Ë –¥«° ∫“¬ ®—¥„Àâ
¡’Õÿª°√≥å‡™àπ À¡Õπ„Àâπ¡√Ÿªμ—«¬Ÿ ºâ“Àà¡À√◊Õºâ“¢πÀπŸ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡‰«â√Õß√—∫πÈ”Àπ—°
∑“√°·∑π°“√Õÿâ¡ ÷́Ëß∑”„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂„Àâπ¡≈Ÿ°‰¥âπ“πæÕ‰¡àπâÕ¬°«à“ 15 π“∑’
À√◊Õ‡∑à“∑’Ë∑“√°μâÕß°“√ ´÷Ëß∑à“„Àâπ¡∑’Ëπ‘¬¡ ‰¥â·°à

- ∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—° (Cradle hold) ‡ªìπ∑à“Õÿâ¡∑“√°∑’Ë„™â¢âÕæ—∫·¢π·≈–
∑àÕπ·¢π à«π≈à“ß√—∫πÈ”Àπ—°∑“√° ‚¥¬»’√…–∑“√°Õ¬Ÿà∑’Ë¢âÕæ—∫·¢π®—¥∑à“„Àâ»’√…–
∑“√°‡ß¬‡≈Á°πâÕ¬ ∑àÕπ·¢π à«π≈à“ßπ“∫‰ªμ“¡·ºàπÀ≈—ß¢Õß∑“√° ΩÉ“¡◊Õ¡“√¥“
√Õß√—∫∫√‘‡«≥°âπ∑“√° «“ßμ—«∑“√°ºà“πÀπâ“μ—°¡“√¥“ „Àâ≈”μ—«∑“√°μ–·§ß‡¢â“
À“μ—«¡“√¥“ Õÿâ¡∑“√°¢÷Èπ®—¥√–¥—∫„Àâª≈“¬®¡Ÿ°∑“√°μ√ß°—∫√–¥—∫À—«π¡¡“√¥“ ´÷Ëß
∑à“≈Ÿ°πÕπ¢«“ßμ—°π’È‡ªìπ∑à“∑’Ë„™â„Àâπ¡≈Ÿ°∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√Ÿª∑’Ë 9-1)

- ∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—°ª√–¬ÿ°μå (Modified/Cross cradle hold) ‡ªìπ∑à“Õÿâ¡
∑“√°∑’Ë„™âΩÉ“¡◊Õ·≈–∑àÕπ·¢π à«π≈à“ß¢Õß¡“√¥“„π°“√√—∫πÈ”Àπ—°∑“√° ‚¥¬ΩÉ“¡◊Õ
¡“√¥“‚Õ∫√—∫ à«π»’√…–∑“√°·≈–®—¥„Àâ»’√…–∑“√°‡ß¬‡≈Á°πâÕ¬ ®—¥√–¥—∫„Àâª≈“¬
®¡Ÿ°∑“√°μ√ß°—∫√–¥—∫À—«π¡¡“√¥“ „Àâ≈”μ—«∑“√°«“ßºà“π∑àÕπ·¢π à«π≈à“ß¢Õß
¡“√¥“ °âπ∑“√°Õ¬Ÿà∑’Ë¢âÕæ—∫·¢π¡“√¥“ ·π«≈”μ—«∑“√°ºà“πÀπâ“μ—°¡“√¥“ ∑à“π’È
®–ßà“¬μàÕ¡“√¥“„π°“√Õÿâ¡∑“√°‡æ◊ËÕ‡¢â“‡μâ“‡æ√“– “¡“√∂¢¬—∫¡◊Õ∑’Ë‚Õ∫»’√…–∑“√°
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√Ÿª∑’Ë 9-1  ∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—° (4)

√Ÿª∑’Ë 9-2  ∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—°ª√–¬ÿ°μå (4)
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‡¢â“ Ÿà‡μâ“‰¥â –¥«° Õ“®¡’À¡ÕπÀ√◊Õºâ“™à«¬√Õß√—∫πÈ”Àπ—°∑“√°·∑π·√ßÕÿâ¡¢Õß
¡“√¥“‡¡◊ËÕ‡¢â“‡μâ“‡ √Á®·≈â«À√◊Õ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π∑à“„Àâπ¡‡ªìπ∑à“≈Ÿ°πÕπ¢«“ßμ—°μàÕ‰¥â
¢âÕæ÷ß√–«—ß ”À√—∫∑à“π’È§◊Õ ΩÉ“¡◊Õ·≈–∑àÕπ·¢π¡“√¥“§«√‡ªìπ√–π“∫‡¥’¬«°—π„π°“√
ª√–§Õß·≈–√—∫πÈ”Àπ—°»’√…–·≈–≈”μ—«¢Õß∑“√° ‰¡à§«√„Àâ¡“√¥“æ—∫ßÕ¢âÕ¡◊Õ‡¢â“
®π‡°‘π‰ª¡“° ‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ∑“√°°â¡Àπâ“≈ß·≈–Õ¡≈“ππ¡‰¥â ‰¡à≈÷°æÕ ·≈–
¬—ßÕ“®∑”„Àâ¡“√¥“‡®Á∫∑’Ë¢âÕ¡◊Õ„π√–¬–¬“«‰¥â¥â«¬ (√Ÿª∑’Ë 9-2)

- ∑à“Õÿâ¡øÿμ∫Õ≈ (Clutch hold À√◊Õ football hold) ‡ªìπ∑à“Õÿâ¡∑“√°
·π∫ ’¢â“ß¡“√¥“ „™âΩÉ“¡◊Õ·≈–∑àÕπ·¢π à«π≈à“ß¢Õß¡“√¥“¥â“π∑’ËÕÿâ¡„π°“√√—∫
πÈ”Àπ—°∑“√° ≈”μ—«∑“√°‡ªìπ·π«μ√ß ‚¥¬ΩÉ“¡◊Õ¡“√¥“‚Õ∫√—∫ à«π»’√…–∑“√°
·≈–®—¥„Àâ»’√…–∑“√°‡ß¬‡≈Á°πâÕ¬ ∑àÕπ·¢π à«π≈à“ß¢Õß¡“√¥“√—∫πÈ”Àπ—°≈”μ—«
¢Õß∑“√° Õ“®¡’À¡ÕπÀ√◊Õºâ“™à«¬√Õß√—∫πÈ”Àπ—°∑“√°·∑π·√ßÕÿâ¡¢Õß¡“√¥“ ∑à“π’È
‡À¡“– ”À√—∫°“√‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥ ́ ÷Ëß “¡“√∂„Àâπ¡≈Ÿ°‰¥âæ√âÕ¡°—π∑—Èß Õß§π ∑“√°
μ—«‡≈Á°À√◊Õ°àÕπ°”Àπ¥ ¡“√¥“‡μâ“π¡„À≠àÀ√◊Õ¡“√¥“À≈—ßºà“μ—¥§≈Õ¥ (√Ÿª∑’Ë 9-3)

√Ÿª∑’Ë 9-3  ∑à“Õÿâ¡øÿμ∫Õ≈ (4)
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√Ÿª∑’Ë 9-4  ∑à“πÕπμ–·§ß (4)

- ∑à“πÕπμ–·§ß (Side lying position) ¡“√¥“·≈–∑“√°πÕπμ–·§ß
μ—«‡¢â“À“°—π ¡“√¥“πÕπÀπÿπÀ¡Õπ Ÿß°«à“ª°μ‘‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∑“√°‰¥â
∑“√°πÕπÀπÿπ·¢π¢â“ß∑’ËπÕπμ–·§ß∑—∫¢Õß¡“√¥“À√◊ÕÀπÿπºâ“‡æ◊ËÕ√—∫≈”μ—«·≈–
»’√…–∑“√°‡æ◊ËÕ„Àâ®¡Ÿ°∑“√°Õ¬Ÿà√–¥—∫À—«π¡¡“√¥“ Õ“®„™â∑àÕπ·¢π¡“√¥“À√◊Õ
ºâ“ÀπÿπÀ≈—ß∑“√°°√–™—∫„Àâ≈”μ—«∑“√°·π∫≈”μ—«¡“√¥“ ∑à“π’È‡À¡“– ”À√—∫¡“√¥“
∑’ËμâÕß°“√°“√æ—°ºàÕπ‡μÁ¡∑’Ë ‚¥¬‡©æ“–À≈—ßºà“μ—¥§≈Õ¥À√◊Õ„π™à«ß∑’ËμâÕß°“√À≈—∫
(√Ÿª∑’Ë 9-4)

°“√®—¥∑à“„Àâπ¡≈Ÿ°∑’Ë¥’ (Good positioning)
¡’À≈—° 4 ª√–°“√‰¥â·°à
1. »’√…– ‰À≈à·≈–≈”μ—«∑“√°Õ¬Ÿà„π·π«‡ âπμ√ß‡¥’¬«°—π ‰¡à∫‘¥§ÕÀ√◊Õ∫‘¥

≈”μ—«
2. ≈”μ—«∑“√°™‘¥°—∫¡“√¥“ ∑âÕß∑“√°™‘¥Àπâ“∑âÕß¡“√¥“
3. Àπâ“∑“√°À—π‡¢â“À“‡μâ“π¡¡“√¥“ ª“°¢Õß∑“√°μ√ß√–¥—∫À—«π¡
4. ∑“√°‰¥â√—∫°“√ª√–§Õß‚¥¬·¢π·¡à‚Õ∫À√◊ÕÀ¡Õπ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫πÈ”Àπ—° „Àâ

∑“√°√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß
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°“√ª√–§Õß‡μâ“π¡(4)

°“√ª√–§Õß‡μâ“π¡®–‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ∑“√° “¡“√∂Õ¡À—«π¡‰¥â≈÷°®π∂÷ß
≈“ππ¡∑”„ÀâÀ—«π¡·¡à‰¡àÀ≈ÿ¥ßà“¬¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡·≈–πÈ”π¡‰À≈‰¥â¥’ ‚¥¬°“√
ª√–§Õß‡μâ“π¡¡’À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à

C hold À√◊Õ cup hold ‡ªìπ°“√ª√–§Õß‡μâ“π¡‡ªìπ√Ÿªμ—« C ‚¥¬π‘È«À—«
·¡à¡◊ÕÕ¬Ÿà¥â“π∫π¢Õß‡μâ“π¡  à«πÕ’° ’Ëπ‘È«¡◊Õ∑’Ë‡À≈◊Õª√–§Õß™âÕπ∞“ππ¡‡æ◊ËÕ
√Õß√—∫πÈ”Àπ—°‡μâ“·∑π∑“√° ®÷ß‡À¡“– ”À√—∫¡“√¥“∑’Ë¡’‡μâ“π¡¢π“¥„À≠à ¡“√¥“
¡◊Õ„À¡à ∑à“π’È¬—ß¡’¢âÕ¥’∑’Ë “¡“√∂™à«¬∫’∫‡μâ“π¡„ÀâπÈ”π¡‰À≈‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ swallowing
reflex „π∑“√°∑’ËÕ¡À—«π¡·≈â«À≈—∫‰ª ‰¡à¬Õ¡¥Ÿ¥π¡μàÕ (√Ÿª∑’Ë 9-5)

√Ÿª∑’Ë 9-5  C hold (4)

V hold À√◊Õ scissors hold ‡ªìπ°“√§’∫‡μâ“π¡¥â«¬π‘È«™’È·≈–π‘È«°≈“ß‚¥¬
«“ßπ‘È«„Àâ‡≈¬·π«μàÕ√–À«à“ß‡μâ“π¡·≈–≈“ππ¡‡æ◊ËÕ¬° à«π≈“ππ¡·≈–À—«π¡„Àâ
¬◊ËπÕÕ°æ√âÕ¡„Àâ∑“√°¥Ÿ¥∫√‘‡«≥≈“ππ¡ ‡À¡“– ”À√—∫¡“√¥“∑’Ë¡’‡μâ“π¡¢π“¥‡≈Á°
‚¥¬¡’¢âÕ§«√√–«—ß ‰¡à°¥π‘È«∑’Ë∫√‘‡«≥≈“ππ¡Õ—π®–‡ªìπ°“√°¥∑àÕπÈ”π¡∑”„ÀâπÈ”π¡
‰À≈‰¡à –¥«° (√Ÿª∑’Ë 9-6)

U hold À√◊Õ dancer hand position «“ßπ‘È«§≈â“¬ C hold ·μàÀ¡ÿπ¡◊Õ
90 Õß»“„Àâπ‘È«À—«·¡à¡◊ÕÕ¬Ÿà¥â“π¢â“ß π‘È«¡◊ÕÕ’° ’Ëπ‘È«Õ¬Ÿàμ√ß°≈“ßÕ° ∑à“π’È‡À¡“–
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√Ÿª∑’Ë 9-7  U hold (4)

√Ÿª∑’Ë 9-6  V hold (4)

 ”À√—∫∑“√°∑’Ë¡’·√ß¥Ÿ¥πâÕ¬ ‡™àπ ‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ ¿“«–æ‘°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑
‚¥¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¡◊Õ®“°ª√–§Õß‡μâ“‰ªª√–§Õß∑’Ë§“ß·≈–°√–æÿâß·°â¡∑“√° À√◊Õ
¢¬—∫π‘È«™’È‡æ◊ËÕ¥—π§“ß∑“√°„Àâ™‘¥°—∫‡μâ“π¡¡“√¥“¡“°¢÷Èπ (√Ÿª∑’Ë 9-7)

‡¡◊ËÕ®—¥∑à“Õÿâ¡∑“√°·≈–ª√–§Õß‡μâ“π¡æ√âÕ¡„π®—ßÀ«–∑’Ë∑“√°‡√‘Ë¡À‘« „Àâ„™â
À—«π¡¡“√¥“°√–μÿâπ∑’Ë√‘¡Ωïª“°À√◊Õ¢â“ß·°â¡∑“√°‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ rooting reflex ‡¡◊ËÕ
∑“√°Õâ“ª“°°«â“ß„Àâ¢¬—∫∑“√°‡¢â“À“‡μâ“ „Àâ∑“√°Õ¡À—«π¡≈÷°∂÷ß≈“ππ¡ ‡¡◊ËÕ∑“√°
Õ¡‰¥â≈÷°æÕÀ—«π¡®–∂Ÿ°¬◊¥ÕÕ° (teat) ≈‘Èπ∑“√°®–ÀàÕ√Õ∫„μâ≈“ππ¡·≈–À—«π¡
≈‘Èπ¬◊ËπÕÕ°¡“Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°≈à“ß‡æ◊ËÕ√’¥πÈ”π¡®“°∑àÕπÈ”π¡∑”„Àâ ‰¥â√—∫πÈ”π¡Õ¬à“ß
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‡æ’¬ßæÕ‡ªìπ°“√¥Ÿ¥π¡Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬¡“√¥“®– —ß‡°μ‡ÀÁππÈ”π¡‡ÕàÕ
∑’Ë¡ÿ¡ª“°∑“√°À√◊ÕÕ“®‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°≈◊ππ¡ ∑—Èßπ’È „π√–À«à“ß°“√ Õπ¡“√¥“‡æ◊ËÕ
Õÿâ¡∑“√°À√◊Õª√–§Õß‡μâ“π¡‡æ◊ËÕ‡¢â“‡μâ“§«√„Àâ¡“√¥“‰¥âÕÿâ¡∑“√°‡Õß ·æ∑¬å·≈–
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕÿâ¡Àÿàπ∑“√°‡æ◊ËÕ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— ∑—Èß¡“√¥“
·≈–∑“√°‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ (hand off technique) ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“‰¥â¡—Ëπ„®‡¡◊ËÕμâÕß
°≈—∫∫â“π·≈–‰¡à¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

°“√„Àâ§–·ππ°“√Õ¡À—«π¡≈÷°∂÷ß≈“ππ¡ (LATCH scoring)(5,6)

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π°“√‡¢â“‡μâ“ ‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡∂Ÿ°μâÕß„π°“√„Àâπ¡·¡à·°à∑“√°∑”„Àâ “¡“√∂
„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ √«¥‡√Á« ‚¥¬ª√–‡¡‘π∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß„π 24 ™—Ë«‚¡ß
·√° ®“°π—Èπ„Àâª√–‡¡‘π«—π≈–§√—Èß ¡’‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π 5 ¢âÕ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 9-1 À“°
§–·ππ∑’Ëª√–‡¡‘πμ—Èß·μà 7 ≈ß‰ª§«√‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Naylor AJ, Wester RA. Lactation management self-study modules level I. 4th

ed. Module Three-common breastfeeding problems. Shelburne, Vermont:
Wellstart International: 2009. p.84-110.

2. Queensland Health [homepage on the internet]. Queensland: Baby Feeding
Cues (signs). Available form: https://www.health.qld.gov.au/breastfeeding/docu-
ments/feeding_cues.pdf

3. °√√≥‘°“√å ∫“ß “¬πâÕ¬, »‘√“¿√≥å  «— ¥‘«√. °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à «‘∂’∑“ß·Ààß∏√√¡™“μ‘.
„π: »‘√“¿√≥å  «— ¥‘«√, °√√≥‘°“√å ∫“ß “¬πâÕ¬, °ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá, √—™¥“ ‡°…¡∑√—æ¬å,
»‘√‘≈—°…≥å ∂“«√«—≤π–, ∏‘¥“√—μπå «ß»å«‘ ÿ∑∏‘Ï, «‰≈ ‡™μ–«—π, ∫√√≥“∏‘°“√. ‡√’¬π√Ÿâπ¡·¡à
®“°¿“æ. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ¬Ÿ‡π’Ë¬π §√’‡Õ™—Ëπ; 2555. Àπâ“ 2-12.
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μ“√“ß∑’Ë 9-1  °“√„Àâ§–·ππ°“√Õ¡À—«π¡≈÷°∂÷ß≈“ππ¡ (LATCH scoring)(5,6)

À—«¢âÕª√–‡¡‘π

L= Latch: °“√

Õ¡À—«π¡·≈–

≈“ππ¡

A= Audible

swallowing:

°“√‰¥â¬‘π‡ ’¬ß

°≈◊ππ¡

T= Type of

nipple: ≈—°…≥–

À—«π¡¢Õß·¡à

C= Comfort

breast and

nipple: §«“¡

√Ÿâ ÷° ∫“¬‡μâ“π¡

·≈–À—«π¡

H= Hold or

positioning:

∑à“Õÿâ¡≈Ÿ°À√◊Õ

®—¥∑à“≈Ÿ°¢≥–

„Àâπ¡

0 §–·ππ

ßà«ßÀ√◊Õ≈—ß‡≈®π

Õ¡À—«π¡‰¡à‰¥â

‰¡à‰¥â¬‘π

À—«π¡∫Õ¥∫ÿã¡

(inverted

nipple)

‡μâ“π¡§—¥¡“°

À—«π¡·μ°‡ªìπ

·º≈ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°

·≈–‡®Á∫¡“°

μâÕß°“√§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß

‡μÁ¡∑’Ë

1 §–·ππ

„™â§«“¡æ¬“¬“¡

À≈“¬§√—ÈßÀ√◊Õ

°√–μÿâπ®πÕ¡À—«π¡

·≈–≈“ππ¡

‰¥â¬‘π 2-3 §√—ÈßÀ≈—ß

°√–μÿâπ„Àâ¥Ÿ¥

À—«π¡·∫π (flat

nipple)

¡’√Õ¬·¥ß∫√‘‡«≥

‡μâ“π¡ À—«π¡¡’√Õ¬

æÕß‡≈Á°πâÕ¬·≈–

‡®Á∫ª“π°≈“ß

μâÕß°“√§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

∫â“ß ‡™àπ ¬°À—«

‡μ’¬ß ®—¥À¡Õπ√Õß

2 §–·ππ

§“∫À—«π¡·≈–≈“π

π¡ ≈‘Èπ·μ–‡Àß◊Õ°

≈à“ß √‘¡º’ª“°∫“π

ÕÕ° ¥Ÿ¥π¡‡ªìπ

®—ßÀ«–

Õ“¬ÿ <24 ™¡.

‰¥â¬‘π‡ªìπ™à«ßÊ

Õ“¬ÿ >24 ™¡.

‰¥â¬‘π∫àÕ¬§√—Èß

À—«π¡™’Èæÿàßª°μ‘À√◊Õ

À≈—ß∂Ÿ°°√–μÿâπ

(everted nipple)

‡μâ“π¡·≈–À—«π¡πÿà¡

Õ“®√Ÿâ ÷°‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬

¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡

‰¡àμâÕß°“√§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

¡“√¥“ “¡“√∂Õÿâ¡

·≈–®—¥∑à“≈Ÿ°¥â«¬

μπ‡Õß
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4. ‡¬“«¿“ ®ß‡ªìπ ÿ¢‡≈‘». ·π«ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„πÀÕºŸâªÉ«¬À≈—ß§≈Õ¥. „π:
»ÿ¿«‘∑¬å ¡ÿμμ“¡√–, °ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá, Õÿ¡“æ√  ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘, «√“¿√≥å · ß∑«’ ‘π, ¬ÿæ¬ß
·Ààß‡™“«π‘™, ∫√√≥“∏‘°“√. μ”√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ”π—°æ‘¡æå
‰Õ¬√“; 2555. Àπâ“ 123-34.

5. °ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá. °“√ª√–‡¡‘π∑“√°∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à. „π: »ÿ¿«‘∑¬å ¡ÿμμ“¡√–, °ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá,
Õÿ¡“æ√  ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘, «√“¿√≥å · ß∑«’ ‘π, ¬ÿæ¬ß ·Ààß‡™“«π‘™, ∫√√≥“∏‘°“√. μ”√“
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ”π—°æ‘¡æå ‰Õ¬√“; 2555. Àπâ“ 163-71.

6. Jensen D, Wallace S, Kelsay P. LATCH: a breastfeeding charting system and
documentation tool. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs. 1994;23(1):27-32.
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°“√®—¥∑à“„Àâπ¡≈Ÿ°

¿“«‘π æ—«æ√æß…å

∫∑∑’Ë

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
°“√®—¥∑à“¢Õß∑“√°„π°“√„Àâπ¡·¡à ¡’À≈—° ”§—≠ 4 ª√–°“√ ‰¥â·°à ª√–°“√

∑’ËÀπ÷Ëß ≈”μ—«∑“√°Õ¬Ÿà„π·π«μ√ß ‚¥¬·π«ÀŸ À—«‰À≈à ·≈–¢âÕ –‚æ°‡ªìπ‡ âπμ√ß
‡¥’¬«°—π ª√–°“√∑’Ë Õß ≈”μ—«∑“√°μ‘¥Õ¬Ÿà°—∫≈”μ—«¡“√¥“ ª√–°“√∑’Ë “¡ ¡’°“√
ª√–§Õß√Õß»’√…– À—«‰À≈àÀ√◊Õ√Õß∑—Èßμ—« ª√–°“√∑’Ë ’Ë Àπâ“¢Õß∑“√°À—π‡¢â“À“
‡μâ“π¡ ‚¥¬®¡Ÿ°¢Õß∑“√°®–μâÕßÕ¬Ÿà∑’ËÀ—«π¡‡¡◊ËÕ‡¢â“‡μâ“

°“√π”∑“√°‡¢â“‡μâ“ ¡’À≈—° ”§—≠ 4 ª√–°“√ ‰¥â·°à ª√–°“√∑’ËÀπ÷Ëß „Àâ
∑“√°Õâ“ª“°°«â“ß ª√–°“√∑’Ë Õß §“ß¢Õß∑“√°·π∫™‘¥°—∫‡μâ“π¡ ª√–°“√∑’Ë “¡
‡¡◊ËÕ∑“√°Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡  —ß‡°μ«à“√‘¡Ωïª“°≈à“ß∫“πÕÕ° ·≈–ª√–°“√∑’Ë ’Ë
 —ß‡°μ‡ÀÁπ≈“ππ¡¥â“π∫π¡“°°«à“¥â“π≈à“ß

∑à“Õÿâ¡∑’Ë „™â „π°“√„Àâπ¡≈Ÿ°
∑à“∑’Ë„™â„π°“√„Àâπ¡≈Ÿ°¡’À≈“¬∑à“∑’Ë¡“√¥“ “¡“√∂®–‡≈◊Õ°„™â„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫§«“¡∂π—¥·≈–§«“¡ –¥«° ∫“¬¢Õß·μà≈–§π ‰¥â·°à

10
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1. ∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—° À√◊Õ cradle hold ‡ªìπ∑à“∑’ËÕÿâ¡∑“√°«“ß‰«â∫πμ—° ¡◊Õ
·≈–·¢πª√–§Õßμ—«∑“√°‰«â „Àâ∑“√°πÕπμ–·§ß‡¢â“À“μ—«·¡à†»’√…–∑“√°Õ¬Ÿà
 Ÿß°«à“≈”μ—«‡≈Á°πâÕ¬ ∑â“¬∑Õ¬∑“√°«“ßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥·¢π¢Õß·¡à ¡◊ÕÕ’°¢â“ßª√–§Õß
‡μâ“π¡‰«â ·¢π¢Õß∑“√°Õ“®®–æ—∫Õ¬Ÿà¢â“ß≈”μ—« ·μà‰¡à§«√Õ¬Ÿà√–À«à“ßÀπâ“Õ°
∑“√°°—∫¡“√¥“ ¥Ÿ·≈„Àâ»’√…–∑“√°‰¡àÕ¬Ÿà‰°≈‡°‘π‰ªÀ√◊Õ≈÷°‡¢â“‰ª„π¢âÕæ—∫ ́ ÷Ëß∑”„Àâ
∑“√°μâÕß¥Ÿ¥¥÷ß‡μâ“π¡ÕÕ°¡“·≈–≈”∫“°„π°“√§ß°“√Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡‰¥â
∑à“π’È ‰¡à‡À¡“– ”À√—∫¡“√¥“¡◊Õ„À¡à‡æ√“–¡“√¥“‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß»’√…–∑“√°‰¥â √Ÿª· ¥ß∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—°„π√Ÿª∑’Ë 10-1

2. ∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—°ª√–¬ÿ°μå À√◊Õ modified cradle À√◊Õ cross cradle
À√◊Õ cross arm hold §≈â“¬∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—° ‡æ’¬ß·μà‡ª≈’Ë¬π¡◊Õ ‚¥¬„™â¡◊Õ¢â“ß‡¥’¬«
°—∫‡μâ“π¡∑’Ë∑“√°¥Ÿ¥ª√–§Õß‡μâ“π¡†¡◊ÕÕ’°¢â“ß√Õß√—∫μâπ§Õ·≈–∑â“¬∑Õ¬¢Õß∑“√°
·∑π ¡’ª√–‚¬™πå„π∑“√°∑’Ëμ—«‡≈Á°À√◊ÕªÉ«¬ ¡“√¥“ “¡“√∂®–®—∫æ¬ÿß∑“√°∑—Èß»’√…–
·≈–≈”μ—«‰¥â¥’ ·μà§«√√–¡—¥√–«—ß‰¡à®—∫»’√…–∑“√°·πàπ‡°‘π‰ª®π°√–∑—Ëß∑“√°¢¬—∫
‰¡à‰¥â ∑à“π’È‡À¡“– ”À√—∫°“√π”∑“√°‡¢â“Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂
®–™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß»’√…–∑“√°‰¥â¥’ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 10-2

3. ∑à“Õÿâ¡øÿμ∫Õ≈ À√◊Õ football À√◊Õ clutch À√◊Õ underarm hold ∑à“π’È
∑“√°Õ¬Ÿà„π∑à“°÷Ëßμ–·§ß°÷ËßπÕπÀß“¬ ¢“™’È ‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß¢Õß¡“√¥“ ¡◊Õ¡“√¥“
®—∫∑’Ëμâπ§Õ·≈–∑â“¬∑Õ¬¢Õß∑“√° °Õ¥∑“√°„Àâ°√–™—∫°—∫ ’¢â“ß¡“√¥“ ≈—°…≥–π’È
®–‡À¡◊Õπ°—∫∑“√°Õ¬Ÿà„μâ·¢π¡“√¥“ ∑“√°®–¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“π¡¢â“ß‡¥’¬«°—∫¡◊Õ∑’Ë®—∫
ª√–§Õß»’√…–∑“√° ¡◊ÕÕ’°¢â“ß®–ª√–§Õß‡μâ“π¡‰«â ∑à“π’È¡’ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬„Àâ
πÈ”π¡√–∫“¬ÕÕ°‰¥â¥’®“°∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë¢Õß‡μâ“π¡ ·μà§«√√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ∑“√°°â¡§Õ≈ß
®π°√–∑—Ëß§“ß‰ª°¥Àπâ“Õ° ∑à“π’È “¡“√∂„™â°—∫¡“√¥“∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥‰¥â ‡æ√“–μ—«
¢Õß∑“√°®–‰¡à‰ª —¡º— °—∫∑âÕß¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’√Õ¬ºà“μ—¥Õ¬Ÿà „™â°—∫¡“√¥“∑’Ë¡’‡μâ“π¡
„À≠à À√◊Õ∑“√°μ—«‡≈Á° ‡æ√“–∑“√°®–‡¢â“Õ¡ß—∫À—«π¡·≈–≈“ππ¡‰¥â¥’°«à“ ·≈–¬—ß
 “¡“√∂„™â°—∫¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥≈Ÿ°·Ω¥ ´÷Ëß®– “¡“√∂„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°∑—Èß Õß‡μâ“
æ√âÕ¡Ê °—π‰¥â √Ÿª· ¥ß∑à“øÿμ∫Õ≈„π√Ÿª∑’Ë 10-3



‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  Clinical Practice of Breastfeeding56

√Ÿª∑’Ë 10-5  · ¥ß∑à“‡ÕπÀ≈—ß √Ÿª∑’Ë 10-6  · ¥ß∑à“π—ËßÀ≈—ßμ√ß

√Ÿª∑’Ë 10-1  · ¥ß∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—° √Ÿª∑’Ë 10-2  · ¥ß∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—°ª√–¬ÿ°μå

√Ÿª∑’Ë 10-3  · ¥ß∑à“Õÿâ¡øÿμ∫Õ≈ √Ÿª∑’Ë 10-4  · ¥ß∑à“πÕπμ–·§ß
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4. ∑à“πÕπμ–·§ß À√◊Õ side-lying ¡“√¥“·≈–∑“√°πÕπμ–·§ß‡¢â“À“°—π
¡“√¥“πÕπ»’√…– Ÿß‡≈Á°πâÕ¬ À≈—ß·≈– –‚æ°μ√ß „Àâª“°∑“√°Õ¬Ÿàμ√ß°—∫À—«π¡
¢Õß¡“√¥“†¡◊Õ∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π≈à“ßª√–§Õßμ—«∑“√°„Àâ™‘¥≈”μ—«¡“√¥“ Õ“®„™âºâ“¢πÀπŸ∑’Ë
¡â«π‰«âÀ√◊ÕÀ¡ÕπÀπÿπÀ≈—ß∑“√°·∑π·¢π¡“√¥“†¡◊Õ∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π∫πª√–§Õß‡μâ“π¡
„π™à«ß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡‡Õ“À—«π¡‡¢â“ª“°∑“√°†‡¡◊ËÕ∑“√°¥Ÿ¥‰¥â¥’ °Á¢¬—∫ÕÕ°‰¥â ∑à“π’È®–
™à«¬„Àâ¡“√¥“‰¥âæ—° §«√¥Ÿ„Àâ®¡Ÿ°∑“√°Õ¬Ÿà∑’ËÀ—«π¡ ·≈–∑“√°‰¡àμâÕß°â¡§Õ‡æ◊ËÕ
‡¢â“À“‡μâ“π¡ ∑à“π’È‡À¡“– ”À√—∫¡“√¥“∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß μâÕß°“√æ—°
ºàÕπ†À√◊Õ„Àâπ¡∑“√°‡«≈“°≈“ß§◊π √Ÿª· ¥ß∑à“πÕπμ–·§ß„π√Ÿª∑’Ë 10-4

5. ∑à“‡ÕπÀ≈—ß À√◊Õ‡√’¬°«à“ laid-back ∑à“π’È¡“√¥“®–‡ÕπÀ≈—ß‚¥¬«“ß
∑“√°≈ß∫πμ—« ∑”„Àâ∑“√°·≈–¡“√¥“‰¥â —¡º— ·π∫™‘¥°—π °“√‡ÕπÀ≈—ßæ‘ßæπ—°®–
∑”„Àâ¡“√¥“√Ÿâ ÷° ∫“¬ ·≈–°“√„Àâ∑“√°‰¥âÕ¬Ÿà∫πμ—«¡“√¥“‡™◊ËÕ«à“®–°√–μÿâπ°≈‰°
æ◊Èπ∞“π¢Õß∑“√°·≈–™à«¬„Àâ°“√„Àâπ¡≈Ÿ°∑”‰¥â¥’(1) μ”·Àπàß¢Õß∑“√° “¡“√∂
ª√—∫„Àâ¡“√¥“√Ÿâ ÷° ∫“¬‰¥âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ∑à“π’È‡À¡“– ”À√—∫¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥
ª°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß √Ÿª· ¥ß∑à“‡ÕπÀ≈—ß„π√Ÿª∑’Ë 10-5

6. ∑à“π—ËßÀ≈—ßμ√ß À√◊Õ upright À√◊Õ koala hold ∑à“π’È¡“√¥“®–„Àâπ¡≈Ÿ°
„π∑à“π—ËßÀ≈—ßμ√ß ®—¥„Àâ»’√…–∑“√° ≈”μ—«·≈– –‚æ°Õ¬Ÿà„π·π«μ—Èßμ√ß ¡◊Õ¢â“ß
Àπ÷Ëßª√–§Õß»’√…–·≈–§Õ∑“√° ¡◊ÕÕ’°¢â“ßª√–§Õß≈”μ—« ∑à“π’È‡À¡“–°—∫∑“√°∑’Ë¡’
ªí≠À“§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß™àÕßª“°§◊Õ¡’ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à ∑”„Àâ∑“√° √â“ß·√ß„π
°“√¥Ÿ¥π¡‰¥â ‰¡à¥’ °“√®—¥∑à“„Àâπ¡∑à“π’È®–™à«¬„Àâ∑“√°ª√–°∫√‘¡Ωïª“°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¥â¥’
πÈ”π¡®–‰À≈≈ß°√–‡æ“–·≈–ºà“π‰ª≈”‰ â ‰¥â‡√Á« ≈¥°“√ ”≈—°‰¥â(2) √Ÿª· ¥ß∑à“π—Ëß
À≈—ßμ√ß¥—ß√Ÿª∑’Ë 10-6

°àÕπ¡“√¥“°≈—∫∫â“π §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π«à“¡“√¥“ “¡“√∂®—¥∑à“∑“ß„π°“√„Àâ
π¡·≈–°“√„Àâ∑“√°‡¢â“‡μâ“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–¡“√¥“§«√ “¡“√∂®—¥∑à“„Àâ
π¡‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ∑à“ ‡æ◊ËÕ ≈—∫‡ª≈’Ë¬π∑à“ ≈¥§«“¡‡¡◊ËÕ¬≈â“„π√–À«à“ß„Àâπ¡≈Ÿ°(3)
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°“√„Àâπ¡·¡à „π¡“√¥“∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥

¿“«‘π æ—«æ√æß…å

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
«‘∏’°“√§≈Õ¥¡’º≈μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¡“√¥“∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥®–‰¥â√—∫

¬“À≈“¬™π‘¥„π°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥ ÷́ËßÕ“®®–¡’º≈
μàÕ μ‘·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢Õß¡“√¥“ „π¡“√¥“√Ÿâμ—«¥’ °“√‡√‘Ë¡μâπ„Àâ°√–μÿâπ¥Ÿ¥π¡·¡à
 “¡“√∂∑”‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥ª°μ‘ ¡“√¥“∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥μâÕß°“√°“√
™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√®—¥∑à“„Àâπ¡≈Ÿ°¡“°°«à“¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥(1) ·≈–¡“√¥“
∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥¡—°¡’Õ“°“√ª«¥·º≈¡“°°«à“ ∑”„Àâ°“√„Àâπ¡·¡à‰¥âπâÕ¬°«à“ 6 §√—Èß„π
24 ™—Ë«‚¡ß·√° ÷́Ëß®–∑”„Àâ¡’º≈μàÕ°“√¡“¢ÕßπÈ”π¡·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à(2,3) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕ “¡“√∂‡√‘Ë¡„Àâπ¡≈Ÿ°‰¥â·≈â« æ∫«à“«‘∏’°“√§≈Õ¥
‰¡à¡’º≈μàÕ√–¬–‡«≈“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à(4,5)

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§”ª√÷°…“
ë À“°‡ªìπ°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥μ“¡°”Àπ¥‡«≈“·≈–‰¡à¡’¿“«–©ÿ°‡©‘π ¡“√¥“

·≈–§√Õ∫§√—«§«√‰¥â√—∫°“√Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“μ—¥ °“√‡√‘Ë¡μâπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

∫∑∑’Ë11
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π¡·¡à ·≈–°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥‰¡à‰¥â‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬À“°
¡“√¥“‡¢â“„®°√–∫«π°“√°“√°√–μÿâππÈ”π¡·≈–¥Ÿ·≈„Àâ¡“√¥“¡’πÈ”π¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
 “¡“√∂∑”‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥ª°μ‘

ë „π°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥ §«√‡≈◊Õ°°“√„™â°“√©’¥¬“‡¢â“‰¢ —πÀ≈—ß‡æ◊ËÕ√–ß—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°„π°√≥’∑’Ë ‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ ‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“®–¡’ μ‘·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë¥’ ∑”„Àâ
 “¡“√∂‡√‘Ë¡°“√°√–μÿâπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â‡√Á«

ë À≈—ß®“°∑“√°‡°‘¥ À“°¡“√¥“‰¥â√—∫°“√©’¥¬“‡¢â“‰¢ —πÀ≈—ß‡æ◊ËÕ√–ß—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–¡“√¥“√Ÿâμ—«¥’ §«√„Àâ∑“√°‰¥â —¡º— ‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ°—∫¡“√¥“∑—π∑’ ‚¥¬
Õ“®∑”„π√–À«à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„πÀâÕßºà“μ—¥À√◊Õ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„πÀâÕßæ—°øóôπ¢≥– —ß‡°μÕ“°“√

ë °“√„Àâ¬“·°âª«¥„Àâ‡æ’¬ßæÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ„π¡“√¥“∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß
®“°À“° “¡“√∂∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥¢Õß¡“√¥“‰¥â ®–∑”„Àâ¡“√¥“¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√„Àâπ¡≈Ÿ°‰¥â‡√Á«¢÷Èπ °“√„™â¬“·°âª«¥√à«¡°—πÀ≈“¬™π‘¥
 “¡“√∂≈¥¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß ¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈ ·≈–¬“·°â
ª«¥∑’Ë‰¡à„™à ‡μ’¬√Õ¬¥å (NSAIDS)  “¡“√∂„Àâ√à«¡°—π‰¥â  ”À√—∫¬“°≈ÿà¡¡Õ√åøïπ
§«√„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß À“°¡“√¥“‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡π’È¢≥–„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡¢â“
‰¢ —πÀ≈—ß Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â ·≈–‡π◊ËÕß®“°¬“¢π“¥ Ÿß¡’ƒ∑∏‘Ï°¥°“√
À“¬„® ·≈–¬“ “¡“√∂ºà“ππÈ”π¡‰ª¬—ß∑“√°‰¥â ®÷ß§«√ —ß‡°μÕ“°“√¢Õß¡“√¥“
·≈–∑“√°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥À≈—ß‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡π’È 4-6 ™—Ë«‚¡ß

ë °“√®—¥∑à“¢Õß∑“√°„π¢≥–¥Ÿ¥π¡„Àâ∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬∑à“„Àâπ¡¢Õß¡“√¥“
∑’Ë‡À¡“– ¡„π¡“√¥“∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥ Õ“®„™â∑à“πÕπμ–·§ß (side-lying) ∫π‡μ’¬ß
∑à“π’È®–™à«¬À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“°“√ª«¥„π™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥„À¡àÊ ·≈–¡“√¥“¬—ß “¡“√∂
∑”‰¥â·¡â¡“√¥“μâÕßπÕπ√“∫À≈—ß®“°„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡¢â“‰¢ —πÀ≈—ß °“√®—¥∑à“
π’È¡“√¥“§«√®–μâÕß„™âÀ¡Õπ™à«¬æ‘ß¥â“πÀ≈—ß·≈–√Õß„μâÀ—«‡¢à“¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π∑à“πÕπ
¥â“π¢â“ß À√◊Õ¡“√¥“Õ“®„™â∑à“π—Ëß‡ÕπÀ≈—ß (laid back) ‚¥¬∑“√°Õ¬Ÿà∫πμ—«¡“√¥“
 ”À√—∫∑à“πÕπÀß“¬ “¡“√∂∑”‰¥â ·μà‰¡à§«√„Àâ∑“√°°¥∑—∫∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥

ë ‰¡à§«√ß¥πÈ”·≈–Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“π“π‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ §«√„Àâ¡“√¥“‡√‘Ë¡¥◊Ë¡
πÈ”·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â À“°¡“√¥“μ◊Ëπ·≈–√Ÿâμ—«¥’
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ë °“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” §«√„Àâ “√πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√
¢Õß¡“√¥“ À“°¡“√¥“®”‡ªìπμâÕßß¥πÈ”ß¥Õ“À“√ ·≈–À¬ÿ¥°“√„Àâ “√πÈ”∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡¡◊ËÕ¡“√¥“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â „π°√≥’∑’Ë¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„ à
 “¬„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” Õ“®μâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬πμ”·Àπàß„Àâ‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂®—¥∑à“∑“√°‡¢â“‡μâ“‰¥âÕ¬à“ß –¥«° ‚¥¬‰¡à‡ªìπÕÿª √√§®“° “¬πÈ”‡°≈◊Õ

ë §«√®—¥„Àâ∑“√°‰¥â‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡·¡à¿“¬„π§√÷Ëß∂÷ßÀπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß‡°‘¥
§«“¡∂’Ë¢Õß°“√„Àâπ¡∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬„π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ„Àâ¥Ÿ¥π¡§√—Èß≈– 5-10 π“∑’
‡¡◊ËÕ¡“√¥“¡’πÈ”π¡¡“°¢÷Èπ §«√ª√—∫„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡μ“¡μâÕß°“√

ë °“√ —ß‡°μ«à“∑“√°¥Ÿ¥π¡‰¥â‡æ’¬ßæÕ Õ“® —ß‡°μ‰¥â®“°°“√ªí  “«–·≈–
Õÿ®®“√–¢Õß∑“√° „π∑“√°∑’ËÕ“¬ÿ 1-2 «—π ªí  “«–«—π≈– 1-2 §√—Èß ¡’ ’„  Õÿ®®“√–
1-2 §√—ÈßÀ√◊Õ¡“°°«à“ ¡’ ’‡¢’¬«‡¢â¡ ∑“√°∑’ËÕ“¬ÿ 3-4 «—π ªí  “«–«—π≈– 3-4 §√—Èß
¡’ ’„  Õÿ®®“√– 3 §√—ÈßÀ√◊Õ¡“°°«à“ ‚¥¬ ’Õÿ®®“√–‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’‡À≈◊Õß¡— μ“√å¥
∑“√°∑’ËÕ“¬ÿ 5-6 «—π¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß “¡ —ª¥“Àå ªí  “«–«—π≈– 6-8 §√—Èß™ÿà¡ºâ“ÕâÕ¡ ¡’
 ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ Õÿ®®“√–¡“°°«à“«—π≈– 3 §√—Èß  ’‡À≈◊Õß¡— μ“√å¥ πÿà¡À√◊Õ‡ªìππÈ”

ë °“√πÕπ√à«¡‡μ’¬ß‡¥’¬«°—π°—∫¡“√¥“  “¡“√∂∑”‰¥â À“°‡μ’¬ß¡’æ◊Èπ∑’Ë
‡æ’¬ßæÕ ‰¡à¡’√àÕß∑’Ë∑“√°®–À≈àπ≈ß‰ª‰¥â À¡Õπ·≈–ºâ“Àà¡‰¡à§«√πÿà¡®π‡°‘π‰ª ·≈–
¡“√¥“‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊Õ‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√Ÿâμ—«¢Õß¡“√¥“ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß
„π°√≥’∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ«—¬√ÿàπ ¡“√¥“§≈Õ¥¬“°À√◊Õ°“√§≈Õ¥¬“«π“π ¡“√¥“‡Àπ◊ËÕ¬
≈â“¡“° ¡“√¥“∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√®—∫∑“√°πÕπ
§«Ë” „π°√≥’∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë‡μ’¬ß¡“√¥“¡’®”°—¥·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß §«√®—¥„Àâ∑“√°Õ¬Ÿà∫π∂“¥
∑’Ë„ à∑“√°¢â“ß‡μ’¬ß¡“√¥“®–‡À¡“– ¡°«à“

ë §«√®—¥„Àâ¡“√¥“·≈–∑“√°Õ¬Ÿà√à«¡°—πμ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“‰¥â
 —ß‡°μÕ“°“√μà“ßÊ ¢Õß∑“√°‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ´÷Ëß¡“√¥“®–√—∫√Ÿâ·≈–‡√’¬π√ŸâÕ“°“√À‘«
Õ“°“√Õ‘Ë¡ °“√ªí  “«– °“√Õÿ®®“√– ·≈–°“√À≈—∫∑’Ë‡ªìπª°μ‘¢Õß∑“√° ∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·≈–°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¥â«¬μπ‡Õß

ë À“°∑“√°®”‡ªìπμâÕß·¬°®“°¡“√¥“‰ª —ß‡°μÕ“°“√ ‡π◊ËÕß®“°∑“√°¡’
¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ §«√ Õπ¡“√¥“„Àâ “¡“√∂∫’∫πÈ”π¡¥â«¬¡◊Õ
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‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–μÿâππÈ”π¡ ‚¥¬„Àâ¡“√¥“∫’∫°√–μÿâππÈ”π¡∫àÕ¬Ê ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√
„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡ ÷́ËßπÈ”π¡∑’Ë‰¥â®“°°“√∫’∫°√–μÿâπ ¡“√¥“ “¡“√∂‡°Á∫πÈ”π¡·≈–
π”‰ª„Àâ∑“√°‰¥â ‡¡◊ËÕ∑“√°¡’§«“¡æ√âÕ¡

ë °“√ª√–‡¡‘π¡“√¥“°àÕπ°≈—∫∫â“π §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π«à“ ¡“√¥“ “¡“√∂
π”∑“√°‡¢â“‡μâ“π¡·≈–¥Ÿ¥π¡‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡¥â«¬μπ‡Õß ·≈–¡“√¥“§«√®–
 “¡“√∂∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¥â«¬¡◊Õ‰¥â

ë À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√μâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå§√∫ 5 À¡Ÿà ‚¥¬
§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ª°μ‘ 500 °‘‚≈·§≈Õ√’ ·≈–¬—ß
¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ∑’Ë®”‡ªìπ‡ √‘¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å
‚¥¬„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√¢“¥«‘μ“¡‘πÀ√◊Õ‡°≈◊Õ·√à„¥Ê ®”‡ªìπμâÕß‡ √‘¡„Àâ
‡æ’¬ßæÕ  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√‡ √‘¡‡À≈Á° ·§≈‡´’¬¡·≈–‰Õ‚Õ¥’π ¬—ß¡’§«“¡
®”‡ªìπ„π¡“√¥“μ≈Õ¥°“√„Àâπ¡∫ÿμ√

ë ‡¡◊ËÕ¡“√¥“‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ°≈—∫∫â“π §«√¡’°“√π—¥μ‘¥μ“¡‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à 1  —ª¥“Àåæ√âÕ¡°—π°—∫°“√π—¥¥Ÿ·º≈ºà“μ—¥À≈—ß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ√—∫∑√“∫ªí≠À“
·≈–°“√ª√—∫μ—«¢Õß¡“√¥“„π°“√„Àâπ¡≈Ÿ° ‡¡◊ËÕ¡“√¥“°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡
∑’Ë∫â“π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Cakmak H, Kuguoglu S. Comparison of the breastfeeding patterns of mothers

who delivered their babies per vagina and via cesarean section: an observa-
tional study using the LATCH breastfeeding charting system. Int J Nurs Stud.
2007;44:1128-37.

2. Scott JA, Binns CW, Oddy WH. Predictors of delayed onset of lactation.
Matern Child Nutr. 2007;3:186-93.

3. Woods AB, Crist B, Kowalewski S, Carroll J, Warren J, Robertson J. A cross-
sectional analysis of the effect of patient-controlled epidural analgesia versus
patient controlled analgesia on postcesarean pain and breastfeeding. J Obstet
Gynecol Neonatal Nurs. 2012;41:339-46.
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4. Scott JA, Landers MC, Hughes RM, Binns CW. Factors associated with
breastfeeding at discharge and duration of breastfeeding. J Paediatr Child
Health. 2001;37:254-61.

5. Cernadas JM, Noceda G, Barrera L, Martinez AM, Garsd A. Maternal and
perinatal factors influencing the duration of exclusive breastfeeding during the
first 6 months of life. J Hum Lact. 2003;19:136-44.
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·π«∑“ß°“√‡μ√’¬¡¡“√¥“°àÕπ°≈—∫∫â“π
°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬¡“√¥“°≈—∫∫â“π ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

§«√ª√–‡¡‘π«à“¡“√¥“¬—ß¡’ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„¥Ê „π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑’Ë
®”‡ªìπμâÕß·°â ‰¢À√◊Õ·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à‡¡◊ËÕμâÕß°≈—∫∫â“π ª√–‡¡‘π§«“¡μ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ·≈–∑√“∫«à“ “¡“√∂„Àâπ¡·¡à‰¥âμàÕ‡π◊ËÕß
®π∂÷ß ÕßªïÀ√◊Õ¡“°°«à“‚¥¬„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬√à«¡¥â«¬ ÷́Ëß°“√®–„Àâπ¡·¡à‰¥âπ“π
π—Èπ®”‡ªìπμâÕß¡’°≈ÿà¡ π—∫ πÿππ¡·¡à§Õ¬„Àâ°”≈—ß„®°—π·≈–°—π ™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–
Õ“®ª√÷°…“·°âªí≠À“ßà“¬Ê ‰¥â„π‡∫◊ÈÕßμâπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¥”‡π‘πß“π Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈
 “¬ —¡æ—π∏å·¡à≈Ÿ° (Baby-Friendly Hospital Initiative, BFHI) μ“¡∫—π‰¥¢—Èπ
∑’Ë 10 ∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√®—¥μ—Èß°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈– àß¡“√¥“
‰ªμ‘¥μàÕ°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‡¡◊ËÕÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ§≈‘π‘°(1,2) ∑—Èßπ’È¡“√¥“§«√∑√“∫
™àÕß∑“ß°“√¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ́ ÷Ëß∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈
®–¡’§≈‘π‘°π¡·¡à∑’Ë “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“·≈–™à«¬‡À≈◊Õ¡“√¥“‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

∫∑∑’Ë12
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™àÕß∑“ßºà“π ◊ËÕÕ‘‡≈Á°‚∑√π‘° å ‡™àπ ¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬‡¢â“‰ª
∑’Ë‡«Á∫‰´μå www.thaibreastfeeding.org ∑’Ë¡’∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√·≈–°√–∑Ÿâ∂“¡-
μÕ∫ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ÷́Ëß¡“√¥“ “¡“√∂§âπÀ“·≈–™à«¬
§≈“¬¢âÕ¢âÕß„®¢Õß¡“√¥“‰¥â¥â«¬μπ‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡¡◊ËÕ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß
°“√·æ∑¬å‰¥âπ—¥μ√«®μ‘¥μ“¡¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–π—¥∑“√°‡¢â“ Ÿà§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ
‡¥Á°¥’ §«√ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑’Ëºà“π¡“
‡æ◊ËÕ™à«¬·°â ‰¢À√◊Õ·π–π”„Àâ “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àπ“π¢÷Èπ®π∂÷ß 6 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ
¡“°°«à“ ¬È”„Àâ¡“√¥“μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë∑“√°®–‰¥â√—∫‡¡◊ËÕ°‘π
π¡·¡à‰¥âπ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ   ”À√—∫¡“√¥“∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¥’Õ¬Ÿà·≈â«Õ“®
 Õ∫∂“¡§«“¡ª√–∑—∫„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °≈à“«§”™◊Ëπ™¡À√◊Õ„Àâ°”≈—ß„®
„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àμàÕ‰ª ∑—Èßπ’È°“√ àßμàÕ‡√◊ËÕß√“«π—ÈπÊ „Àâ°—∫¡“√¥“∑’ËÕ“®¡’
Õÿª √√§À√◊Õªí≠À“‡¥’¬«°—π®–‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ “¡“√∂°â“«¢â“¡ªí≠À“π—ÈπÊ ‰¥â ‚¥¬
Õ“® àßºà“π°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ√◊Õ·¡àÕ“ “∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡
π¡·¡àμàÕ®“°∑’¡·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

°“√ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß(3)

·∫àßμ“¡™à«ß‡«≈“°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“¥—ßπ’È

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß¡“√¥“√–À«à“ßæ—°øóôπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å
·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß¡“√¥“„π°“√‡≈’È¬ß
≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à·≈–„Àâ°“√ àßμàÕÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ „πª√–‡¥Áπμà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë ¡“√¥“ “¡“√∂„Àâπ¡·¡à‰¥âμ“¡∑’Ë∑“√°μâÕß°“√
ë ¡“√¥“∑√“∫ —≠≠“≥À‘«¢Õß∑“√°
ë ¡“√¥“ “¡“√∂®—¥∑à“„Àâπ¡∑“√°·≈–°“√‡¢â“‡μâ“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡
ë ¡“√¥“∑√“∫Õ“°“√‡¡◊ËÕ∑“√°‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß¥’
ë ¡“√¥“∑√“∫«‘∏’‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡ À“°§‘¥«à“πÈ”π¡‰¡àæÕ ”À√—∫∑“√°
ë ¡“√¥“ “¡“√∂∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡
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°“√μ‘¥μ“¡·≈–°“√ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ≈—ßÕÕ°®“°‚√ß
æ¬“∫“≈ ¡’¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È

ë æŸ¥§ÿ¬°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„π§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß
≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à·≈–«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à‰¡àπâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ

ë ·®âß¡“√¥“„Àâ∑√“∫∂÷ß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡“√¥“ “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“„π
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–π—¥μ‘¥μ“¡‡¡◊ËÕ 1 ·≈– 6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥
‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡∂÷ß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

ë  ·®âß¡“√¥“„Àâ∑√“∫∂÷ß°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π

ë ¬È”‡μ◊Õπ¡“√¥“∑—Èß§«“¡ ”§—≠·≈–«‘∏’°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

ë ∂“¡¡“√¥“‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“¡“√¥“¬—ß‰¡à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ßπ¡Õ◊Ëπ∑’Ë®–¡“∑¥·∑π
π¡·¡à‰¥â

ë μ‘¥μ“¡¡“√¥“«à“ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¥â«¬μ—«‡Õß

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π¡“√¥“∑’ËμâÕß∑”ß“π ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å§«√‡μ√’¬¡¡“√¥“∑’Ë®”‡ªìπμâÕß∑”ß“π°àÕπ 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥ ¥—ßπ’È

ë ¬È”«à“¡“√¥“∑’ËμâÕß∑”ß“ππÕ°∫â“π¬—ß “¡“√∂„Àâ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
‰¥â ·≈–°“√ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π ∂“πª√–°Õ∫°“√‡ªìπ
ª√–‚¬™πåμàÕπ“¬®â“ß

ë §«√ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπμà“ßÊ ‡™àπ ¡“√¥“ “¡“√∂æ“∑“√°‰ª∑’Ë
∑”ß“π¥â«¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ¡’ ∂“π∑’Ë√—∫‡≈’È¬ß∑“√°„°≈â∑’Ë∑”ß“πÀ√◊Õ‰¡à

ë À“°¡“√¥“‰¡à “¡“√∂„Àâπ¡≈Ÿ°‰¥â„π™à«ß‡«≈“∑”ß“π §«√·π–π”«à“¡“√¥“
 “¡“√∂„Àâπ¡∑“√°‰¥â„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ¢Õß«—π

ë ·π–π”°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡·≈–°“√π”‰ª„™â (¿“§ºπ«°∑’Ë 1) ·≈–°“√‡μ√’¬¡
ºŸâ‡≈’È¬ß∑“√°¥â«¬π¡·¡à·≈–Õÿª°√≥å„Àâæ√âÕ¡°àÕπ‡√‘Ë¡°≈—∫‰ª∑”ß“π

ë μ‘¥μàÕª√– “π°—∫°≈ÿà¡¡“√¥“∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π ∂“πª√–°Õ∫°“√
‡¥’¬«°—π
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°“√ª√–§Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àμàÕ‡π◊ËÕß®π∑“√°Õ“¬ÿ 2 ªïÀ√◊Õ¡“°°«à“
§«√‡πâπ¬È”ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

ë °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à®–‡æ‘Ë¡§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥√–À«à“ß·¡à≈Ÿ° §ÿ≥§à“
∑“ßÕ“À“√‡À¡“– ¡  “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§μà“ßÊ ‰¥â ‡À¡“– ¡∑—Èß∑“√°
·≈–‡¥Á°‡≈Á°

ë ™à«ß¢«∫ªï·√°¢Õß∑“√° π¡·¡à§«√‡ªìπÕ“À“√À≈—° ”À√—∫∑“√° ‚¥¬
6 ‡¥◊Õπ·√°§«√„Àâπ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« À≈—ß 6 ‡¥◊Õπ§«√‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√μ“¡
«—¬§Ÿà‰ª°—∫π¡·¡à

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Philipp BL, Merewood A, Miller LW, Chawla N, MurphySmith MM, Gomes JS,

et al. Baby-friendly hospital initiative improves breastfeeding initiation rates in
a US hospital setting. Pediatrics. 2001;108:677-81.

2. °ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá. ‡°≥±å√–¥—∫ “°≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à≈Ÿ°. „π: »ÿ¿«‘∑¬å ¡ÿμμ“
¡√–, °ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá, Õÿ¡“æ√  ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘, «√“¿√≥å · ß∑«’ ‘π, ¬ÿæ¬ß ·Ààß‡™“«π‘™,
∫√√≥“∏‘°“√. μ”√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ”π—°æ‘¡æå‰Õ¬√“; 2555.
Àπâ“ 55-68.

3. WHO/UNICEF. BFHI Section 3: Breastfeeding promotion and support in a
baby-friendly hospital - 20-hour course. 2009.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å√à“ß°“¬®–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ÷́Ëß àßº≈μàÕ ¿“æ∑“ß®‘μ

‰¥â·°à °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‡æ»·≈– “√ àßºà“πª√– “∑™π‘¥ mono-
amine °“√∑”Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°μ‘¢Õß·°π‰Œ‚ª∏“≈“¡—  μàÕ¡„μâ ¡Õß·≈–μàÕ¡À¡«°‰μ
(Hypothalamic-pituitary adrenal axis) °“√∑”Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°μ‘¢ÕßμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å
°“√μÕ∫ πÕß¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π(1)

ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥®–¡’°“√μÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥å·ª√ª√«π
„π™à«ß‡«≈“®”°—¥ª√–¡“≥™à«ß —ª¥“Àå·√°À≈—ß§≈Õ¥‚¥¬¡’°“√·ª√ª√«π¡“°∑’Ë ÿ¥
ª√–¡“≥«—π∑’Ë 4 ∂÷ß 5 À≈—ß§≈Õ¥Õ“√¡≥å∑’Ë¡’¡“°®–‡ªìπÕ“√¡≥å ÿ¢ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
√–¬–À≈—ß§≈Õ¥‡ªìπ√–¬–‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ„® æ∫«à“ª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 15 ¢ÕßÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥®–‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®‘μ„®¿“¬„π 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥
·μà à«π„À≠à¡—°‰¡à√ÿπ·√ß(2,3) ¡’ “‡Àμÿ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“¬¢â“ßμâπ√à«¡°—∫
§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–‡§√’¬¥‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑“√° °“√¥Ÿ·≈∑“√° °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
 ¿“æ°“√¥”√ß™’«‘μ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√Ÿª√à“ß °“√‡®Á∫ª«¥®“°°“√§≈Õ¥·≈–
°“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫πâÕ¬ ®÷ß‡ªìπ “‡Àμÿ∑’ËÕ“®°àÕÀ√◊Õ°√–μÿâπ„Àâ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß

∫∑∑’Ë13
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®‘μ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ¡“°¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥∑“√°º‘¥ª°μ‘ §≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ∑“√°
¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ™â“ À√◊ÕÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ ‡™àπ §√√¿å
‡ªìπæ‘… ‡ªìπÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ (Maternal blues À√◊Õ postpartum blues)
æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 26 ∂÷ß 84(4) ‚¥¬¡’Õ“°“√‰¥â·°à Õ“√¡≥å·ª√ª√«π (la-

bile) πÕπ‰¡àÀ≈—∫ √âÕß‰Àâ ´÷¡‡»√â“ ¢“¥ ¡“∏‘ Àßÿ¥Àß‘¥ À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∫“ß§π
Õ“®π—Ëß√âÕß‰Àâ™à«ß‡«≈“À≈“¬Ê ™—Ë«‚¡ß ≈—∫°—∫Õ“√¡≥åª°μ‘ ·≈â«√âÕß‰Àâ„À¡à„π«—π
√ÿàß¢÷Èπ

°“√√—°…“‡ªìπ‡æ’¬ß°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß „Àâ§”·π–π”·≈–§«“¡
¡—Ëπ„®«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥åπ’È‡ªìπ™—Ë«§√“« ‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
√à“ß°“¬μ“¡ª°μ‘¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å  à«π„À≠à®–À“¬‡ªìπª°μ‘‡Õß„π√–¬–‡«≈“ 2 ∂÷ß
3 «—π Õ¬à“ß™â“ª√–¡“≥ 10 «—π(5)

 ‘Ëß§«√§”π÷ß„π°“√¥Ÿ·≈¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥
- ∫ÿ§≈“°√ºŸâ¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥§«√μ√–Àπ—°∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß®‘μ„®

¢ÕßÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–®”·π°À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–
„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

- ·¡â°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
Õ¬à“ßª°μ‘„π™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·μà¡’À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∫“ß à«πÕ“®‡ªìπ¿“«–´÷¡‡»√â“
Õ¬à“ß¡“° (major depression) À√◊Õ‚√§®‘μ‡«™Õ◊ËπÊ ‰¥â ´÷Ëß‡ªìπÕ—πμ√“¬ ∫ÿ§≈“°√
ºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß “¡“√∂·¬°√–À«à“ß¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß¡“°
À√◊Õ‚√§®‘μ‡«™Õ◊ËπÊ „Àâ ‰¥â

- À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“Õ¬à“ß¡“°À√◊Õ‚√§®‘μ‡«™
Õ◊ËπÊ À≈—ß§≈Õ¥‰¥â·°à

ë ¡’ª√–«—μ‘‚√§∑“ß®‘μ‡«™‡¥‘¡ ‡§¬‰¥â√—∫¬“√—°…“∑—Èß·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–
·∫∫ºŸâªÉ«¬„π
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ë ¡’ª√–«—μ‘‚√§∑“ß®‘μ‡«™„π§√Õ∫§√—«
ë ¡’ª√–«—μ‘∂Ÿ°¢à¡‡Àß∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß‡æ»·≈–∑“ß§”æŸ¥
ë ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ
ë ¡’ª√–«—μ‘„™â “√‡ æμ‘¥ ‡™àπ ∫ÿÀ√’Ë
ë ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“π
ë «—¬√ÿàπÀ√◊Õμ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡à‰¥â·μàßß“π

- Õ“°“√· ¥ßæ÷ß√–«—ß«à“®–‡ªìπ¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß¡“°À√◊Õ‚√§®‘μ‡«™Õ◊ËπÊ
À≈—ß§≈Õ¥ ‡™àπ ¡’§«“¡§‘¥¶à“μ—«μ“¬ Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å¬—ß§ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß ¢“¥§«“¡ π„®„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°À√◊ÕπâÕ¬
Õ¬à“ßº‘¥ª°μ‘ ‰¡àπÕπÀ≈—∫À√◊ÕπÕπÀ≈—∫μ≈Õ¥‡«≈“ √Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß ∑âÕ·∑â„π™’«‘μ ßÿπßß
 —∫ π (disorientation) ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈  ∂“π∑’Ë·≈–‡«≈“ À≈ßº‘¥ (delusion) À√◊Õ
ª√– “∑À≈Õπ (hallucination) À“°‡°‘¥Õ“°“√™«π ß —¬¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ §«√
ª√÷°…“®‘μ·æ∑¬å‡¢â“√à«¡ª√–‡¡‘πÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑—π∑’

°“√„™â¬“·≈–¢âÕ§«√√–«—ß
¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à√ÿπ·√ß®π°√–∑—ËßμâÕß„™â¬“ ·μà„π°√≥’

∑’ËÕ“°“√√ÿπ·√ß ‡ªìπ¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß¡“°À√◊Õ‚√§®‘μ‡«™Õ◊ËπÊ À≈—ß§≈Õ¥Õ“®μâÕß
æ‘®“√≥“„™â¬“ ́ ÷Ëß¬“√—°…“‚√§∑“ß®‘μ‡«™∑—Ë«‰ª¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß (alkaline) ·≈–≈–≈“¬
„π‰¢¡—π®÷ß°√–®“¬‡¢â“ ŸàπÈ”π¡ ∑“√°·√°‡°‘¥´÷Ëß°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫·≈–‰μ¬—ß
‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·≈–μ—«°—Èπ°≈“ß√–À«à“ß‡≈◊Õ¥·≈– ¡Õß (blood brain barrier) ¡’ ¿“æ
´÷¡ºà“π‰¥â¡“°°«à“‡∑’¬∫°—∫ºŸâ „À≠à®÷ß¡’ ‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“
¥—ßπ—Èπ§«√æ‘®“√≥“∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√„Àâπ¡·¡à·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√Õ¬à“ß
∂’Ë∂â«π°àÕπ —Ëß¬“ ¬“∑’Ë¡’°“√„™â∫àÕ¬∑“ß®‘μ‡«™‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“¡’¢âÕ·π–π”
°“√„™â„πÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√¥—ßπ’È(1)

- ¬“°≈ÿà¡ selective serotonin-reuptake inhibitor ‡™àπ fluoxetine
paroxetine À√◊Õ sertraline „Àâ ‰¥â ·μàÕ“®‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¥â·°à ∑“√°Àßÿ¥Àß‘¥
°√– —∫°√– à“¬ (irritability) ‰¡àÀ≈—∫À√◊ÕÕ“°“√ª«¥∑âÕß‡©’¬∫æ≈—π (colic)
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- ¬“ lithium ·¡â®–‰¡à‡ªìπ¢âÕÀâ“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥·μà§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â
„πÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√

- ¬“ clozapine À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â„πÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√‡æ√“–Õ“®‡°‘¥¿“«–
agranulocytosis „π∑“√°‰¥â

- ¬“°≈ÿà¡ benzodiazepine ‡™àπ diazepam À√◊Õ alprazolam „π¢π“¥
‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫¢ÕßÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥‰¡àæ∫«à“∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– hypo-
ventilation À√◊Õ‡´◊ËÕß´÷¡„π∑“√°

ªí≠À“„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“
À≈—ß§≈Õ¥

À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥æ—°ºàÕπ‰¥âπâÕ¬ ¢“¥ ¡“∏‘  àß
º≈°√–∑∫μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¥—ßπ—Èπ ·æ∑¬å ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–
§√Õ∫§√—«§«√„Àâ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß „Àâ§”·π–π”·≈–§«“¡¡—Ëπ„®μ≈Õ¥®π„Àâ°“√
™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕæâπ™à«ß‡«≈“‰ªÕ“°“√®–∫√√‡∑“≈ß À“°¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßμâÕßª√–‡¡‘π
‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ°°√≥’π’ÈÕ“®μâÕß·¬°≈Ÿ°·≈–À¬ÿ¥°“√„Àâπ¡·¡à ∂â“À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥
¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‰¥â√—∫¬“·°ấ ÷¡‡»√â“ (antidepressant) ¬“√—°…“‚√§®‘μ (anti-
psychotic) À√◊Õ¬“§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å„Àâ§ß∑’Ë (mood stabilizing) §«√‡≈◊Õ°¬“
∑’Ëºà“π∑“ßπÈ”π¡πâÕ¬·≈–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßμàÕ∑“√°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–·π–π”„Àâ‡ΩÑ“√–«—ß
Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥ °√– —∫°√– à“¬ ¡’‰¢â °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß‡°√Áß —Ëπ¢Õß∑“√° ∑“√°¥Ÿ¥π¡
‰¥âπâÕ¬ ·≈–πÈ”Àπ—°μ—«¢÷ÈππâÕ¬ ´÷Ëß„π°√≥’π’È∂â“‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“„π·¡à
‰¥âÕ“®μâÕßæ‘®“√≥“À¬ÿ¥°“√„Àâπ¡·¡à™—Ë«§√“«
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°“√ª√–‡¡‘π∑“√°«à“‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ

«√“ß§å∑‘æ¬å §Ÿ«ÿ≤¬“°√

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”π¡‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ—πμ√“¬  ‡™àπ  ¿“«–

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ‡°≈◊Õ·√àº‘¥ª°μ‘ μ—«‡À≈◊Õß·≈–¢“¥πÈ” ¥—ßπ—Èπ∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à
§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫πÈ”π¡¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ °àÕπ°≈—∫∫â“π·≈–
À≈—ß°≈—∫∫â“π‚¥¬°“√π—¥μ√«®μ‘¥μ“¡®π°«à“®–¡—Ëπ„®«à“∑“√°°‘ππ¡·¡à‰¥â¥’·≈–
‰¥âπÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ πÈ”π¡·¡à„π™à«ß·√° (colostrums) ¡’ª√‘¡“≥®”°—¥·μà¡—°‡æ’¬ß
æÕ·°à§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√°‡π◊ËÕß®“°∑“√°·√°‡°‘¥¡’ “√πÈ”πÕ°‡´≈≈å·≈–πÕ°
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (extracellular and extravascular fluid) „πª√‘¡“≥¡“° Õ’°∑—Èß
∑“√° “¡“√∂„™âæ≈—ßß“π∑’Ë – ¡®“° glycogen ∑’Ëμ—∫·≈–‰¢¡—π ’πÈ”μ“≈ (brown
fat) πÈ”π¡·¡à®–¡’ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π«—π∑’Ë 2 ·≈– 3  ´÷Ëß®–∑”„Àâ∑“√°‰¥â√—∫ “√πÈ”
·≈–æ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫ ·μà∑“√°∫“ß√“¬Õ“®‰¥â√—∫πÈ”π¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ´÷ËßÕ“®
‡°‘¥®“° “‡Àμÿ¥—ßμàÕ‰ªπ’È(1)

∑“√°μâÕß°“√ “√πÈ”À√◊Õæ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ” Õ“‡®’¬π
√âÕß∫àÕ¬À√◊Õπ“π Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬μË”À√◊Õ Ÿß°«à“ª°μ‘

∫∑∑’Ë14
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∑“√°‰¡à‰¥âΩñ°¥Ÿ¥π¡·¡àÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√·¬°¡“√¥“·≈–∑“√°
À≈—ß§≈Õ¥ °“√„™â®ÿ°π¡À≈Õ° ´÷Ëß®–¡’º≈„Àâ∑“√°‰¡à‰¥âΩñ°·≈–æ—≤π“∑—°…–°“√
°‘ππ¡®“°‡μâ“ Õ’°∑—Èß¡“√¥“®–¢“¥°“√°√–μÿâπ √â“ßπÈ”π¡∑”„Àâ¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡
√–¬–∑’Ë 2 ≈à“™â“

¡“√¥“¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡√–¬–∑’Ë 2 ≈à“™â“ (delayed lactogenesis II)
ª°μ‘°“√ √â“ßπÈ”π¡®–‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë 2 ª√–¡“≥  36-48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬
®–æ∫«à“¡“√¥“¡’πÈ”π¡‰À≈ÕÕ°®“°‡μâ“¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß à«π
ª√–°Õ∫πÈ”π¡ §◊Õ¡’πÈ”μ“≈·≈§‚μ  Ÿß¢÷Èπ·≈–¡’‚´‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥å≈¥≈ß „π¡“√¥“
∫“ß√“¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«™â“°«à“ ´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈®“°°“√¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬
‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å (gestational diabetes) °“√¢“¥πÈ” (dehydration) ¿“«–
æ√àÕßŒÕ√å‚¡π‰∑√Õ¬¥å (hypothyroid) √°§â“ß (retained placenta) §«“¡‡§√’¬¥
ºà“μ—¥§≈Õ¥ °“√∑”»—≈¬°√√¡∑’Ë‡μâ“π¡ À√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡μâ“π¡

°“√ª√–‡¡‘π∑“√°«à“‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ(2-4)

„π°“√ª√–‡¡‘π∑“√°«à“‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ °“√ —́°ª√–«—μ‘
°“√μ√«®√à“ß°“¬∑“√° °“√μ√«®‡μâ“π¡¡“√¥“ √«¡∂÷ß°“√ —ß‡°μ¡“√¥“·≈–∑“√°
¢≥–¥Ÿ¥π¡

ª√–«—μ‘¡“√¥“∑’Ë· ¥ß«à“∑“√°‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ ‰¥â·°à

- √Ÿâ ÷°«à“‡μâ“π¡∑’Ëμ÷ßπÿà¡≈ßÀ≈—ß„Àâ∑“√°¥Ÿ¥
- ¡’πÈ”π¡‰À≈®“°‡μâ“π¡Õ’°¢â“ß¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡ (let-down reflex)
- ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬‡¢Á¡‡≈Á°Ê ·∑ß∑’Ë‡μâ“π¡¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡ (tingling pin

and needle)
- ¡¥≈Ÿ°À¥√—¥μ—«¢≥–∑“√°¥Ÿ¥πÈ”π¡ (‡°‘¥Õ“°“√‡©æ“– —ª¥“Àå·√°À≈—ß

§≈Õ¥)
- ‰¡à‡®Á∫∑’ËÀ—«π¡¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡
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ª√–«—μ‘∑“√°·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬∑’Ë· ¥ß«à“∑“√°‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ
‰¥â·°à

- ∑“√°μ◊Ëπ¥Ÿ¥π¡·¡à 8-12 §√—ÈßμàÕ«—π ·μà≈–§√—Èßπ“πª√–¡“≥ 20-40 π“∑’
·≈–À≈—ß®“°¥Ÿ¥π¡ “¡“√∂æ—°À≈—∫‰¥âπ“π 2-3 ™—Ë«‚¡ß

- ¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7 „π™à«ß 3-4 «—π·√°À≈—ß‡°‘¥

- ‰¡à¡’≈—°…≥–¢“¥πÈ”‡™àπ ́ ÷¡ (lethargy) √âÕß§√“ß (weak cry) °√–À¡àÕ¡
∫ÿã¡ (depressed anterior fontanel) ‰¢â μ—«‡À≈◊Õß ª“°·≈–μ“·Àâß

- ªí  “«–Õ¬à“ßπâÕ¬ 1-2 §√—ÈßμàÕ«—π „π 1-2 «—π·√°·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 5-6 §√—Èß
μàÕ«—π „π 3-4 «—π À≈—ß‡°‘¥ ·≈–ªí  “«–§«√¡’ ’‡À≈◊Õß„ 

- ¢’È‡∑“‡ª≈’Ë¬π®“° ’¥” ‡Àπ’¬« °≈“¬‡ªìπ ’‡¢’¬« (transitional stool) „π
«—π∑’Ë 3 À≈—ß‡°‘¥ ·≈–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’‡À≈◊Õß¿“¬„π«—π∑’Ë 5 À≈—ß‡°‘¥ À≈—ß®“°π—Èπ∑“√°
§«√∂à“¬Õÿ®®“√–¡“°°«à“ 3-4 §√—ÈßμàÕ«—π ‚¥¬¡’¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß¢π“¥
Õÿ®®“√–‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 2.5 ´¡.

°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡¢≥–¥Ÿ¥π¡·¡à (3,4)

§«√ —ß‡°μ·≈–ª√–‡¡‘π¡“√¥“·≈–∑“√°¢≥–¥Ÿ¥π¡·¡à ‚¥¬„Àâ —ß‡°μ≈—°…≥–
¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- Õ“°“√À‘«π¡¢Õß∑“√° ·≈–°“√μÕ∫ πÕß¢Õß¡“√¥“

- °“√®—¥∑à“∑“√°·≈–°“√Õÿâ¡ª√–§Õß∑“√°„π¢≥–°‘ππ¡

- ∑à“∑“ß¢Õß¡“√¥“¢≥–‡¢â“‡μâ“·≈–„Àâπ¡

- ∑à“∑“ß¢Õß∑“√°¢≥–¥Ÿ¥π¡ ·≈–≈—°…≥–°“√¥Ÿ¥

- √–¬–‡«≈“„π™à«ß rapid suckling °àÕπ∑’ËπÈ”π¡®–¡’ let down reflex
·≈–™à«ß‡«≈“∑’Ë‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°≈◊π‡ªìπ®—ßÀ«–„π™à«ß slow suckling

- √–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ¥π¡∑—ÈßÀ¡¥

- °“√π”∑“√°ÕÕ°®“°‡μâ“À≈—ßÀ¬ÿ¥¥Ÿ¥π¡

- ≈—°…≥–¢ÕßÀ—«π¡¡“√¥“À≈—ß¥Ÿ¥π¡ ‰¥â·°à √Ÿª∑√ß  ’ ·≈– perfusion

- ≈—°…≥–∑“√°À≈—ßÀ¬ÿ¥¥Ÿ¥π¡ ‡™àπ æ—°‰¥â  ß∫
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À√◊ÕÕ“®„™â·∫∫ª√–‡¡‘π ‡™àπ Infant Breastfeeding Assessment Tool
(IBFAT), Mother-baby Assessment (MBA) À√◊Õ LATCH Score ‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π·≈–μ‘¥μ“¡°“√°‘ππ¡·¡à¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ (¥Ÿ
√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π∫∑∑’Ë 9 °“√ Õπ·≈–ª√–‡¡‘π°“√‡¢â“‡μâ“ ·≈–∫∑∑’Ë 10
°“√®—¥∑à“„Àâπ¡≈Ÿ°)

°“√μ√«®μ‘¥μ“¡∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«À≈—ß®”Àπà“¬(5)

§«√π—¥μ√«®∑“√°À≈—ß®”Àπà“¬∑’ËÕ“¬ÿ 3-5 «—π À√◊Õ„π™à«ß 48-72 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ß®”Àπà“¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“∑“√°‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬

- ª√–‡¡‘ππÈ”Àπ—°∑“√° ‰¡à§«√¡’πÈ”Àπ—°≈¥‡°‘π√âÕ¬≈– 7 ®“°πÈ”Àπ—°
·√°‡°‘¥ ·≈–‰¡à§«√¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ßÕ’°À≈—ß®“°«—π∑’Ë 5 À≈—ß‡°‘¥

- ∑“√°§«√®–¡’πÈ”Àπ—°°≈—∫¡“‡∑à“·√°‡°‘¥∑’ËÕ“¬ÿª√–¡“≥ 7-10 «—π À≈—ß
®“°π—Èπ§«√¡’πÈ”Àπ—°¢÷Èπª√–¡“≥ 140-170 °√—¡μàÕ —ª¥“Àå

-  Õ∫∂“¡®”π«π§√—Èß ª√‘¡“≥·≈– ’¢Õßªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–

- ª√–‡¡‘π ¿“«–¢“¥πÈ”

-  —ß‡°μ°“√¥Ÿ¥π¡¢Õß∑“√°

-  Õ∫∂“¡¡“√¥“∂÷ßªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâπ¡·¡à

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Black LS. Incorporating breastfeeding care into daily newborn rounds and

pediatric office practice. Pediatr Clin North. 2001;48:299-319.

2. La Leche League International. Weight gain. In: The breastfeeding answer
book: pocket guide edition. Illinois: La Leche League International; 2005. p.195-
216.
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¿“«–‡®Á∫À—«π¡·≈–‡®Á∫‡μâ“π¡

§¡°ƒ™ ‡Õ’Ë¬¡®‘√°ÿ≈

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
¿“«–‡®Á∫À—«π¡·≈–‡®Á∫‡μâ“π¡¡—°‡°‘¥„π™à«ß Õß —ª¥“Àå·√°À≈—ß§≈Õ¥

‚¥¬‡©æ“–„π§√√¿å·√°∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡“°àÕπ °“√
∑’Ë≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡‰¡à∂Ÿ°μâÕß„π«—π·√°Ê À≈—ß§≈Õ¥ ¡—°®–‡°‘¥ªí≠À“À—«π¡·μ°·≈–‡®Á∫‰¥â
‡π◊ËÕß®“°∫√‘‡«≥À—«π¡‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∫“ß·≈–¡’ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰« ‡¡◊ËÕ‡°‘¥
·º≈®÷ß‡®Á∫¡“° ·¡à∑’Ë¡’À—«π¡·μ° “¡“√∂À“¬‰¥â®“°°“√ª√—∫∑à“Õÿâ¡„Àâπ¡≈Ÿ°·≈–
°“√‡¢â“‡μâ“„Àâ∂Ÿ°μâÕß „π·¡à∑’ËÀ—«π¡‡ªìπ·º≈ ‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ Staphylococcus
aureus(1)

‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡®Á∫À—«π¡·≈–‡®Á∫‡μâ“π¡
∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à °“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ—«π¡ ∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß

À—«π¡À√◊Õ‡μâ“π¡ ‡ªìπμâπ °“√«‘π‘®©—¬μâÕßÕ“»—¬°“√ —́°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬
∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√° √«¡∑—Èß°“√ª√–‡¡‘π∑à“Õÿâ¡„Àâπ¡·¡à·≈–°“√‡¢â“‡μâ“¥â«¬

∫∑∑’Ë15
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- ª√–«—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å §«“¡∂’Ë √–¬–

‡«≈“„π°“√„Àâπ¡·¡à

- ≈—°…≥–Õ“°“√ª«¥ ‡√‘Ë¡ª«¥ √–¬–‡«≈“ μ”·Àπàß §«“¡√ÿπ·√ß

- ª√–«—μ‘¡“√¥“ ‰¥â·°à ¿“«–·∑√°´âÕπ√–À«à“ß§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ‚√§
ª√–®”μ—« ª√–«—μ‘°“√ºà“μ—¥√«¡∂÷ß°“√ºà“μ—¥»—≈¬°√√¡‡μâ“π¡ ¬“∑’Ë„™âÕ¬Ÿà ¿“«–
‡§√’¬¥

- ª√–«—μ‘∑“√° ‰¥â·°à °“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√§≈Õ¥ Õ“¬ÿ§√√¿å·√°‡°‘¥ πÈ”Àπ—°
·√°‡°‘¥ ¿“«–·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ À≈—ß‡°‘¥

°“√μ√«®√à“ß°“¬
„π¡“√¥“ ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à

- General appearance; pale, exhaustion

- Nipples; short/ retracted/ inverted, sore, purulent discharge

- Breasts; masses, tender, ∫’∫πÈ”π¡¥Ÿ«à“≈—°…≥–πÈ”π¡‡ªìπÕ¬à“ß‰√

- ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ„® ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“°“√ª«¥®“°°“√„Àâπ¡·¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‡§√’¬¥À√◊Õ´÷¡‡»√â“¢Õß·¡à(2)

„π∑“√° ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à

- General appearance; symmetry of head and facial features

- μ√«®°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß»’√…–·≈–§Õ

- ™àÕßª“° ¥Ÿ≈‘Èπμ‘¥ (tongue-tie) ‡æ¥“πª“° ΩÑ“„π™àÕßª“°

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈
°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ—«π¡ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥‰¥â®“°∑à“Õÿâ¡„Àâπ¡·¡à °“√‡¢â“‡μâ“ À√◊Õ

°“√‡Õ“≈Ÿ°ÕÕ°®“°‡μâ“π¡·¡à‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ °“√∫’∫πÈ”π¡¥â«¬¡◊ÕÀ√◊Õ°“√„™â‡§√◊ËÕßªíö¡
πÈ”π¡‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ √«¡∂÷ß≈Ÿ°¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥ ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ—«π¡·¡à
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¢÷Èπ°—∫°“√À“·≈–·°â ‰¢ “‡Àμÿ¢â“ßμâπ √à«¡°—∫°“√„Àâ¬“·°âª«¥ ‡™àπ acetaminophen,
ibuprofen ·≈–§√’¡À√◊Õ¢’Èº÷Èß∑“À—«π¡∑’Ë·μ° (nipple cream or ointment) À√◊Õ
Õ“®„™âπÈ”π¡·¡à∑“∫√‘‡«≥À—«π¡∑’Ë‡ªìπ·º≈ À≈—ß®“°„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡‡ √Á®·≈â«

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢ÕßÀ—«π¡  à«π„À≠à‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬À√◊Õ‡™◊ÈÕ√“ ́ ÷ËßÕ“°“√
·≈–Õ“°“√· ¥ßÕ“®μà“ß°—π¥—ßπ’È

- ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥·∫∫ sharp shooting √–À«à“ß
·≈–À≈—ß°“√„Àâπ¡·¡à μ√«®‡μâ“π¡®–°¥‡®Á∫ ‚¥¬‡©æ“– à«π≈à“ß¢Õß‡μâ“π¡ ªí®®—¬
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‰¥â·°à ‡§¬¡’ª√–«—μ‘‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ μ√«®æ∫À—«π¡
·μ° ª√–«—μ‘‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–¡“°àÕπÀπâ“π’È ‡ªìπμâπ ¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫À—«π¡
®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‰¥â·°à nipple swab culture,
breast milk culture, nipple crack wound culture ‡ªìπμâπ °“√√—°…“‡©æ“–
§◊Õ°“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–„π°≈ÿà¡ cephalosporin, amoxicillin/clavulanate, dicloxa-
cillin À√◊Õ erythromycin ‡ªìπ‡«≈“ 2-6  —ª¥“Àå(3) ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–Õ“°“√
∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“

- ‡™◊ÈÕ√“ candida ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥·∫∫ burning ·≈–ª«¥√â“«‰ª∑—Ë«
‡μâ“π¡ Õ“®¡’Õ“°“√§—π√à«¡¥â«¬ À—«π¡Õ“®¥Ÿª°μ‘À√◊Õ¡’≈—°…≥–·Àâß·≈–·¥ß
≈“ππ¡Õ“®‡ªìπ¡—π«“«  ’™¡æŸ ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√“ ‰¥â·°à μ√«®æ∫
ΩÑ“„π™àÕßª“°¢Õß∑“√° (oral thrush) ª√–«—μ‘°“√‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–¡“°àÕπÀπâ“π’È
‡ªìπμâπ °“√√—°…“‡©æ“–(3) ‰¥â·°à ¬“∑“„π°≈ÿà¡μâ“π‡™◊ÈÕ√“ azole ‡™àπ clotrimazole,
miconazole  à«π∑“√°∑’Ë¡’ΩÑ“„π™àÕßª“°√—°…“¥â«¬¬“ Nystatin oral suspension
(100,000 units/mL) ∑“π§√—Èß≈– 1 ¡≈. «—π≈– 4 §√—Èß π“π 7 «—π À√◊ÕÕ“®„™â¬“
Miconazole oral gel πÕ°®“°π’ÈÕ“®„™â 0.5% Gentian violet ∑“∑’ËÀ—«π¡·≈–
≈“ππ¡ «—π≈–§√—Èß ‰¡à‡°‘π 7 «—π‡π◊ËÕß®“°Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥ ulceration ·≈– necrosis
‰¥â

¿“«–‡®Á∫À—«π¡·≈–‡®Á∫‡μâ“π¡ ‰¡à®”‡ªìπμâÕßÀ¬ÿ¥°“√„Àâπ¡·¡à ‡æ’¬ßÀ“
 “‡Àμÿ·≈–√—°…“μ“¡ “‡ÀμÿÕ“°“√°Á®–¥’¢÷Èπ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ“®
‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ ‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π√–¬–¬“«‰¥â



81¿“«–‡®Á∫À—«π¡·≈–‡®Á∫‡μâ“π¡  §¡°ƒ™ ‡Õ’Ë¬¡®‘√°ÿ≈

I‹V
. ª

í≠
À“

À—«
π¡

 ‡
μâ“

π¡
 °

“√
 √

â“ß
πÈ”

π¡

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Livingstone VH, Willis CE, Berkowitz J. Staphylococcus aureus and sore nipples.

Can Fam Physician. 1996;42:654-9.

2. Watkins S, Meltzer-Brody S, Zolnoun D, Stuebe A. Early breastfeeding expe-
riences and postpartum depression. Obstet Gynecol. 2011;118:214-21.

3. Barrett ME, Heller MM, Fullerton Stone H, Murase JE. Dermatoses of the
breast in lactation. Dermatol Ther. 2013;26:331-6.
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‡μâ“π¡§—¥μ÷ß

§¡°ƒ™ ‡Õ’Ë¬¡®‘√°ÿ≈

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
‡μâ“π¡§—¥μ÷ß¡—°‡°‘¥„π™à«ß 3-5 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’ prolactin inhib-

iting factor (PIF) ≈¥≈ß ´÷Ëß‰¥â·°à ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚∑√‡®π ‚æ√‡® ‡∑Õ‚√π Õ‘π´Ÿ≈‘π
HPL (human placental lactogen) ·≈– cortisol ®÷ß∑”„Àâ prolactin ∑”ß“π‰¥â
´÷Ëß∑”„Àâ¡’°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡ √à«¡°—∫¡’°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ß
‡μâ“π¡¡“°¢÷Èπ „π™à«ß·√°À≈—ß§≈Õ¥π’È “‡ÀμÿÀ≈—°‡ªìπ®“°°“√§—Ëß¢Õß‡≈◊Õ¥·≈–
πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë‡μâ“π¡ „π¢≥–∑’ËÀ≈—ß®“°™à«ßπ’È ‰ª·≈â« “‡ÀμÿÀ≈—°‡ªìπ®“°°“√§—Ëß¢Õß
πÈ”π¡„π‡μâ“π¡  à«π„À≠à„π¡“√¥“∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥®–‡√‘Ë¡¡’πÈ”π¡¡“™â“°«à“¡“√¥“∑’Ë
§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ¥—ßπ—Èπ‡μâ“π¡§—¥μ÷ß„π¡“√¥“∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥®–‡°‘¥™â“°«à“„π
¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥∫ÿμ√∑“ß™àÕß§≈Õ¥‰¥â 24-48 ™—Ë«‚¡ß(1) Õ“°“√¢Õß‡μâ“π¡§—¥μ÷ß ‰¥â·°à
‡μâ“π¡®–Õÿàπ ∫«¡μ÷ß ¡’πÈ”Àπ—°°«à“ª°μ‘ ¡’Õ“°“√ª«¥ ·≈–Õ“®¡’‰¢âμË”Ê ‰¥â

∫∑∑’Ë16
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ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
 “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡μâ“π¡§—¥μ÷ß§◊Õ °“√√–∫“¬πÈ”π¡ÕÕ°®“°‡μâ“π¡

‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑—Èß¥Ÿ¥‰¡à‡√Á« ¥Ÿ¥‰¡à∫àÕ¬ À√◊Õ¥Ÿ¥‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ ‡¡◊ËÕ¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡
®”π«π¡“°§â“ßÕ¬Ÿà„π‡μâ“π¡·≈–‰¡à‰¥â√–∫“¬ÕÕ°‡ªìπ‡«≈“π“π πÈ”π¡®–¡’ª√‘¡“≥
¢Õß “√‚ª√μ’π∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√ √â“ßπÈ”π¡ (feedback inhibitor of lactation, FIL)
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–≈¥°“√°√–μÿâπ¢Õß prolactin μàÕ‡´≈≈å √â“ßπÈ”π¡ ∑”„Àâ°“√ √â“ß
πÈ”π¡≈¥≈ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√√–∫“¬πÈ”π¡ÕÕ°®“°‡μâ“π¡Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‚¥¬¡“√¥“§«√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“π¡‡√Á«∑’Ë ÿ¥¿“¬À≈—ß§≈Õ¥ ¥Ÿ¥
∫àÕ¬Ê ∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ßÀ√◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° ·≈–¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“π¡Õ¬à“ß
∂Ÿ°«‘∏’ ∑—Èß∑à“Õÿâ¡·≈–°“√‡¢â“‡μâ“ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë 9 ·≈– 10) À“°‰¡à‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡μâ“π¡®–¡’≈—°…≥–∫«¡ ·¢Áß ·≈–ª«¥ ∑”„Àâ≈Ÿ°‡¢â“‡μâ“
·≈–¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â≈”∫“°·≈–‰¡à∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡®Á∫À—«π¡·≈–≈“ππ¡‰¥â

¿“«–∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ßπÕ°®“°‡μâ“π¡§—¥μ÷ß ‰¥â·°à ‡μâ“π¡‡√‘Ë¡Õ—°‡ ∫ (¥Ÿ√“¬
≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π∫∑∑’Ë 17) ´÷Ëß®–¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß§≈â“¬‡μâ“π¡§—¥μ÷ß‰¥â
·μà‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫®–¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß√ÿπ·√ß°«à“‡μâ“π¡§—¥μ÷ß°≈à“«§◊Õ ·¡à
Õ“®¡’Õ“°“√§√—Ëπ‡π◊ÈÕ§√—Ëπμ—« ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡μ—« ‰¢â Ÿß°«à“ 38.5 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡μâ“
π¡·¥ß°«à“ ·≈–¡—°‡ªìπ¢â“ß‡¥’¬«(2)

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§”ª√÷°…“
À≈—°¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ §◊Õ°“√≈¥À√◊Õ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‚¥¬À≈“°À≈“¬

«‘∏’ ÷́Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈¬—ß¡’Õ¬Ÿà‰¡à¡“° ‰¥â·°à

- ª√–§∫Õÿàπ∑’Ë‡μâ“π¡∑—Èß Õß¢â“ß ·≈â«π«¥∑—Ë«Ê ‡μâ“π¡Õ¬à“ßπÿà¡π«≈ °àÕπ
‡√‘Ë¡°“√„Àâπ¡∑“√°À√◊Õ°“√∫’∫πÈ”π¡®“°‡μâ“π¡

- ≈¥Õ“°“√ª«¥‚¥¬°“√ª√–§∫‡¬Áπ∑’Ë‡μâ“π¡ √à«¡°—∫°“√„™â¬“·°âª«¥
acetaminophen À√◊Õ ibuprofen

- æ‘®“√≥“„Àâ¬“≈¥∫«¡ serratiopeptidase (Danzen˙) ª√‘¡“≥ 10
¡‘≈≈‘°√—¡ 3 ‡«≈“À≈—ßÕ“À“√‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥ 3 «—π(3)
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√à«¡°—∫°“√√–∫“¬πÈ”π¡ÕÕ°®“°‡μâ“π¡‚¥¬„Àâ∑“√°¥Ÿ¥Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‡æ◊ËÕ™à«¬
„Àâ°≈‰°°“√ √â“ßπÈ”π¡∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ À“°‡μâ“π¡¡’≈—°…≥–∫«¡ ·¢Áß
·≈–ª«¥¡“°∑”„Àâ≈Ÿ°‡¢â“‡μâ“·≈–¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â≈”∫“° §«√™à«¬‡À≈◊Õ¡“√¥“„Àâ∫’∫
πÈ”π¡®“°‡μâ“π¡‡æ◊ËÕ√–∫“¬π¡∫“ß à«πÕÕ°°àÕπæ¬“¬“¡„Àâ∑“√°‡¢â“‡μâ“

‚¥¬¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√ Õπ‡™‘ßªØ‘∫—μ‘„π‡√◊ËÕß°“√∫’∫πÈ”π¡
®“°‡μâ“π¡¥â«¬¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â
‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡μâ“π¡§—¥μ÷ß·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°„π√“¬∑’Ë∑“√°ªÉ«¬ ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡
®“°‡μâ“π¡¡“√¥“‰¥â

°“√ªÑÕß°—π
‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√ŸâÕ∏‘∫“¬∂÷ß°≈‰°°“√‡°‘¥°“√μ÷ß§—¥‡μâ“π¡À≈—ß§≈Õ¥·≈– Õπ

 “∏‘μ°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß·°à¡“√¥“μ—Èß§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ∑—Èß°“√®—¥∑à“Õÿâ¡„Àâπ¡≈Ÿ°·≈–
°“√‡¢â“‡μâ“∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ À≈—° ”§—≠§◊Õ°“√√–∫“¬πÈ”π¡ÕÕ°®“°‡μâ“π¡Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√„Àâπ¡≈Ÿ°·μà≈–§√—Èß§«√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®π‡°≈’È¬ß‡μâ“ ·≈â«‡ª≈’Ë¬π‰ª¥Ÿ¥π¡Õ’°¢â“ß
∂â“¬—ß¡’πÈ”π¡§â“ßÕ¬Ÿà§«√√–∫“¬πÈ”π¡ÕÕ°„ÀâÀ¡¥À√◊Õ„Àâ∑“√°‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡¢â“ß∑’Ë¬—ß
¡’πÈ”π¡§â“ßÕ¬Ÿà°àÕπ ∫“ß°“√»÷°…“æ∫«à“°“√π«¥‡μâ“π¡¿“¬À≈—ß°“√„Àâπ¡∑“√°
„π™à«ß 4 «—π·√°À≈—ß§≈Õ¥ ®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥‡μâ“π¡§—¥μ÷ß‰¥â(4)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Moon JL, Humenick SS. The occurrence of breast engorgement: Contributing

variables and  variables amenable to nursing intervention. J Obstet Gynecol
Neonatal Nurs. 1989;18:309-15.

2. Lawrence RA, Lawrence RM. Management of the mother-infant nursing couple.
In: Breastfeeding: A Guide for the Medical Professional, 6th ed. Elsevier Mosby,
Philadelphia, 2005. p. 278-81.
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3. Kee WH, Tan SL, Lee V, Salmon YM. The treatment of breast engorgement
with Serrapeptase (Danzen): A randomized double-blind controlled study.
Singapore Med J. 1989;30:48-54.

4. Storr G. Prevention of nipple tenderness and breast engorgement in the post-
partal period. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs. 1988;17:203-9.
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‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫·≈–Ωï∑’Ë‡μâ“π¡

√ÿ®‘√“ «—≤π“¬‘Ëß‡®√‘≠™—¬

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
¿“«–‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫·≈–Ωï∑’Ë‡μâ“π¡ ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â„πºŸâÀ≠‘ß∑—Èß„π™à«ß∑’Ë¡’

°“√„Àâπ¡∫ÿμ√À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â „π∑’Ëπ’È®–‡πâπ‡©æ“–„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„Àâπ¡∫ÿμ√

‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ (mastitis À√◊Õ mammary cellulitis) À¡“¬∂÷ß°“√
Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡‚¥¬Õ“®®–¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â °“√Õ—°‡ ∫¢Õß
‡μâ“π¡®–∑”„Àâ·¡à¡’Õ“°“√ª«¥·≈–√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬μ—« àßº≈„Àâ ‰¡àμâÕß°“√„Àâ∑“√°
¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“ ∑—Èßπ’Èæ∫«à“¿“«–‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°“√„Àâπ¡·¡à
„π√–¬–¬“«‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

Ωï∑’Ë‡μâ“π¡ (breast abscess) À¡“¬∂÷ß°“√¡’ÀπÕß – ¡Õ¬Ÿà„π‡μâ“π¡ ‡ªìπ
¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ≈—ß®“°¡’¿“«–‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫

°“√Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡μâ“π¡ æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 10-20 „πÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ë„Àâπ¡
∫ÿμ√ ¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 6-8  —ª¥“Àå·√°À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬®–æ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π™à«ß
À≈—ß§≈Õ¥ —ª¥“Àå∑’Ë 2-3(1) ∑—Èßπ’È æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“„π°“√‡°‘¥¿“«–Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë
‡μâ“π¡π—Èπ ‡°‘¥®“°°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”π¡„π‡μâ“π¡ (milk stasis) ‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß

∫∑∑’Ë17
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∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫„π à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·°â ‰¢ À√◊Õ¡’·º≈‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥À—«π¡ ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬®–
 “¡“√∂‡¢â“‰ª Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–¡’°“√Õ—°‡ ∫°√–®“¬‰ª∑—Ë«
∑—Èß‡μâ“π¡‰¥â ‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫‡ªìπ “‡Àμÿ‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Staphylococcus aureus  à«π
‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ∑’Ëæ∫‰¥â ‰¥â·°à Staphylococcus epidermidis, beta-hemolytic Strepto-
coccus (Group A or Group B Streptococcus, Streptococcus pyogenes)
·≈– Escherichia coli (2) ‚¥¬À“°‰¡à ‰¥â√—∫°“√√—°…“¿“«–Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‡ªìπΩï∑’Ë‡μâ“π¡‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 3

ªí≠À“·≈–¢âÕ§«√§”π÷ß∂÷ß
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡μâ“π¡

- ¡’πÈ”π¡‡À≈◊Õ§â“ß„π‡μâ“π¡ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√„Àâπ¡·¡à‰¡à∂Ÿ°«‘∏’À√◊Õ·¡à
¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡¡“°‡°‘π‰ª

- ¡’¿“«–‡μâ“π¡§—¥μ÷ß (breast engorgement) ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“
- ¡’¿“«–∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π (plugged duct)
- ‡«âπ√–¬–°“√„Àâπ¡π“π‡°‘π‰ª À√◊ÕÀ¬ÿ¥„Àâπ¡∑—π∑’‚¥¬‰¡à‰¥â√–∫“¬πÈ”π¡

ÕÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡
- „ à™ÿ¥∑’Ë°¥·≈–√—¥∫√‘‡«≥‡μâ“π¡ ∑”„Àâ¡’πÈ”π¡§—Ëß„π‡μâ“π¡
- ¡’·º≈∑’ËÀ—«π¡
- ¡’‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“°∑“√°
- ¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥ (tongue-tie) „π∑“√°
- ¡’¿“«–‡§√’¬¥ æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ
- ¡’ª√–«—μ‘°“√Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡μâ“π¡¡“°àÕπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥Ωï∑’Ë‡μâ“π¡

- À¬ÿ¥„Àâπ¡∑—π∑’√–À«à“ß°“√√—°…“¿“«–‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ
- ¿“«–‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“‰¡à∂Ÿ°μâÕß
- Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï À√◊Õ Õ“¬ÿ§√√¿å¢≥–§≈Õ¥¡“°°«à“ 41  —ª¥“Àå(3)
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°“√«‘π‘®©—¬
¿“«–‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡—°· ¥ßÕ“°“√·∫∫∑—π∑’∑—π„¥ (rapid on-

set) ¡—°®–‡ªìπ¢â“ß‡¥’¬« ¡“√¥“®–¡’Õ“°“√‡®Á∫∑’Ë‡μâ“π¡‡ªìπÕ“°“√·√° Õ“°“√
·≈–Õ“°“√· ¥ßÕ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à

- ‰¢â Ÿß¡“°°«à“ 38.5 Õß»“ ·≈–¡’Õ“°“√§√—Ëπ‡π◊ÈÕμ—«
- º‘«Àπ—ß∑’Ë‡μâ“π¡ ∫«¡·¥ß √âÕπ
- ‡μâ“π¡·¢Áßμ÷ß °¥‡®Á∫ „π°√≥’∑’Ë‡ªìπΩï∑’Ë‡μâ“π¡Õ“®§≈”‰¥â°âÕπ
- ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡μ—« ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß (flu-like symptoms)

°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ ‰¥â·°à severe breast engorgement, plugged duct,
inflammatory breast cancer, galactocele

°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
¡—°æ‘®“√≥“ àßμ√«®„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß À√◊Õ‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“

μ“¡¡“μ√∞“π ‰¥â·°à CBC, CRP, breast milk culture, hemoculture „π°√≥’¡’
‰¢â Ÿß¡“°°«à“ 38.5 Õß»“‡´≈‡´’¬ ·≈–Õ“®æ‘®“√≥“ àßμ√«® ultrasound ‡μâ“π¡
„π°√≥’∑’Ë ß —¬«à“®–¡’Ωï∑’Ë‡μâ“π¡

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“
À≈—°°“√√—°…“∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ≈¥Õ“°“√ª«¥ °”®—¥ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫

¢Õß‡μâ“π¡ ‚¥¬∑’Ë¬—ß§ß°“√„Àâπ¡·¡àμàÕ‰ª‰¥â(1,3)

- ª√–‡¡‘π “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡μâ“π¡ ‰¥â·°à «‘∏’°“√„Àâπ¡ °“√
Õÿâ¡ °“√‡¢â“‡μâ“ μ√«®∑“√°«à“¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥À√◊Õ‰¡à ¡’‡™◊ÈÕ√“„πª“°À√◊Õ‰¡à

- „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·°à¡“√¥“«à“„π√–À«à“ß°“√√—°…“ “¡“√∂„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡μàÕ
‰¥â∑—Èß 2 ¢â“ß·≈–§«√„Àââ∑“√°¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬Ê À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡«âπ√–¬–„Àâπ¡π“πÊ ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Ωï∑’Ë‡μâ“π¡

- „Àâ acetaminophen ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥ ·≈– NSAID ‡™àπ ibuprofen
‡æ◊ËÕ≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡
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- ª√–§∫Õÿàπ 3-5 π“∑’ °àÕπ„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”π¡‰À≈¥’¢÷Èπ

- π«¥§≈÷ß‡μâ“π¡‡∫“Ê ∑‘»∑“ß®“°‡μâ“π¡‰ª∑“ßÀ—«π¡ ∑—Èß°àÕπ·≈–√–À«à“ß
°“√„Àâπ¡

- „Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡¢â“ß∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫°àÕπ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’πÈ”π¡‡À≈◊Õ§â“ß À“°¡’
πÈ”π¡‡À≈◊Õ§â“ß„Àâ∫’∫ÕÕ°¥â«¬¡◊ÕÀ√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡

- ª√–§∫‡¬Áπª√–¡“≥ 10-15 π“∑’ À≈—ß∑“√°¥Ÿ¥π¡ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√∫«¡
·≈–ª«¥

- ¥◊Ë¡πÈ”·≈–æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ

- „ à™ÿ¥™—Èπ„π∑’ËæÕ¥’ ‰¡à√—¥®π‡°‘π‰ª

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ¬“¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß·≈–À≈—ËßπÈ”π¡

- √—°…“·º≈∑’ËÀ—«π¡ À“°¡’Õ“°“√‡®Á∫∑’ËÀ—«π¡ Õ“®„™â°“√∫’∫¥â«¬¡◊ÕÀ√◊Õ
∫’∫‡°Á∫¥â«¬‡§√◊ËÕß∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß  ”À√—∫·º≈ „Àâ„™âπÈ”π¡∑’Ë∫’∫ÕÕ°¡“∑“∑’ËÀ—«π¡À√◊Õ
„™â “√ lanolin ∑“∑’ËÀ—«π¡À≈—ß„Àâπ¡∑“√°  ≈—∫°“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“°—∫°“√
ªÑÕπ®“°∂â«¬ ‚¥¬∫’∫πÈ”π¡ÕÕ°

- „π√“¬∑’ËÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫
ª√–§Õß „Àâ°‘π¬“ªØ‘™’«π– ‰¥â·°à

ë dicloxacillin 500 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 4 §√—Èß °àÕπÕ“À“√·≈–°àÕππÕπ
À√◊Õ cephalexin 500 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 4 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√·≈–°àÕππÕπ ‡ªìπ‡«≈“
10-14 «—π

ë „π°√≥’·æâ¬“°≈ÿà¡‡æππ‘´‘≈≈‘π „Àâ clindamycin 300 ¡‘≈≈‘°√—¡ À√◊Õ
erythromycin 500 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 4 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√·≈–°àÕππÕπ ‡ªìπ‡«≈“
10-14 «—π

ë „π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–®”‡ªìπμâÕß„Àâ¬“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ „Àâ van-
comycin 15-20 mg/dose ∑ÿ° 8-12 ™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ ®÷ß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“
°‘πμàÕ®π§√∫ 10-14 «—π
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  ‚¥¬¬“ªØ‘™’«π–¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¬“∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√
¥—ßπ’È(4)

ë Dicloxacillin,  cephalexin, vancomycin ®—¥Õ¬Ÿà„π L1
ë Clindamycin, erythromycin ®—¥Õ¬Ÿà„π L2

- μ‘¥μ“¡Õ“°“√¿“¬À≈—ß°“√√—°…“ 24-48 ™—Ë«‚¡ß ‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥Ωï∑’Ë‡μâ“π¡
„π√–À«à“ßπ’È §«√„Àâ°”≈—ß„®·≈– —ß‡°μ‡∑§π‘§°“√„Àâπ¡·¡à·≈–ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°

- „π°√≥’∑’Ë‡ªìπΩï∑’Ë‡μâ“π¡

ë „™â‡¢Á¡¢π“¥„À≠àμàÕÀ≈Õ¥©’¥¬“‡®“–¥Ÿ¥ÀπÕßÕÕ°∑ÿ° 2-3 «—π ®π°«à“
ÀπÕß®–À¡¥ ·≈– àßμ√«®‡æ“–‡™◊ÈÕÀπÕß∑’Ë‡®“–¥Ÿ¥‰¥â

ë À“°ÀπÕß¡’ª√‘¡“≥¡“° À√◊Õ‰¡à “¡“√∂‡®“–¥Ÿ¥‰¥â Õ“®°√’¥√–∫“¬
ÀπÕß ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ßμ”·Àπàß∑’ËÀ—«π¡·≈–≈“ππ¡

ë „Àâ∑“√°°‘ππ¡·¡àμàÕ‰ª‰¥â√–À«à“ß°“√√—°…“ ¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë¡’ÀπÕß
‰À≈ÕÕ°®“°∑àÕπÈ”π¡∫√‘‡«≥À—«π¡ À√◊Õμ”·Àπàß°“√‡®“–¥Ÿ¥ΩïÀ√◊Õ¡’·º≈√–∫“¬
ÀπÕß∑’Ë≈“πÀ—«π¡ ÷́Ëß®–√∫°«π°“√‡¢â“‡μâ“ √–À«à“ßπ’ÈÕ“®„™â°“√∫’∫πÈ”π¡ÕÕ°
‡æ◊ËÕ§ß°“√ √â“ßπÈ”π¡ ·≈– “¡“√∂°≈—∫¡“„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡‰¥â„À¡à‡¡◊ËÕ·º≈À“¬·≈â«

- Õ“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡ ®–≈¥≈ß¿“¬„π 3-5 «—π À≈—ß°“√‰¥â
√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

°“√ªÑÕß°—π
- ·π–π”°“√„Àâπ¡Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’  ‰¡à¡’πÈ”π¡‡À≈◊Õ§â“ß„π‡μâ“π¡

- À“°æ∫«à“¡’°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”π¡„π‡μâ“π¡ (milk stasis) „Àâ∫’∫ÕÕ°‚¥¬
°“√ª√–§∫Õÿàπ ·≈–π«¥∫√‘‡«≥∑’Ë¡’πÈ”π¡§—Ëß‰ª„π∑‘»∑“ß¢ÕßÀ—«π¡

- À“°¡’¿“«–‡μâ“π¡§—¥μ÷ß„Àâ¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬‡√Á« (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë 16
‡μâ“π¡§—¥μ÷ß)
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- ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∑’ËÀ—«π¡ ∑—Èßπ’È ‰¥â¡’°“√»÷°…“°“√„™â mupirocin oint-
ment, fusidic acid ointment ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∑’ËÀ—«π¡æ∫«à“‰¡à “¡“√∂
≈¥°“√‡°‘¥¿“«–Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡μâ“π¡(5)

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ à™ÿ¥™—Èπ„π∑’Ë¡’ ‚§√ß°¥∑—∫ À√◊Õ„™â‡ª≈Õÿâ¡‡¥Á°∑’Ë¡’ “¬√—¥
·πàπ°—∫μ—«¡“°‡°‘π‰ª

- „π°√≥’∑’ËμâÕß°“√À¬à“π¡„Àâ≈¥®”π«π¡◊ÈÕ„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√∑’≈–πâÕ¬Õ¬à“ß
‡À¡“– ¡ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë 51 °“√À¬à“π¡·¡àÕ¬à“ß‡À¡“– ¡)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. The Academy of Breastfeeding Medicine Protocol Committee. ABM Clinical

Protocol #4: Mastitis, Revised March 2014. Breastfeed Med. 2014;9:239-43.

2. Committee on Health Care for Underserved Women, American College of
Obstetricians and Gynecologists. ACOG Committee Opinion No. 361: Breast-
feeding: maternal and infant aspects. Obstet Gynecol. 2007;109:479.

3. Dixon JM, Khan LR. Treatment of breast infection. BMJ. 2011;342: d396.

4. Hale TW, editors. Medications and Mothersû Milk. 14th ed. Texas: Hale Publishing;
2010.

5. Crepinsek MA, Crowe L, Michener K, Smart NA. Interventions for preventing
mastitis after childbirth. Cochrane Database Syst Rev. 2010;(8):CD007239.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
¿“«–∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π (plugged ducts) À¡“¬∂÷ß°“√Õÿ¥μ—π¢Õß∑àÕπÈ”π¡„π

∫“ßμ”·Àπàß ¡’º≈∑”„Àâ¡’°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”π¡·≈–¡’°“√¢¬“¬¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμàÕ¡πÈ”π¡
∫√‘‡«≥√Õ∫∑àÕπÈ”π¡∑’Ë¡’°“√Õÿ¥μ—π

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“„π°“√‡°‘¥°“√¿“«–∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫·πà™—¥
·μàæ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π(1) ‰¥â·°à

ë ¡’πÈ”π¡‡À≈◊Õ§â“ß„π‡μâ“π¡À≈—ß°“√„Àâπ¡
ë „Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ (poor attachment)
ë À¬ÿ¥„Àâπ¡∑“√°∑—π∑’ À√◊Õ‡«âπ√–¬–°“√„Àâπ¡∑“√°π“π°«à“ª°μ‘
ë „ à™ÿ¥™—Èπ„π∑’Ë°¥√—¥∫√‘‡«≥‡μâ“π¡
ë ¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√ ¿“«–‡§√’¬¥
ë πÈ”π¡¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¡“°
ë ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π∑àÕπÈ”π¡

∫∑∑’Ë18
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°“√«‘π‘®©—¬
Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π(2)

ë ∫«¡·¥ß √âÕπ °¥‡®Á∫∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß‡μâ“π¡ à«π∑’Ë¡’°“√Õÿ¥μ—π¢Õß∑àÕπÈ”π¡

ë §≈”‰¥â°âÕπμ“¡°≈’∫ (lobe) ¢ÕßμàÕ¡πÈ”π¡∑’Ë¡’°“√Õÿ¥μ—π¢Õß∑àÕπÈ”π¡π—ÈπÊ

ë À“°‡ªìπ°“√Õÿ¥μ—π∑àÕπÈ”π¡∫√‘‡«≥À—«π¡ (obstruction of nipple pore
ducts) ®–‡ÀÁπ‡ªìπ®ÿ¥ ’¢“«∫√‘‡«≥ª≈“¬À—«π¡ (milk blister) ∑”„Àâ¡’
Õ“°“√‡®Á∫∑’ËÀ—«π¡

ë ‰¡à¡’Õ“°“√Õ◊ËπÊ μ“¡√–∫∫ ‡™àπ ‰¢â ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡μ—«

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“(3)

ë ª√–‡¡‘π “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ ‰¥â·°à «‘∏’°“√„Àâπ¡ °“√Õÿâ¡ °“√‡¢â“‡μâ“

ë ª√–§∫Õÿàπ 3-5 π“∑’ °àÕπ„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”π¡‰À≈¥’¢÷Èπ

ë „Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°¢â“ß∑’Ë¡’¿“«–Õÿ¥μ—π¢Õß∑àÕπÈ”π¡°àÕπ

ë π«¥§≈÷ß‡∫“Ê ∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ°âÕπ ‚¥¬π«¥‰ª∑“ßÀ—«π¡ √–À«à“ß°“√„Àâ
π¡

ë ®—¥∑à“°“√„Àâπ¡∑’Ë∑“√° “¡“√∂¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–μâÕß¡’∑à“
∑’Ë®¡Ÿ°¢Õß∑“√°À—π‰ª∑“ß∑’Ë¡’∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß

ë „Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬Ê Õ¬à“ßπâÕ¬ 8-12 ¡◊ÈÕμàÕ«—π ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’πÈ”π¡‡À≈◊Õ
§â“ßÀ“°¡’πÈ”π¡‡À≈◊Õ§â“ß „Àâ∫’∫ÕÕ°¥â«¬¡◊ÕÀ√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡

ë À“°‡ªìπ°“√Õÿ¥μ—π∑’Ë∑àÕπÈ”π¡∫√‘‡«≥À—«π¡ ·°â ‰¢‚¥¬ ª√–§∫Õÿàπ∑’ËÀ—«π¡
®“°π—Èπ π«¥§≈÷ß∑’ËÀ—«π¡μ”·Àπàß„°≈â∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√Õÿ¥μ—π À“°‰¡à¥’¢÷Èπ
„™â ”≈’™ÿ∫πÈ”¡—π¡–°Õ°ªî¥∫πμ”·Àπàß∑’Ë¡’°“√Õÿ¥μ—π 2-3 ™—Ë«‚¡ß ®“°π—Èπ
≈â“ß·≈–≈Õ°º‘«¥â“π∫π∑’Ë¡’°“√Õÿ¥μ—πÕÕ°‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”π¡√–∫“¬ÕÕ°¡“‰¥â

ë π«¥§≈÷ß‡μâ“π¡ ¢≥–∑’ËÕ“∫πÈ”Õÿàπ

ë Õ“°“√¢Õß¿“«–∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π®–¥’¢÷Èπ À≈—ß°“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡Õ¬à“ß∂Ÿ°
«‘∏’ 2-3 §√—Èß

ë ‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ
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°“√ªÑÕß°—π
ë À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ à™ÿ¥™—Èπ„π∑’Ë¡’‚§√ß°¥∑—∫ À√◊Õ„™â‡ª≈Õÿâ¡∑’Ë¡’ “¬√—¥·πàπ°—∫

μ—«¡“°‡°‘π‰ª

ë À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ß¥À√◊Õ‡«âπ√–¬–°“√„Àâπ¡≈Ÿ°π“π ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

ë π«¥§≈÷ß‡μâ“π¡ ¢≥–∑’Ë„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”π¡‰À≈√–∫“¬‰¥â¥’

ë „Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®π‡°≈’È¬ß‡μâ“ À“°¡’πÈ”π¡‡À≈◊Õ „Àâ∫’∫„ à∂ÿß‡°Á∫πÈ”π¡·≈–
π”‰ª‡°Á∫Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Meek J, Tippins S, editors. American Academy of Pediatrics New Motherûs

Guide to Breastfeeding, New York: Bantam Books; 2011.

2. Lawrence RA, Lawrence RM. Practical management of the mother-infant
nursing couple. In: Lawrence RA, Lawrence RM, editors. Breastfeeding:
A Guide for the Medical Professions. 7th ed. Missouri:Mosby;2011. p 232-82.

3. Campbell SH. Recurrent plugged ducts. J Hum Lact. 2006;22:340-3.



95

πÈ”π¡¡“™â“

ª√‘»π“ æ“π‘™°ÿ≈

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
°“√ √â“ßπÈ”π¡ (lactogenesis)(1-3) ¡’ 3 √–¬– ‰¥â·°à

1. °“√ √â“ßπÈ”π¡√–¬–∑’Ë 1 (lactogenesis I) ‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë√–¬–μ—Èß§√√¿å
μ—Èß·μàÕ“¬ÿ§√√¿å 12  —ª¥“Àå®π∂÷ßª√–¡“≥ 2-4 «—π·√°À≈—ß§≈Õ¥ ‡´≈≈å √â“ß
πÈ”π¡®–∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈– √â“ßπÈ”π¡ ·μà®–¬—ß‰¡à¡’°“√À≈—ËßπÈ”π¡

2. °“√ √â“ßπÈ”π¡√–¬–∑’Ë 2 (lactogenesis II) ‡°‘¥¢÷Èπª√–¡“≥ 2-4 «—π
·√°À≈—ß§≈Õ¥ ‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”π¡·≈–¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ
„π™à«ßπ’È®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°À—«πÈ”π¡ª√‘¡“≥πâÕ¬„π√–¬–·√°¡“‡ªìππÈ”π¡
™à«ß‡ª≈’Ë¬π (transitional milk) ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ„π™à«ßª≈“¬ —ª¥“Àå·√°À≈—ß
§≈Õ¥

3. °“√ √â“ßπÈ”π¡√–¬–∑’Ë 3 (lactogenesis III) πÈ”π¡®–‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ
πÈ”π¡ ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡∑’Ë (mature milk) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’°“√§ß ¿“æ¢Õß°“√ √â“ßπÈ”π¡
‡√’¬°«à“ galactopoiesis ‚¥¬°≈‰°¢ÕßŒÕ√å‚¡π·≈–°“√√–∫“¬πÈ”π¡ÕÕ°®“°‡μâ“
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√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫ √’√«‘∑¬“¢Õß°“√ √â“ß·≈–°“√À≈—ËßπÈ”π¡ “¡“√∂»÷°…“
‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“° ∫∑∑’Ë 1 °“¬«‘¿“§·≈– √’√«‘∑¬“¢Õß°“√ √â“ß·≈–°“√À≈—ËßπÈ”π¡

°“√¡’πÈ”π¡¡“™â“ ‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥¡’πÈ”π¡¡“™â“°«à“ª°μ‘‚¥¬
‡©æ“–‡¡◊ËÕ 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥·≈â« ¡“√¥“¬—ß‰¡à√Ÿâ ÷°«à“¡’πÈ”π¡À√◊Õ‰¡à√Ÿâ ÷°‡μâ“π¡
‡μÁ¡ (breast fullness)(1,4,5) °“√¡’πÈ”π¡¡“™â“ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ¿“«– ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

Delayed lactogenesis II À¡“¬∂÷ß°“√∑’Ë„™â‡«≈“π“π°«à“ª°μ‘®“°√–¬–∑’Ë
¡’À—«πÈ”π¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡ª≈’Ë¬π‰ª Ÿà√–¬–∑’Ë¡’πÈ”π¡‰À≈ÕÕ°‰¥â¥’ ‚¥¬∑’Ë
¡“√¥“¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–„Àâπ¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë  “‡Àμÿ‡°‘¥®“°°“√¡’ªí®®—¬∑’Ë
¡’º≈μàÕ°“√μÕ∫ πÕß¢ÕßμàÕ¡πÈ”π¡ ‡™àπ ¡“√¥“∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“π ‚√§¢ÕßμàÕ¡
‰∑√Õ¬¥å ¡’¿“«–Õâ«πÀ√◊Õ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ  ‡ªìπμâπ À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë¡“√¥“¡’¿“«–∑’Ë
 àßº≈„Àâ‡√‘Ë¡‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ√◊Õ°√–μÿâπ‡μâ“π¡‰¥â™â“ ‡™àπ °“√§≈Õ¥∑’Ë„™â‡«≈“
π“π/§≈Õ¥¬“° °“√„™âÀ—μ∂°“√™à«¬§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ·≈–°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥ ¡“√¥“
∑’Ë‡§√’¬¥/ÕàÕπ‡æ≈’¬®“°°“√§≈Õ¥ √«¡∑—Èß°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

Failed lactogenesis II À¡“¬∂÷ß¿“«–∑’Ë¡“√¥“¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–„Àâ
π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ·μà¡’ªí®®—¬®“°¿“¬πÕ°¡“√∫°«π°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“« §«“¡
≈â¡‡À≈«¢Õß°√–∫«π°“√°“√ √â“ßπÈ”π¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥§◊Õ

1) ·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ §◊Õ °“√∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡‰¡à “¡“√∂ √â“ßπÈ”π¡‰¥âª√‘¡“≥
‡æ’¬ßæÕ®“° “‡Àμÿμà“ßÊ ‰¥â·°à

ë ¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°“¬«‘¿“§¢Õß‡μâ“π¡ ‡™àπ ¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“
π¡ à«π mammary glandular πâÕ¬°«à“ª°μ‘ ‡§¬√—∫°“√ºà“μ—¥‡μâ“π¡ ¡’Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑’Ë
∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡À√◊ÕÀ—«π¡À√◊Õ≈“ππ¡ ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßÀ—«π¡ (‡™àπ À—«π¡
 —Èπ À—«π¡∫Õ¥)

ë ¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßŒÕ√å‚¡π ‡™àπ μ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ ¿“«–
Sheehan syndrome, ¡’ theca-lutein cyst, polycystic ovarian syndrome,
°“√¡’™‘Èπ à«π√°§â“ß ¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«– hypothyroidism, hypopituitarism À√◊Õ¿“«–
prolactin deficiency ´÷Ëßæ∫‰¥âπâÕ¬¡“°
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2) ·∫∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ §◊Õ º≈μàÕ‡π◊ËÕß®“°°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß/‰¡à
‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à

ë ∑“√°¥Ÿ¥π¡‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ/¥Ÿ¥‡∫“°«à“ª°μ‘ ‡™àπ ∑“√°‡°‘¥°àÕπ
°”Àπ¥ ∑“√°¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥ ∑“√°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡æ¥“πª“° À√◊Õ¡’‚√§À—«„®
æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ‡ªìπμâπ

ë ¡“√¥“∑’Ë„Àâπ¡‰¥â ‰¡à‡μÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑”„ÀâπÈ”π¡‰¡àÀ¡¥‡°≈’È¬ß‡μâ“ ‡™àπ
∑à“°“√„Àâπ¡ °“√Õ¡≈“ππ¡¢Õß∑“√° (latch-on) ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß §«“¡∂’Ë·≈–√–¬–
‡«≈“¢Õß°“√„Àâπ¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ °“√„™â®ÿ°π¡¬“ßÀ√◊ÕÀ—«π¡ª≈Õ¡ °“√„Àâπ¡ºß
¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ À√◊Õ°“√∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈„ÀâπÈ”π¡¡“™â“/
πâÕ¬ ‡™àπ pseudoephedrine ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’‡Õ ‚μ√‡®π À√◊Õ∑’Ë¡’‚ª√‡® ‡μÕ‚√π
™π‘¥‡¥’¬« (‚¥¬‡©æ“–À“°‰¥â√—∫¬“§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥ŒÕ√å‚¡πμ—Èß·μà —ª¥“Àå·√°À≈—ß
§≈Õ¥¢≥–∑’Ë¬—ß‰¡à¡’πÈ”π¡¡“°æÕ)

¡’√“¬ß“π¢Õß¿“«– failed lactogenesis II ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 ·≈– de-
layed lactogenesis II ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15  ¥—ßπ—Èπ §«√‡ΩÑ“√–«—ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß
∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ ·≈–§«√æ‘®“√≥“∂÷ß¿“«–‡§√’¬¥®“°∑“ß®‘μ —ß§¡·≈–§«“¡
‡®Á∫ª«¥¢Õß¡“√¥“ ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ§√√¿å·√° ·≈–¡“√¥“∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë/¥◊Ë¡ ÿ√“
 àß‡ √‘¡„Àâ∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à‡√Á«∑’Ë ÿ¥ √–¡—¥√–«—ß„π°“√„Àâπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫
∑“√°°àÕπ‡√‘Ë¡„Àâπ¡·¡à‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ „Àâ¡“√¥“„Àâπ¡·°à∑“√°¥â«¬√–¬–‡«≈“·≈–
§«“¡∂’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑—Èßπ’È ªí®®—¬„¥°Áμ“¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– delayed lactogenesis II
¬àÕ¡ “¡“√∂¡’º≈μàÕ‡π◊ËÕß„Àâ‡°‘¥°“√≈â¡‡À≈«„π°“√ √â“ßπÈ”π¡·∫∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘μ“¡¡“
‰¥â À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ(4)

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–πÈ”π¡¡“™â“(1,4,5)

√–¬–Ω“°§√√¿å  “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–
‡°‘¥ªí≠À“‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ‡™àπ ª√–«—μ‘°“√ºà“μ—¥À√◊Õ¡’
Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÕ“®∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡ ª√–«—μ‘§√√¿å°àÕπ∑’Ë¡’πÈ”π¡¡“™â“À√◊ÕπÈ”π¡‰¡àæÕ
À√◊Õ∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à·≈â«¡’ªí≠À“‡μ‘∫‚μ™â“∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√¡’πÈ”π¡¡“™â“ μ√«®
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√à“ß°“¬æ∫≈—°…≥–‡μâ“π¡∑’Ëæ—≤π“‰¡à‡μÁ¡∑’Ë∑’ËÕ“® —¡æ—π∏å°—∫°“√ √â“ßπÈ”π¡‰¡à‰¥â
À√◊Õ‰¥âπâÕ¬ ‡™àπ ‡μâ“π¡‡ªìπ√Ÿª°√«¬(4) ‡ªìπμâπ √«¡∑—Èßª√–‡¡‘π≈“ππ¡·≈–À—«π¡
∑’Ëº‘¥ª°μ‘∑’ËÕ“®∑”„Àâ∑“√°Õ¡≈“ππ¡‰¥â ‰¡à¥’

√–¬–§≈Õ¥ ª√–‡¡‘πªí®®—¬¥â“π°“√§≈Õ¥∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√ √â“ßπÈ”π¡ ‡™àπ °“√
§≈Õ¥¬“°/§≈Õ¥¬“«π“π ‡ªìπμâπ °“√„™â¬“∑’Ë¡’º≈μàÕπÈ”π¡ ¡’°“√‚Õ∫°Õ¥∑“√°
·∫∫‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ∑—π∑’À≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°
·≈–∑“√°‰¥â‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡¡“√¥“‚¥¬‡√Á«¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‡°‘¥

√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ª√–‡¡‘π«à“¡“√¥“«à“ “¡“√∂„Àâπ¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß∑—Èß°“√
®—¥∑à“„Àâπ¡ °“√Õ¡≈“ππ¡¢Õß∑“√°‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√¥Ÿ¥∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ¥Ÿ¥∫àÕ¬μ“¡∑’Ë∑“√°
μâÕß°“√ ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“„π°“√„Àâπ¡ ·≈–ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥πÈ”π¡
¢Õß¡“√¥“√à«¡°—∫ª√–‡¡‘π°“√ªí  “«–-Õÿ®®“√–¢Õß∑“√° ·≈–°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßπÈ”Àπ—°
∑“√° °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°√—∫√Ÿâ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∂÷ßª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë¡’‡ªìπ
μ—«™’È«—¥∑’Ë„™â™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬(4) ‚¥¬‡©æ“–„π¡“√¥“∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâ ÷°«à“¡’πÈ”π¡À√◊Õ
‰¡à√Ÿâ ÷°‡μâ“π¡‡μÁ¡‡¡◊ËÕ 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥(1,4)

ªí®®ÿ∫—π¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–„Àâ¡“√¥“·≈–∑“√°°≈—∫∫â“πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«À≈—ß§≈Õ¥
®÷ßÕ“®‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–πÈ”π¡¡“™â“/‰¡à‡æ’¬ßæÕ °√≥’∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß
¢â“ßμâπμ—Èß·μà 2 ¢âÕ¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õª√–‡¡‘π·≈â«‰¡à·πà„®«à“¡“√¥“Õ“®®–¡’¿“«–πÈ”π¡¡“™â“
§«√π—¥¡“μ‘¥μ“¡„°≈â™‘¥¿“¬„π 2-3 «—π·√°À≈—ß®“°°≈—∫∫â“π ·≈–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π
¡“√¥“·≈–∑“√°‰ª®π°«à“∑“√°‰¥â√—∫π¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ ∑“√°ªí  “«–Õ¬à“ßμË”
5-6 §√—Èß/«—π ∂à“¬Õÿ®®“√–¡’°“° ’‡À≈◊ÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 3-4 §√—Èß/«—π ·≈–¡’°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ∑’Ë¥’

°“√√—°…“/·π–π”‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–πÈ”π¡¡“™â“(1,4,5)

1. ª√–‡¡‘π “‡Àμÿ¢Õß°“√¡’πÈ”π¡¡“™â“ ·≈–À“°æ∫ “‡Àμÿ∑’Ë·πàπÕπ„Àâ°“√
√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡ “‡Àμÿ ‡™àπ ∂â“¡’™‘Èπ à«π¢Õß√°§â“ß°ÁμâÕß¢Ÿ¥¡¥≈Ÿ° ∂â“„π
°√≥’∑’Ë¡“√¥“¡’‚√§ª√–®”μ—«∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√¡“¢ÕßπÈ”π¡ „Àâ∑”°“√√—°…“‚√§π—ÈπÊ
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2. °√≥’∑’Ë¡“√¥“¡’πÈ”π¡¡“™â“μâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¥—ß
μàÕ‰ªπ’È

- °“√°√–μÿâπ‡μâ“π¡Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡·≈–√–∫“¬π¡
ÕÕ°®π‡°≈’È¬ß‡μâ“ ·π–π”°“√„Àâπ¡·¡àÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß∑—Èß°“√®—¥∑à“„Àâπ¡ °“√Õ¡
≈“ππ¡¢Õß∑“√°‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√¥Ÿ¥∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ¥Ÿ¥∫àÕ¬μ“¡∑’Ë∑“√°μâÕß°“√ ·π–π”°“√
π«¥‡μâ“π¡Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß°àÕπ„Àâπ¡ ·≈–Õ“®„Àâ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‡æ‘Ë¡À≈—ß°“√„Àâ∑“√°
¥Ÿ¥π¡·μà≈–§√—Èß/À√◊ÕÕ“®∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡∑—Èß Õß¢â“ß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë¢Õß°“√√–∫“¬
πÈ”π¡ÕÕ°®“°‡μâ“ ·≈–Õ“®‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥π¡™à«ß°≈“ß§◊π ¡’°“√®¥ª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë∫’∫
‡°Á∫‰¥â‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“

- „Àâ°“√¥Ÿ·≈„Àâ¡“√¥“‰¥â√—∫ “√Õ“À“√·≈–πÈ”Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ „Àâ§«“¡
√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ √â“ß·≈–°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”π¡Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß √«¡∑—Èß°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®
„Àâ¡“√¥“·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠
®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËºàÕπ§≈“¬ ®π°«à“¡“√¥“®–¡’πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ·≈– “¡“√∂‡≈’È¬ß
≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

- ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫¢≥–¥Ÿ¥π¡ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°
ª√‘¡“≥ªí  “«–-Õÿ®®“√–·≈–°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßπÈ”Àπ—°∑“√° ‚¥¬μâÕß¡’°“√®¥∫—π∑÷°
‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¡“√¥“‰¥â‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–¡—Ëπ„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à À“°
∑“√°¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬μâÕß„Àâ°“√√—°…“∑“√°μ“¡ “‡Àμÿ

- °“√„Àâ∑“√°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ÀâπÈ”
π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°À√◊ÕÕ“À“√Õ◊Ëπ·°à∑“√° ¬°‡«âπ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È À“°
¡“√¥“¬—ß‰¡à√Ÿâ ÷°«à“¡’πÈ”π¡À√◊Õ‰¡à√Ÿâ ÷°‡μâ“π¡‡μÁ¡·≈–∑“√°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ß
æÕ Õ“®μâÕß„Àâπ¡·¡à∑’Ë∫’∫‡°Á∫‰«âÀ√◊Õπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°‡ √‘¡‚¥¬„Àâ‡æ’¬ß
ª√‘¡“≥πâÕ¬·≈–·§à√–¬–‡«≈“ —Èπ‡∑à“π—Èπ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√„Àâπ¡¥â«¬°“√ªÑÕπ¥â«¬∂â«¬
™âÕπÀ√◊Õ°√–∫Õ°©’¥¬“À≈—ß®“°∑’Ë∑“√°¥Ÿ¥π¡·μà≈–§√—Èß À√◊Õ„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡°“√
„Àâπ¡¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“ (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë 53 °“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡°“√„Àâ
π¡¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“) ·≈–§«√¡’°“√®¥∫—π∑÷°ª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë„Àâ‡ √‘¡
·μà≈–§√—Èß
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- °“√„Àâ¬“‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡ (galactogogue) ‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È
À“°¡“√¥“¬—ß‰¡à‰¥â°√–μÿâπ‡μâ“π¡Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡·≈–√–∫“¬
πÈ”π¡ÕÕ°®π‡°≈’È¬ß‡μâ“Õ¬à“ß§√∫∂â«π À“°∑”·≈â«¬—ß‰¡à ”‡√Á®Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ
domperidone ¢π“¥ 10-20 ¡°. √—∫ª√–∑“π 3-4 §√—Èß/«—π ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß
ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π ‚¥¬¬“®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡¡◊ËÕ„™âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡√‘Ë¡‡ÀÁπº≈„π 3-4 «—π
(À√◊ÕÕ“®¬“«π“π∂÷ß 2-3  —ª¥“Àå„π¡“√¥“∫“ß√“¬) ·≈–¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡ Ÿß ÿ¥™à«ß
3-4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß„™â¬“ ‡¡◊ËÕ‰¥â√–¥—∫πÈ”π¡∑’ËμâÕß°“√®÷ß≈¥√–¥—∫¬“≈ß ‚¥¬∂â“ª√‘¡“≥
πÈ”π¡¬—ß§ß‡¥‘¡„Àâ§ß√–¥—∫¬“π—Èπ‰«â 4-5 «—π·≈â«®÷ß§àÕ¬≈¥¢π“¥¬“≈ßÕ’° À√◊Õ
„Àâ metoclopramide 10-15 ¡°. √—∫ª√–∑“π«—π≈– 3 §√—Èß ‡¡◊ËÕ„™â¬“μàÕ‡π◊ËÕß§√∫
1  —ª¥“Àå§àÕ¬Ê ≈¥√–¥—∫¬“≈ß 10 ¡°./ —ª¥“Àå ·≈–μâÕß‡ΩÑ“√–«—ßº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“
‡™àπ ª“°·Àâß ª«¥»’√…– ‡ªìπμâπ(1,5)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Lawrence RA, Lawrence RM, editors. Breastfeeding: A guide for the medical

profession. 7th ed. Missouri: Mosby;2011.

2. Lawrence RM, Lawrence RA. The breast and the physiology of lactation. In:
Creasy RK, Resnik R, Greene MF, Iams JD, Lockwood CJ, Moore TR, editors.
Creasy and Resnikûs Maternal-Fetal Medicine: Principles and Practice. 7th ed.
Philadelphia: Saunders; 2014. p.112-30.

3. Schanler RJ, Potak DC. Initiation of breastfeeding.Up-To-Date. [cited 2016 Feb
23]. Available from: http://www.uptodate.com

4. Hurst NM. Recognizing and treating delayed or failed lactogenesis II. J Mid-
wifery Womens Health.†2007;52(6):588-94.†

5. Riordan J. Breastfeeding and Human Lactation. 3rd ed. Massachusetts: Jones
and Bartlett Publishers; 2005.
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¡“√¥“¡’πÈ”π¡πâÕ¬

»√—¬Õ√ ∏ßÕ‘π‡πμ√

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
ªí≠À“πÈ”π¡‰¡àæÕÀ√◊Õ¡“√¥“√Ÿâ ÷°«à“πÈ”π¡‰¡àæÕ  ‡ªìπ “‡Àμÿ≈”¥—∫μâπÊ ∑’Ë

∑”„Àâ¡“√¥“À¬ÿ¥°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ√◊Õ‡√‘Ë¡¡’°“√„™âπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫
∑“√°√à«¡ ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√À¬ÿ¥‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π∑’Ë ÿ¥ ª√–‡¥Áπ·√°∑’ËμâÕß
æ‘®“√≥“§◊Õ ªí≠À“π—Èπ‡°‘¥®“° çªí≠À“πÈ”π¡‰¡àæÕé À√◊Õ ç¡“√¥“√Ÿâ ÷°«à“πÈ”π¡‰¡àæÕé
‡æ√“–„πÀ≈“¬Ê °√≥’ ∑“√°‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ ·μà¡“√¥“À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¢â“„®º‘¥
«à“∑“√°‰¥â√—∫π¡‰¡àæÕ ‡™àπ °“√∑’Ë∑“√°√âÕß∫àÕ¬ √âÕß°«π ¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß

°“√ª√–‡¡‘π«à“∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ ¡’¥—ßπ’È

- §«“¡∂’Ë„π°“√°‘ππ¡ ∑“√°·√°‡°‘¥ —ª¥“Àå·√°¡—°°‘ππ¡ 8-12 §√—ÈßμàÕ
«—π À≈—ß®“°Õ“¬ÿ 1  —ª¥“Àå ¡—°°‘ππ¡ 7-9 §√—ÈßμàÕ«—π

- √–¬–‡«≈“„π°“√„Àâπ¡ ·μà≈–§√—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 5-20 π“∑’ ¢÷Èπ°—∫
¡“√¥“·≈–∑“√°„π·μà≈–√“¬

- πÈ”Àπ—° ∑“√°∑—Ë«‰ªÕ“®æ∫πÈ”Àπ—°≈¥À≈—ß‡°‘¥√âÕ¬≈– 5-7 ¢ÕßπÈ”Àπ—°
·√°‡°‘¥ (¡—°‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10) À≈—ß®“°Õ“¬ÿ 5 «—π ·≈–πÈ”Àπ—°§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π
‡∑à“πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥∑’ËÕ“¬ÿª√–¡“≥ 1-2  —ª¥“Àå ‡¡◊ËÕπÈ”Àπ—°∑“√°°≈—∫¡“‡∑à“°—∫
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πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥·≈â« πÈ”Àπ—°®–¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬  15-40 °√—¡μàÕ«—π ∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°
≈¥¡“°º‘¥ª°μ‘ ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–μ—«‡À≈◊Õß·≈– hypernatremia (serum
sodium >150†mEq/L) ¡’°“√»÷°…“„π¡“√¥“∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡∑’Ë§≈Õ¥«‘∏’∏√√¡™“μ‘°—∫°≈ÿà¡∑’Ë§≈Õ¥¥â«¬«‘∏’ºà“μ—¥æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë
§≈Õ¥¥â«¬«‘∏’ºà“μ—¥¡’·π«‚πâ¡∑’ËπÈ”Àπ—°®–≈¥¡“°°«à“ ·≈–πÈ”Àπ—°À¬ÿ¥≈¥™â“°«à“
°≈ÿà¡∑’Ë§≈Õ¥«‘∏’∏√√¡™“μ‘(1)

- ªí  “«– ∑“√°ª°μ‘®–ªí  “«–Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√° 2-3
§√—Èß„π«—π∑’Ë Õß 4-6 §√—Èß„π«—π∑’Ë 3-4 ·≈– 6-8 §√—ÈßÀ≈—ßÕ“¬ÿ 5 «—π(2) °“√ªí  “«–
®”π«π§√—ÈßπâÕ¬°«à“§à“ª°μ‘ ªí  “«–∑’Ë¡’ ’‡À≈◊Õß‡¢â¡ À√◊Õ ’ â¡‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß
¿“«–¢“¥πÈ”

- Õÿ®®“√– ∑“√°∑—Ë«‰ª®–∂à“¬Õÿ®®“√–¢’È‡∑“ (meconium) „π™à«ß 3 «—π
·√° À≈—ß®“°π—Èπ Õÿ®®“√–¢Õß∑“√°®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’‡¢’¬«ªπ‡À≈◊Õß (transitional
stool) ́ ÷Ëß¬—ßÕ“®®–¡’¢’È‡∑“À≈ß‡À≈◊ÕªπÕ¬Ÿà∫â“ß À≈—ßÕ“¬ÿ 4 «—π∑“√°¡—°∂à“¬Õÿ®®“√–
‰¡àπâÕ¬°«à“ 3 §√—ÈßμàÕ«—π À≈—ßÕ“¬ÿ 5 «—π∑“√°¡—°¡’Õÿ®®“√– ’‡À≈◊Õß∑Õß·≈–¡’
≈—°…≥–‡ªìπ‡¡Á¥Ê ªππÈ”

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«–πÈ”π¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 20-1

°“√´—°ª√–«—μ‘
∂“¡ª√–«—μ‘°“√°‘ππ¡ √–¬–‡«≈“ §«“¡∂’Ë °“√ªí  “«–·≈–Õÿ®®“√– ª√–«—μ‘

‚√§ª√–®”μ—«·≈–°“√„™â¬“¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√° ª√–«—μ‘°“√ºà“μ—¥‡μâ“π¡¢Õß¡“√¥“

°“√μ√«®√à“ß°“¬
- ¡“√¥“: ≈—°…≥–‡μâ“π¡ ‡™àπ ¥Ÿ≈—°…≥–À—«π¡∫Õ¥ °“√Õ—°‡ ∫ À—«π¡

·μ°

- ∑“√°: ¿“«–¢“¥πÈ”„π∑“√° ‚§√ß √â“ß„π™àÕßª“° ‡™àπ ª“°·À«àß‡æ¥“π
‚À«à ¿“«–≈‘Èπμ‘¥ (tongue-tie) ¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß ‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“°

- ∑à“∑“ß°“√‡¢â“‡μâ“«à“∂Ÿ°«‘∏’À√◊Õ‰¡à (proper latch-on)
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       ¿“«–
 “‡Àμÿ®“°¡“√¥“

-  ¿“«–¢ÕßÀ—«π¡

- °“√ºà“μ—¥‡μâ“π¡/
©“¬· ß

-  ¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

- ¬“À√◊Õ “√∑’Ë≈¥
°“√º≈‘μπÈ”π¡

 “‡Àμÿ®“°∑“√°

 “‡Àμÿ®“°¡“√¥“·≈–∑“√°

μ“√“ß∑’Ë 20-1   “‡Àμÿ¢ÕßπÈ”π¡‰¡àæÕ

                  §”Õ∏‘∫“¬

¡“√¥“∑’Ë¡’À—«π¡·μ° ‡®Á∫À—«π¡  Õ“®∑”„Àâ≈¥°“√„Àâ
π¡∑“√°
¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡μâ“π¡‚¥¬‡©æ“–«‘∏’
periareolar incision À√◊Õ irradiation(3)

pregnancy-induced hypertension(4), polycystic
ovarian syndrome(5) ¿“«–‡§√’¬¥ ‡ªìπμâπ
- ¬“ ‡™àπ ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫√«¡ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë¡’

estrogen  Ÿß ¬“¢—∫ªí  “«– ¬“·°â§—¥®¡Ÿ°
pseudoephedrine ¬“·°â·æâ antihistamine
¢π“¥ Ÿß  ÿ√“·≈–∫ÿÀ√’Ë

-  “¡“√∂§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈º≈¢Õß°“√„™â¬“·μà≈–™π‘¥
„πÀ≠‘ß∑’Ë„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â∑’Ë LactMed (http://
toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sishtmlgen?LACT).

- ¡’‚§√ß √â“ß„π™àÕßª“°º‘¥ª°μ‘ ‡™àπ ª“°·À«àß
‡æ¥“π‚À«à

- ¡’°“√¥Ÿ¥°≈◊π∑’Ëº‘¥ª°μ‘
- ¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß
- ∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥
- ∑“√°¡’¿“«– —∫ πÀ—«π¡ (nipple confusion) ¡—°

æ∫„π∑“√°∑’Ë‰¥â°‘π¢«¥π¡À√◊Õ®ÿ°ª≈Õ¡ (pacifier)
°àÕπÕ“¬ÿ 4-6  —ª¥“Àå(6)

- °“√‡¢â“‡μâ“º‘¥«‘∏’ (poor attachment to the
breast)

- √–¬–‡«≈“√–À«à“ß°“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡/∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡
„π·μà≈–§√—ÈßÀà“ß°—π‡°‘π‰ª ‚¥¬‡©æ“–‡°‘π 3 ™—Ë«‚¡ß
À√◊Õ¥Ÿ¥‰¡à‡°≈’È¬ß‡μâ“ ∑”„Àâ°“√ √â“ßπÈ”π¡≈¥≈ß



‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  Clinical Practice of Breastfeeding104

°“√«‘π‘®©—¬
°“√«‘π‘®©—¬¿“«–¡“√¥“¡’πÈ”π¡πâÕ¬ æ‘®“√≥“®“°°“√¥Ÿ¥π¡·≈–°“√‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√° ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§«“¡∂’Ë·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ¥π¡¢Õß∑“√°¡’
§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–√“¬¡“° ©–π—Èπ§«√„™â°“√ªí  “«– Õÿ®®“√–·≈–°“√™—Ëß
πÈ”Àπ—°∑“√°ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“«à“∑“√°‰¥â√—∫πÈ”π¡‰¡àæÕ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

°“√√—°…“
‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ°“√∑”„Àâ°“√º≈‘μπÈ”π¡¢Õß¡“√¥“¡“°¢÷Èπ·≈–°“√∑”„Àâ∑“√°

‰¥âπÈ”π¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ©–π—Èπ·æ∑¬å®”‡ªìπμâÕßÀ“ “‡Àμÿ¢ÕßπÈ”π¡‰¡àæÕ„Àâæ∫
·≈–·°â ‰¢μ“¡ “‡Àμÿπ—ÈπÊ

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâπÈ”π¡¡“√¥“¡’πâÕ¬§◊Õ °“√∑’Ë‡μâ“π¡‰¡à‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ
„Àâ √â“ßπÈ”π¡ ¿“«–‡§√’¬¥·≈–°“√æ—°ºàÕπ‰¡àæÕ ¡“√¥“§«√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥°√–μÿâπ
Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß∑—Èß∑à“Õÿâ¡¥Ÿ¥π¡·≈–®”π«π¡◊ÈÕÕ¬à“ßπâÕ¬ 8 §√—ÈßμàÕ«—π πÕ°®“°π’È °“√
∫’∫πÈ”π¡®“°‡μâ“ (breast expression) ∫àÕ¬Ê ®–™à«¬°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡„Àâ
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π°√≥’∑’Ë∑”∑ÿ°Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß (∑à“Õÿâ¡¥Ÿ¥π¡ ®”π«π§√—Èß„π°“√„Àâπ¡ √–¬–
‡«≈“„π°“√¥Ÿ¥π“π‡μâ“≈– 10-15 π“∑’) ∑“√°‰¡à¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¡à¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥
·μàπÈ”π¡¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ“®æ‘®“√≥“¬“™à«¬‡æ‘Ë¡°“√ √â“ßπÈ”π¡·¡à (galactagogue)
¬“∑’Ëπ‘¬¡„™â§◊Õ domperidone(7) ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡°“√À≈—Ëß¢Õß‚ª√·≈§μ‘π
º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à ª“°·Àâß ª«¥»’√…– ª«¥‡°√Áß∑âÕß ∑âÕß‡ ’¬ ·≈–À—«„®
‡μâπº‘¥®—ßÀ«– ¢π“¥¬“∑’Ë„™â§◊Õ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡ √—∫ª√–∑“π 1 ‡¡Á¥ «—π≈– 3-4 §√—Èß
¬“ domperidone ¡’°“√„™â„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ¬°‡«âπ À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’√“¬ß“π
«à“ “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬„π¢π“¥ª°μ‘ ·μà§«√√–¡—¥√–«—ß„π¡“√¥“·≈–∑“√°∑’Ë¡’
QT prolongation ‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’º≈μàÕÀ—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–‰¥â

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√‡æ◊ËÕ°√–μÿâππÈ”π¡
(herbal galactagogues) ‡™àπ ¢‘ß À—«ª≈’ „∫°–‡æ√“ ·μà¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å
®”°—¥„π·ßà¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ(8)
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∫∑∑’Ë 21

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
„π°√–∫«π°“√ √â“ßπÈ”π¡μ“¡ª°μ‘ ‡μâ“π¡¡—°®– √â“ßª√‘¡“≥πÈ”π¡μ“¡

§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡“√¥“∫“ß√“¬¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡„πª√‘¡“≥
∑’Ë¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√°®π∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‰¥â ‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ—μ√“°“√ √â“ß
ª√‘¡“≥πÈ”π¡‡©≈’Ë¬„π™à«ß —ª¥“Àå·√°À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√ª√–¡“≥ 200-900 ¡≈.μàÕ«—π
§‘¥‡ªìπ 11-58 ¡≈.μàÕ™—Ë«‚¡ß „π°√≥’∑’Ë¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡„πª√‘¡“≥¡“°μ—Èß·μà 60
¡≈.μàÕ™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ªÕ“® àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“μàÕ¡“√¥“·≈–∑“√°‰¥â(1) ¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°“√»÷°…“æ∫«à“ √âÕ¬≈– 23.9 ¢Õß¡“√¥“∑’ËÀ¬ÿ¥„Àâπ¡∫ÿμ√°àÕπÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ‡°‘¥®“°
°“√∑’Ë¡’Õ“°“√§—¥μ÷ß‡μâ“π¡¡“°‡°‘π‰ª ·≈–√âÕ¬≈– 14.1 ¡’ªí≠À“πÈ”π¡ ÷́¡‡ªóôÕπ
‡ ◊ÈÕºâ“´÷Ëß àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μª√–®”«—π(2)

‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ“°‡μâ“π¡¡’πÈ”π¡§—ËßÕ¬Ÿà ‚¥¬‰¡à‰¥â√–∫“¬ÕÕ° ®– àßº≈„Àâ‡μâ“π¡
 √â“ßπÈ”π¡„πª√‘¡“≥∑’Ë≈¥≈ß ®“°À≈—°∞“π„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ ¡’°≈‰°°“√§«∫§ÿ¡
°“√ √â“ßπÈ”π¡À≈—° 2 °≈‰° °≈‰°·√°§«∫§ÿ¡‚¥¬ feedback inhibitor of lacta-
tion (FIL) ´÷Ëß‡ªìπ‚ª√μ’π™π‘¥Àπ÷Ëß √â“ß®“°‡´≈≈å lactocyte ®–æ∫¡’ª√‘¡“≥¡“°
¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”π¡‡ªìπ‡«≈“π“π¢÷Èπ ‚¥¬ FIL ®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√ √â“ßπÈ”π¡
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°“√¬—∫¬—Èßπ’È‡ªìπ·∫∫™—Ë«§√“«·≈–¢÷Èπ°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß FIL ‚¥¬∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ
¢Õß FIL ‰¡à¡’º≈°√–∑∫μàÕ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”π¡ ‡¡◊ËÕ‰¥â¡’°“√√–∫“¬ÕÕ°¢Õß
πÈ”π¡§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß FIL ≈¥≈ß∑”„Àâ‡μâ“π¡ “¡“√∂ √â“ßπÈ”π¡‰¥â¡“°¢÷ÈπÕ’°§√—Èß
°≈‰°∑’Ë Õß§◊Õ °“√§«∫§ÿ¡®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√à“ß¢Õß‡´≈≈å lactocyte ‡¡◊ËÕ
¡’πÈ”π¡§—ËßÕ¬Ÿà„π‡´≈≈å lactocyte  àßº≈∑”„Àâ√Ÿª√à“ß¢Õß‡´≈≈å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  àß
º≈„Àâμ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π∑’ËÕ¬Ÿà∫π‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«®—∫°—∫ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π‰¥â≈¥≈ß
∑”„Àâ°“√ √â“ßπÈ”π¡≈¥≈ß®π°√–∑—ËßÀ¬ÿ¥‰ª„π∑’Ë ÿ¥ ·μàÀ“°¡’°“√√–∫“¬πÈ”π¡ÕÕ°
°Á®–∑”„ÀâŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π “¡“√∂®—∫°—∫μ—«√—∫‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°§√—Èß(3)

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ëæ∫
¿“«–¡“√¥“¡’πÈ”π¡¡“°‡°‘π‰ª (oversupply) Õ“®‡°‘¥‡æ’¬ß™—Ë«§√“«„π™à«ß

·√°¢Õß°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ ‡π◊ËÕß®“°¡’ active let down ∑”„ÀâπÈ”π¡‰À≈‡√Á« ´÷Ëß àßº≈
∑”„Àâ¡’ªí≠À“„π°“√¥Ÿ¥π¡¢Õß∑“√°‰¥â §«√·π–π”„Àâ¡“√¥“·°â ‰¢‚¥¬°“√∫’∫πÈ”π¡
ÕÕ°„πª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬°àÕπ„Àâ∑“√°‡¢â“‡μâ“  à«π‡μâ“π¡Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëßª≈àÕ¬„ÀâπÈ”π¡
‰À≈ÕÕ°∫“ß à«π¢≥–∑“√°¥Ÿ¥ ¿“«–π’È¡—°¥’¢÷Èπ‡Õß¿“¬„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå  ”À√—∫∫“ß
√“¬∑’ËÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ¬—ß¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡¡“°‡°‘π‰ª ®–æ∫Õ“°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È(1,2,4)

 ”À√—∫∑“√° ®–æ∫«à“‡«≈“„Àâπ¡∫ÿμ√ ∑“√°Õ“®¡’ªí≠À“‰Õ  ”≈—° À√◊Õæàπ
π¡ÕÕ°®“°ª“°‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂°≈◊ππ¡‰¥â∑—π‡π◊ËÕß®“°π¡¡“√¥“‰À≈‡√Á« ¡—°®–
§“¬‡μâ“∫àÕ¬§√—Èß¢≥–„Àâπ¡ πÈ”π¡≈âπÕÕ°®“°ª“°∑“√°¢≥–¥Ÿ¥π¡¡“√¥“ ¡—°™Õ∫
·À«–π¡ ¡’≈¡„π∑âÕß¡“°∑”„Àâ‡√Õ∫àÕ¬ ÷́Ëß‡°‘¥®“°∑’Ë‰¥âÕ“°“»‡¢â“‰ª‡¬Õ–¢≥–¥Ÿ¥π¡
À√◊Õ·°ä ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¬àÕ¬πÈ”μ“≈·≈§‚μ  πÕ°®“°π’È∑“√°Õ“®¡’Õ“°“√§≈â“¬
¿“«– lactose intolerance ‰¥â‡π◊ËÕß®“°∑“√°¡—°‰¥âπ¡ª√‘¡“≥¡“°·≈–‡ªìππÈ”π¡
 à«πÀπâ“ (foremilk) ∑’Ë¡’ —¥ à«π¢ÕßπÈ”μ“≈·≈§‚μ  Ÿß ·μà¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—ππâÕ¬
πÈ”π¡®÷ßºà“π°√–‡æ“–Õ“À“√Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑”„Àâ¡’πÈ”μ“≈·≈§‚μ ∑’Ë‡À≈◊Õ‰ª∂÷ß
≈”‰ â‡≈Á°„πª√‘¡“≥¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥‡Õπ‰´¡å·≈§‡μ   àßº≈„Àâ∑“√°¡’Õÿ®®“√–
 ’‡¢’¬« ¡’øÕß ¡’Õÿ®®“√–ª√‘¡“≥¡“° ¡’º≈√–§“¬‡§◊Õßº‘«Àπ—ß‡°‘¥‡ªìπº◊Ëπºâ“ÕâÕ¡‰¥â
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∑“√°∫“ß§πÕ“®¡’ªí≠À“πÈ”Àπ—°¢÷ÈππâÕ¬‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‰¥â°‘π·μàπÈ”π¡ à«π∑’Ë‡ªìπ
πÈ”π¡ à«πÀπâ“´÷Ëß¡’ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ Ÿß ‰¢¡—ππâÕ¬ À√◊ÕÕ“®®–æ∫«à“∑“√°¡’
πÈ”Àπ—°¢÷Èπ¡“°‡°‘π‰ª§◊Õ πÈ”Àπ—°¢÷Èπ¡“°°«à“«—π≈– 30 °√—¡„π∑“√°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“
3 ‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°°“√°‘ππ¡„πª√‘¡“≥¡“°(4)

 ”À√—∫¡“√¥“ Õ“®¡’Õ“°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È §—¥μ÷ß‡μâ“π¡μ≈Õ¥‡«≈“·¡â·μà™à«ß
À≈—ß„Àâπ¡∫ÿμ√„À¡àÊ  ¡—°√Ÿâ ÷°«à“¡’π¡‡À≈◊Õ§â“ß‡μâ“μ≈Õ¥·≈–¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡°≈—∫
¡“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«À≈—ß„Àâπ¡∫ÿμ√ ª«¥‡μâ“π¡¡“°‡¡◊ËÕ¡’°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”π¡„π™à«ß·√°
¡’πÈ”π¡‰À≈´÷¡√–À«à“ß¡◊ÈÕπ¡ Õ“®§≈”‰¥â°âÕπÀ√◊Õ¡’μ”·Àπàß°¥‡®Á∫‡π◊ËÕß®“°¡’
ªí≠À“∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ¡’‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫∫àÕ¬§√—Èß „π∫“ß√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“„π
°“√π”∑“√°‡¢â“‡μâ“Õ“®æ∫À—«π¡·μ° ‚¥¬°“√¡’·º≈∑’Ë∫√‘‡«≥À—«π¡®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬‡©æ“–‡™◊ÈÕ√“·§π¥‘¥“‰¥â

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«–¡“√¥“¡’πÈ”π¡¡“°‡°‘π‰ª
‚¥¬ à«π¡“°‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ Õ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡√‘Ë¡„™â‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡

‡√Á«‡°‘π‰ª ∑”„Àâ‡μâ“π¡‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ¡“°‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë„Àâπ¡∫ÿμ√
®“°‡μâ“π¡‡æ’¬ß¢â“ß‡¥’¬« πÕ°®“°π—Èπ ¬—ßÕ“®‡°‘¥®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß
∑’Ë 21-1 „π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√¡“° ¡“√¥“§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
‰¥â·°à °“√∑”ß“π¢Õß‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π´÷Ëß “¡“√∂‡®“–‡≈◊Õ¥
‰¥â°àÕπ„Àâπ¡∫ÿμ√À√◊ÕÀ≈—ß„Àâπ¡∫ÿμ√‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’ πÕ°®“°π’È§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π
∑“√°°àÕπ‡ ¡Õ«à“ ¡’ªí≠À“„π°“√¥Ÿ¥π¡ °“√°≈◊π °“√À“¬„® √«¡∑—ÈßÕ“°“√¢Õß
gastroesophageal reflux À√◊Õ‰¡à °àÕπ∑’Ë®–«‘π‘®©—¬«à“Õ“°“√∑’Ë ”≈—°À√◊Õ·À«–
π¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß∑“√°‡ªìπ®“°πÈ”π¡¡“√¥“∑’Ë‰À≈‡√Á«·≈–¡’ª√‘¡“≥¡“°

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“
«‘∏’°“√√—°…“¡’À≈“¬«‘∏’  “¡“√∂æ‘®“√≥“„™âÀ≈“¬Ê «‘∏’√à«¡°—π‚¥¬ª√—∫„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫¡“√¥“·μà≈–√“¬ ´÷ËßÀ≈—°°“√„π°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“°≈ÿà¡π’È§◊Õ·π–π”«‘∏’∑’Ë
™à«¬≈¥°“√ √â“ßπÈ”π¡·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√„Àâπ¡∫ÿμ√(1,2,5)
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«‘∏’°“√≈¥Õ—μ√“°“√ √â“ßπÈ”π¡
1. „ à™ÿ¥™—Èπ„π∑’Ë√—¥æÕ¥’μ—«μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß „π°√≥’∑’Ë¬—ß¡’ªí≠À“πÈ”π¡

‰À≈ ÷́¡À≈—ß∑“√°¥Ÿ¥π¡ „Àâæ—∫À—«π¡¢÷Èπ‡«≈“„ à™ÿ¥™—Èπ„π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“πÈ”π¡‰À≈
´÷¡ √«¡∑—Èß„ à·ºàπ´—∫πÈ”π¡ªÑÕß°—π¥â«¬

2. „Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“π¡‡æ’¬ß¢â“ß‡¥’¬«„π·μà≈–¡◊ÈÕπ¡ ‚¥¬Õ“®∫’∫πÈ”π¡
ÕÕ°®“°‡μâ“π¡Õ’°¢â“ß„πª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√§—¥μ÷ß‡μâ“π¡

3. „™â«‘∏’ block feeding §◊Õ·∫àß√–¬–‡«≈“°“√„Àâπ¡„πÀπ÷Ëß«—π‡ªìπ™à«ßÊ
‚¥¬·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡®“°™à«ß≈– 3 ™—Ë«‚¡ß „π·μà≈–™à«ß‡«≈“„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“
π¡¢â“ß‡¥‘¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥™à«ß‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â®÷ß‡ª≈’Ë¬π‰ª„Àâπ¡®“°‡μâ“π¡Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß
À“°Õ“°“√¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π·μà≈–™à«ß¢Õß time block „Àâπ“π
¢÷Èπ ‡ªìπ 4, 6, 8 À√◊Õ 12 ™—Ë«‚¡ß  °“√∑”„π≈—°…≥–π’È‡æ◊ËÕ„Àâ¡’πÈ”π¡§â“ßÕ¬Ÿà„π‡μâ“
π¡¢â“ßÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ≈¥°“√ √â“ßπÈ”π¡ «‘∏’ block feeding Õ“®„™â√à«¡°—∫°“√∫’∫‡°Á∫
πÈ”π¡ ‚¥¬™à«ß‡√‘Ë¡μâπ„Àâ∫’∫πÈ”π¡ÕÕ° ·π–π”„Àâ„™â‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡·∫∫ Õß¢â“ß
´÷Ëß®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“°“√∫’∫πÈ”π¡¥â«¬¡◊Õ À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ∑“√°¥Ÿ¥‡μâ“‡æ◊ËÕ
∑’Ë®–‰¥âπÈ”π¡ à«πÀ≈—ß (hindmilk) ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π Ÿß®–‰¥âÕ‘Ë¡π“π À≈—ß®“°π—Èπ‡√‘Ë¡

ë ¿“«– Prolactinoma

ë §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡Õß à«π‰Œ‚ª∏“≈“¡— ·≈–μàÕ¡„μâ ¡Õß (Hypothalamic-
pituitary disorders)

ë ‚√§¢Õß√–∫∫μà“ßÊ ‡™àπ hypothyroidism, Cushing disease

ë °“√„™â¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¬“„π°≈ÿà¡ antidepressants, selective serotonin
reuptake inhibitors [SSRIs], ¬“≈¥§«“¡¥—π∫“ß™π‘¥ ‡ªìπμâπ

ë °“√√–§“¬‡§◊Õß∫√‘‡«≥Àπâ“Õ° ‡™àπ °“√„ à‡ ◊ÈÕ™—Èπ„πÀ√◊Õ‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë√—¥·πàπ¡“°
‡°‘π‰ª °“√μ‘¥‡™◊ÈÕßŸ «—¥ (herpes zoster) º◊Ëπº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ (atopic derma-
titis) À√◊Õ°“√· ∫√âÕπ®“°¿“«–°√¥‰À≈¬âÕπ (esophageal reflux)

μ“√“ß∑’Ë 21-1 · ¥ß¿“«–À√◊Õ‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ¡“√¥“¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡¡“°
‡°‘π‰ª(1)
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∑” block feeding À“°¡’Õ“°“√§—¥μ÷ß‡μâ“π¡¡“°®÷ß‡√‘Ë¡∑”°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡
ÕÕ°Õ’°§√—Èß °“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰¡à§«√∑”∫àÕ¬‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°√–μÿâπ„Àâ√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡
°“√ √â“ßπÈ”π¡¥â«¬

4. „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√¡“° ‰¡à¥’¢÷Èπ®“°«‘∏’°“√‡∫◊ÈÕßμâπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π
¡“√¥“∑’Ë¡’ªí≠À“∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—πÀ√◊Õ‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫À≈“¬§√—Èß Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“‡æ◊ËÕ
≈¥°“√ √â“ßπÈ”π¡ ‡™àπ ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ŒÕ√å‚¡π√«¡ ¬“ pseudoephedrine ‡ªìπμâπ

5.  ”À√—∫«‘∏’°“√√—°…“Õ◊Ëπ ‰¥â·°à °“√¥◊Ë¡™“ peppermint À√◊Õ°“√π”„∫
°–À≈Ë”ª≈’„ à‰«â¥â“π„π¢Õß‡ ◊ÈÕ„π Õ“®™à«¬≈¥°“√º≈‘μπÈ”π¡‰¥â ·μà¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π
∑“ß«‘™“°“√∑’Ë·πà™—¥

6.  ”À√—∫¡“√¥“∑’ËμâÕß°≈—∫‰ª∑”ß“πÀ≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ
Õ“®·°âªí≠À“‚¥¬°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡∑’Ë‡À≈◊Õ§â“ß‡μâ“‡æ◊ËÕ‡°Á∫‰«â„™â¿“¬À≈—ß πÕ°®“°
®–™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√§—¥μ÷ß‡μâ“π¡·≈â«¬—ß™à«¬ªÑÕß°—πªí≠À“¡“√¥“¡’πÈ”π¡‰¡à‡æ’¬ß
æÕÀ≈—ß°≈—∫‰ª∑”ß“πÕ’°¥â«¬ ‡æ√“–¡“√¥“∑’Ë°≈—∫‰ª∑”ß“π‡√Á«Õ“®¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡
∑’Ë≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“·≈–¢“¥°“√°√–μÿâπ¥Ÿ¥π¡∑’Ë‡æ’¬ßæÕ  ”À√—∫¢âÕ¥’
Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ëæ∫„π¡“√¥“°≈ÿà¡π’È §◊Õ ¡“√¥“®– “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
À≈—ß§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√º≈‘μπÈ”π¡ª√‘¡“≥¡“°μâÕß„™âæ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ

7. „π°√≥’∑’Ë§—¥μ÷ß‡μâ“π¡·≈–¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°Õ“®„Àâ¬“·°âª«¥·°à¡“√¥“
‰¥â ‡™àπ ¬“·°âª«¥æ“√“‡´μ“¡Õ≈ ¬“·°âª«¥„π°≈ÿà¡ NSAIDs ‡ªìπμâπ

«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ §«√ªØ‘∫—μ‘¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ¢≥–π”∑“√°‡¢â“‡μâ“§«√«“ß∑“√°‰«â„π∑à“μ–·§ß°÷Ëß§«Ë”À—πÀπâ“‡¢â“À“
‡μâ“π¡¢Õß¡“√¥“ „π¢≥–∑’Ë¡“√¥“π—Ëß‡Õπμ—«‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß °“√‡Õ“∑“√°‡¢â“‡μâ“
„π∑à“π’È∑”„ÀâÕ—μ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”π¡™â“≈ß‰¥â

2. °àÕπ‡√‘Ë¡„Àâπ¡ ¡“√¥“Õ“®∫’∫πÈ”π¡ÕÕ°®π°√–∑—Ëß°≈‰°πÈ”π¡æÿàß (milk
ejection reflex) §√—Èß·√°≈¥≈ß πÈ”π¡‰À≈„πÕ—μ√“∑’Ë™â“≈ß®÷ß‡√‘Ë¡„Àâπ¡∑“√° ‡æ◊ËÕ
≈¥ªí≠À“°“√ ”≈—°
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3. „™â nipple shield √à«¡¥â«¬‡«≈“∑’Ë„Àâπ¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√‰À≈¢Õß
πÈ”π¡„Àâ™â“≈ß·≈–™à«¬≈¥ªí≠À“°“√ ”≈—°¢Õß∑“√°‚¥¬‡©æ“–™à«ß·√°∑’Ë¡’°≈‰°
πÈ”π¡æÿàß

4. ¢≥–„Àâπ¡§«√®—∫∑“√°‡√Õ‡ªìπ√–¬– ·≈–Õ“®„Àâ∑“√°æ—°¥Ÿ¥π¡‡ªìπ
™à«ßÊ À“°πÈ”π¡‰À≈‡√Á«

5. ¡“√¥“§«√π«¥‡μâ“π¡„π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π À√◊Õμ”·Àπàß∑’Ë¡’
πÈ”π¡‡À≈◊Õ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√„Àâπ¡∫ÿμ√
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°“√°ŸâπÈ”π¡

Õ√ÿ≥«√√≥ ∑Õß¢“«

∫∑∑’Ë 22

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π(1)

‡μâ“π¡¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π  “¡“√∂ √â“ßπÈ”π¡‰¥â„À¡à ‰¡à«à“®–À¬ÿ¥„Àâ∑“√°¥Ÿ¥
À√◊ÕÀ¬ÿ¥∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰ªπ“π‡∑à“‰√ ·≈–À“°∑”‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ¡Ë”‡ ¡Õ®– “¡“√∂
°≈—∫¡“„Àâπ¡·¡à‰¥â ‚¥¬À≈—°°“√°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π ´÷Ëß‡ªìπ
ŒÕ√å‚¡π ”§—≠„π°“√ √â“ßπÈ”π¡π—Èπ  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬∑—Èß°“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥∫’∫°√–μÿâπ
¥â«¬¡◊Õ À√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß∑—Èß°≈“ß«—π
·≈–°≈“ß§◊π π“π§√—Èß≈– 10-15 π“∑’ √à«¡°—∫¡“√¥“μâÕß¡’‚¿™π“°“√∑’Ë¥’·≈–
¥◊Ë¡πÈ” 1-2 ·°â«∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß°“√„Àâπ¡À√◊Õ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ °“√°ŸâπÈ”π¡ (relactation)
®– ”‡√Á®‰¥â ®÷ßμâÕßÕ“»—¬§«“¡‡¢â“„®°√–∫«π°“√ √â“ßπÈ”π¡Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–
§«“¡¡ÿàß¡—Ëπμ—Èß„®®÷ß®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

«ß®√°“√ √â“ßπÈ”π¡„π√–¬–∑’Ë 3 À≈—ß∑“√°Õ“¬ÿ 2  —ª¥“Àåπ—Èπ ‡°‘¥¢÷Èπμ≈Õ¥
°“√¥Ÿ¥À√◊Õ°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡„π·μà≈–§√—Èß ‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√°√–μÿâπª≈“¬ª√– “∑∑’Ë
≈“ππ¡‚¥¬°“√¥Ÿ¥¢Õß∑“√° À√◊Õ°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ àß —≠≠“≥ª√– “∑‰ª°√–μÿâπ
 ¡Õß à«π‰Œ‚ª∏“≈“¡—  (hypothalamus) ·≈–μàÕ¡„μâ ¡Õß à«πÀπâ“ „ÀâÀ≈—ËßŒÕ√å‚¡π
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‚ª√·≈§μ‘π °√–μÿâπμàÕ¡πÈ”π¡„Àâ √â“ßπÈ”π¡¢÷Èπ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°—∫∑’ËŒÕ√å‚¡π
ÕÕ°´‘‚∑´‘π (oxytocin) ®–∂Ÿ°À≈—Ëß‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥∑—π∑’∑’Ë≈“ππ¡∂Ÿ°°√–μÿâπ ·≈–
∑”Àπâ“∑’Ë°√–μÿâπ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∑’Ë‡ªìπ‡ âπ„¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ (myoepithelial cell) ∑’ËÕ¬Ÿà
√Õ∫μàÕ¡πÈ”π¡∑”„ÀâπÈ”π¡¢—∫ÕÕ°®“°‡μâ“‡°‘¥°≈‰°πÈ”π¡æÿàß (milk ejection reflex)
§«√°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡∑ÿ°Ê 2-3 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß «ß®√°“√ √â“ßπÈ”π¡®–≈¥≈ß„π°√≥’∑’Ë¡“√¥“ ‡§√’¬¥ °—ß«≈ ‡®Á∫ª«¥
¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“¥â«¬§«“¡‡¢â“„® „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·≈–·°â ‰¢¿“«–‡®Á∫ª«¥®÷ß¡’
§«“¡ ”§—≠

ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
¡“√¥“∑’ËμâÕß°“√°ŸâπÈ”π¡π—Èπ ¡—°¡’§«“¡μ—Èß„®∑’Ë¥’ √Ÿâ«à“π¡·¡à¡’ª√–‚¬™πå ·μà

∑’Ëºà“π¡“ª√– ∫ªí≠À“·≈â«‰¡à “¡“√∂·°â ‰¢‰¥â ”‡√Á®®πμâÕß¬Õ¡À¬ÿ¥π¡·¡à≈–∑‘Èß
§«“¡μ—Èß„®‰ª °“√„Àâ§”·π–π”®÷ß‰¡à„™à‡æ’¬ß„Àâ§«“¡√Ÿâ ·μàμâÕß™à«¬«“ß·π«∑“ß·°â
ªí≠À“‡À≈à“π—Èπ¥â«¬ §◊Õ

ë  Õ∫∂“¡ªí≠À“∑’Ë∑”„ÀâμâÕßÀ¬ÿ¥„Àâπ¡„π§√—Èß°àÕπ«à“‡°‘¥®“°Õ–‰√  “¡“√∂
«“ß·ºπ·°â ‰¢Õ¬à“ß‰√‰¥â∫â“ß

ë „Àâ°”≈—ß„®·°à¡“√¥“«à“°”≈—ß∑” ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈– ”§—≠μàÕ≈Ÿ° ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“
¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑”„Àâ ”‡√Á®

ë °“√°ŸâπÈ”π¡ ¡—°μâÕßÕ“»—¬°”≈—ß°“¬·≈–„®§àÕπ¢â“ß¡“° „π™à«ß·√°¡“√¥“
Õ“®μâÕßÕ¥πÕπ ¥—ßπ—Èπ„π™à«ß·√°À“°‡√‘Ë¡„π™à«ß«—πÀ¬ÿ¥À√◊Õ™à«ß∑’Ë≈“ß“π‰¥â πà“®–
∑”„Àâ¡“√¥“¡’‚Õ°“ ‰¥âæ—°¡“°¢÷Èπ

ë „Àâ§«“¡√Ÿâ·°à “¡’·≈–ºŸâ„°≈â™‘¥‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡¢â“„®∂÷ß§«“¡
®”‡ªìπ·≈–™à«¬ π—∫ πÿπ

ë  √â“ß§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß «à“°“√°ŸâπÈ”π¡π—Èπ ·¡â®–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß
‡À¡“– ¡·≈â« °“√∑’ËπÈ”π¡®–‡√‘Ë¡¡“‡¡◊ËÕ‰√π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë∑“√°À¬ÿ¥¥Ÿ¥
À√◊ÕÀ¬ÿ¥∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰ª ¬‘ËßÀ¬ÿ¥‰ªπ“π°Á®–¡“™â“ ¥—ßπ—Èπ 3 «—π·√°Õ“®¬—ß‰¡à¡’
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πÈ”π¡À√◊Õª≈“¬ —ª¥“Àå·√°Õ“®¬—ß‰¥â‡æ’¬ß´÷¡‡ªìπÀ¬¥‡∑à“π—Èπ ·μà®–¡“°¢÷Èπ
‡√◊ËÕ¬Ê À≈—ß°“√°√–μÿâπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡“√¥“∑âÕ·≈–À¬ÿ¥°“√°ŸâπÈ”π¡

ë °“√„™â¬“°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡‡ªìπ‡æ’¬ß à«π‡ √‘¡ ‚¥¬‰¡àÕ“®‰¥âº≈À“°
¡“√¥“‰¡à‰¥âÕÿâ¡∑“√°‡¢â“‡μâ“À√◊Õ∫’∫°√–μÿâπÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–¡’§«“¡∂’Ë‡æ’¬ßæÕμ“¡
¢âÕ·π–π”

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§”ª√÷°…“(2,3)

ë §«√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚§√ß √â“ß‡μâ“π¡ °√–∫«π°“√ √â“ß·≈–À≈—ËßπÈ”π¡
„Àâ¡“√¥“‡¢â“„®°àÕπ

ë °“√°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡π—Èπ  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬

1. „Àâ∑“√°¥Ÿ¥®“°‡μâ“Õ’°§√—Èß Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ À“°∑’Ëºà“π¡“
‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√‡¢â“‡μâ“ ·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—πμ≈Õ¥«—π ·π–π”„Àâπ”∑“√°‡¢â“‡μâ“Õ¬à“ß
∂Ÿ°μâÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß π“π§√—Èß≈– 10-15 π“∑’ «‘∏’π’È‡ªìπ°“√
°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡∑’Ë¥’·≈– –¥«°∑’Ë ÿ¥

2. Ωñ°°“√¥Ÿ¥¢Õß∑“√°„À¡àÀ√◊Õ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡·≈â«ªÑÕπ„Àâ∑“√°°‘ππ¡
¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ „π°√≥’∑’Ë¡“√¥“‡§¬ª√– ∫ªí≠À“„π°“√‡¢â“‡μâ“‰¡à ”‡√Á® ∑“√°ªØ‘‡ ∏
‡μâ“ À√◊Õ∑“√°μ‘¥®ÿ°π¡¢«¥ °“√°ŸâπÈ”π¡ “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èß Õß«‘∏’ ¢÷Èπ°—∫¡“√¥“«à“
®–°ŸâπÈ”π¡‚¥¬Ωñ°°“√¥Ÿ¥¢Õß∑“√°„À¡àÀ√◊Õ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡·≈â«ªÑÕπ„Àâ∑“√°°‘ππ¡¥â«¬
«‘∏’Õ◊Ëπ ‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ß¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß∑—Èß 2 «‘∏’ §◊Õ

2.1 °“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“ °√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥
√–¬–¬“«  –¥«° ∫“¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–¡“√¥“‰¥âæ—°ºàÕπ‰ªæ√âÕ¡∑“√° ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘
·≈–¡—°∑”„Àâ∑“√°‰¥â√—∫π¡·¡àπ“π∑’Ë ÿ¥ ‰¡àμâÕß ◊́ÈÕÀ√◊Õ‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å ¢âÕ‡ ’¬§◊Õ
™à«ß·√°Õ“®μâÕßæ∫°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë∑“√°√âÕßßÕ·ßÀ√◊ÕªØ‘‡ ∏‡μâ“ ·μà§«√§‘¥«à“‡ªìπ
°“√„Àâ‚Õ°“ ∑“√°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√¥Ÿ¥«à“∑”Õ¬à“ß‰√πÈ”π¡®÷ß‰À≈ ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë∑“√°
‰¥âΩñ°¥Ÿ¥∫àÕ¬·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡àªÑÕπ¢«¥∫â“ß ¥Ÿ¥‡μâ“∫â“ß ¬àÕ¡ ”‡√Á®‰¥â‡√Á«°«à“ „π
°√≥’π’È°“√™à«¬‡À≈◊ÕΩñ°Õÿâ¡‡¢â“‡μâ“·≈–°“√Õ¡À—«π¡∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’®÷ß‡ªìπ à«π ”§—≠„π
°“√™à«¬‡À≈◊Õ
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2.2 °“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ ¡’¢âÕ¥’§◊Õ  “¡“√∂°√–μÿâπ‰¥â∫àÕ¬‡∑à“∑’ËμâÕß°“√
·¡â¡“√¥“·≈–∑“√°μâÕß·¬°°—π°Á “¡“√∂∑”‰¥â ·¡â ‰¡àÕ“®Ωñ°‡μâ“‰¥â ”‡√Á® À√◊Õ
À—«π¡·¡à¡’ªí≠À“¡“°®π∑“√°¥Ÿ¥‰¡à‰¥â ∑“√°°Á “¡“√∂‰¥â√—∫π¡·¡à‰¥â ¢âÕ‡ ’¬§◊Õ
μâÕß ◊́ÈÕ·≈–‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å‡æ◊ËÕ°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ °“√®—¥‡°Á∫·™à·¢Áß μâÕß∑”§«“¡
 –Õ“¥·≈–‡°Á∫πÈ”π¡ √«¡∂÷ßπ”πÈ”π¡¡“Õÿàπ„™âÕ¬à“ß –Õ“¥∂Ÿ°«‘∏’

ë ‡¡◊ËÕ¡“√¥“Õ¬Ÿà°—∫∑“√° „Àâ‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ„Àâ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

ë „π√–¬–·√° “¡“√∂„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â∫àÕ¬‡∑à“∑’ËμâÕß°“√

ë °“√‡ √‘¡π¡ „π√–¬–·√°¢Õß°“√°ŸâπÈ”π¡´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡‡æ’¬ß
æÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√ °√≥’∑’Ë∑“√°‡¢â“‡μâ“‰¥âÀ√◊Õ°”≈—ßΩñ°∑“√°‡¢â“‡μâ“ §«√‡ √‘¡
π¡·¡à∑’Ë∫’∫‰«âÀ√◊Õπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°¥â«¬«‘∏’∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ °“√À¬¥À√◊Õ
„™â lactation aid

ë √–À«à“ß„Àâπ¡À√◊Õ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ ¡“√¥“§«√ºàÕπ§≈“¬ ¡Õß¿“æ∂à“¬À√◊Õ
«’¥’‚Õ¢Õß∑“√° ∑”®‘μ„®„Àâ ∫“¬ ‰¡à‡√àß√’∫‡°‘π‰ª ‡æ◊ËÕ„ÀâªØ‘°‘√‘¬“°“√¢—∫πÈ”π¡
 ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥

ë °“√„™â¬“‡æ‘Ë¡πÈ”π¡ ¬“∑’Ë„™â‚¥¬∑—Ë«‰ª§◊Õ domperidone (Motilium˙)
∑”„Àâª√‘¡“≥‚ª√·≈§μ‘π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ·≈–¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“
„™â ‰¥âº≈„π¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 31  —ª¥“Àå À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë∑“√°μâÕß‡¢â“
√—∫°“√√—°…“„πÀâÕßÕ¿‘∫“≈∑“√°·√°‡°‘¥ ‚¥¬„™â ”À√—∫„π¡“√¥“∑’Ë°√–μÿâπÕ¬à“ß
‡μÁ¡∑’Ëμ“¡§”·π–π”π“π 2  —ª¥“Àå·≈â«‰¡à‰¥âº≈  ”À√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ßæ∫¡’√“¬ß“π
πâÕ¬ ·μà¡’¢âÕ§«√√–«—ß„π¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. °ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá, »‘√“¿√≥å  «— ¥‘«√. °“√ √â“ß·≈–°“√À≈—ËßπÈ”π¡.„π: »‘√“¿√≥å  «— ¥‘«√,

°√√≥‘°“√å ∫“ß “¬πâÕ¬, °ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá. ∫√√≥“∏‘°“√. ‡√’¬π√Ÿâπ¡·¡à®“°¿“æ (©∫—∫
ª√–‡∑»‰∑¬). °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬; 2555. Àπâ“ 25-32.
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2. Academy of Breastfeeding Medicine (ABM) Protocol Committee. Use of
galactogogues in initiating or augmenting the rate of maternal milk secretion
(First Revision January 2011). Breastfeed Med. 6(1):41-9.

3. World Health Organization. Relactation: review of experience and reccommen-
dations for practice. Geneva: WHO; 1998.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
 “√°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡ (galactogogue, lactogogue) ‡ªìπ “√∑’Ë‡™◊ËÕ

°—π«à“®– “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ‡√‘Ë¡¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡·¡à ∑”„Àâ§ßÕ¬ŸàÀ√◊Õ¡’ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‰¥â (1) ÷́ËßÕ“®‡ªìπ¬“À√◊Õ “√ —ß‡§√“–Àåμà“ßÊ √«¡∂÷ßÕ“À“√·≈– ¡ÿπ‰æ√ ªí®®ÿ∫—π
¡’°“√π” “√‡À≈à“π’È¡“„™â∫àÕ¬¢÷Èπ„π·¡à∑’Ë¡’ªí≠À“πÈ”π¡πâÕ¬ ·μàÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å
(evidence-base) ∑’Ë¥’‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√„™â¬“·≈–
 “√‡À≈à“π’È¬—ß¡’‰¡à¡“°π—°‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë¡’¢π“¥ª√–™“°√‡≈Á°
À√◊Õ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√»÷°…“(1,2)

¬“°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡ (pharmaceutical galactogogue) ∑’Ë„™â∫àÕ¬¡’
2 μ—«§◊Õ domperidone ·≈– metoclopramide ́ ÷Ëß‡ªìπ¬“·°âÕ“‡®’¬π°≈ÿà¡ dopa-
mine antagonist  “√ dopamine ∑”Àπâ“∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√À≈—Ëß prolactin ®“°μàÕ¡
pituitary ¬“∑’Ëμâ“πƒ∑∏‘Ï dopamine ®÷ß¡’º≈„Àâ√–¥—∫ prolactin ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‰¥â

°“√„Àâ¬“ domperidone ·≈– metoclopramide ∑—Èß„πÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ (lac-
tating woman) ·≈–À≠‘ß∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà√–À«à“ß„Àâπ¡∫ÿμ√ (non-lactating woman)
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«—™√’ μ—πμ‘ª√–¿“

∫∑∑’Ë 23
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 “¡“√∂∑”„Àâ prolactin ´÷Ëß‡ªìπŒÕ√å‚¡πÀ≈—°∑’Ë°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡¡’√–¥—∫ Ÿß
¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ´÷Ëß„π∑“ß∑ƒ…Æ’·≈â«πà“®–∑”„Àâ°“√ √â“ßπÈ”π¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
μ“¡‰ª¥â«¬ ·μà‡π◊ËÕß®“°°“√ √â“ßπÈ”π¡‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß √’√«‘∑¬“∑’Ë´—∫ ấÕπ
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ·≈–®‘μ„®¢Õß¡“√¥“‚¥¬‡ªìπº≈≈—æ∏å¢Õß°“√
∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡πÀ≈“¬μ—«√à«¡°—π „π°“√»÷°…“μà“ßÊ ∑’Ëºà“π¡“π—Èπ·¡â®–æ∫«à“°“√
„™â¬“∑”„Àâ√–¥—∫ prolactin ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ·μà‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡ªìπ —¥ à«π
‚¥¬μ√ß°—∫ª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë √â“ß(1,2)

¢âÕ∫àß™’È°“√„™â¬“°√–μÿâππÈ”π¡(1)

1. ¡“√¥“∑’Ë¡’πÈ”π¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫∑“√°

2. ¡“√¥“∑’Ë∑“√°¬—ß‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡‰¥â μâÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¥â«¬¡◊ÕÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß
∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¡“À≈“¬ —ª¥“Àå·≈–¡’ªí≠À“ª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë‰¥â≈¥πâÕ¬≈ß

3. ¡“√¥“∑’ËÀ¬ÿ¥°“√„Àâπ¡‰ª·≈â«·μàμâÕß°“√°≈—∫¡“„Àâ„À¡à (relactation)

4. À≠‘ß∑’Ë‰¡à‰¥âμ—Èß§√√¿å·μàμâÕß°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ßπÈ”π¡ (adoptive
breastfeeding)

°àÕπæ‘®“√≥“„™â¬“°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡„π∑ÿ°°√≥’μâÕß§”π÷ß‰«â‡ ¡Õ«à“ °“√
¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–πÈ”π¡πâÕ¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√™à«¬·°â ‰¢∑’Ë “‡Àμÿ∑—Èß¥â“π°“¬¿“æ
¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√° √«¡∂÷ß “‡Àμÿ∑“ß¥â“π®‘μ„®¢Õß¡“√¥“ ‡™àπ °“√„Àâ∑“√°Õ¡
À—«π¡ ¥Ÿ¥π¡À√◊Õ∫’∫‡°Á∫π¡‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ ∑”„ÀâπÈ”π¡ÕÕ°‰¥â ‰¡à‡°≈’È¬ß‡μâ“À√◊Õ‰¡à∫àÕ¬æÕ
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√° §«“¡‡§√’¬¥«‘μ°°—ß«≈¢Õß¡“√¥“ ‡ªìπμâπ

°“√„™â¬“°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡‰¡à “¡“√∂∑¥·∑π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡À≈à“π’È ‰¥â
·≈–μâÕß„™â‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ÿ¥∑â“¬À≈—ß®“°æ¬“¬“¡„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡μÁ¡∑’Ë·≈â«¬—ß‰¡à
‰¥âº≈ À“°„™â¬“‚¥¬‰¡à‰¥â®—¥°“√·°â ‰¢ “‡Àμÿ‡ ’¬°àÕπ®–‰¡à “¡“√∂‡æ‘Ë¡πÈ”π¡‰¥â
·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ
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Domperidone
º≈μàÕ°“√ √â“ßπÈ”π¡
°“√„Àâ¬“ domperidone ™π‘¥√—∫ª√–∑“π·°à¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’πÈ”π¡

πâÕ¬  “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡‰¥â‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â¬“À≈Õ°(1-4) „π¡“√¥“
∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ÷́Ëß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡„Àâ∑“√°∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥âæ∫«à“™à«¬
‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë∫’∫‰¥â„π√–¬– —Èπ ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„¥∑’Ë· ¥ß«à“°“√„™â¬“¡’
º≈¥’μàÕÕ—μ√“°“√„Àâπ¡·¡à¢Õß∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥„π√–¬–¬“«  à«π„π¡“√¥“∑’Ë
§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥ ÷́Ëßºà“μ—¥§≈Õ¥ ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“°“√„Àâ¬“μ—Èß·μà«—π·√°À≈—ß §≈Õ¥
‡ªìπ‡«≈“ 4 «—π™à«¬‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·μà„π°“√»÷°…“π’È°≈ÿà¡
∑’Ë ‰¥â¬“¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡°àÕπ„Àâ¬“¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“À≈Õ°Õ¬Ÿà‡≈Á°πâÕ¬·≈–‰¡à‰¥â
μ‘¥μ“¡º≈À≈—ß°“√À¬ÿ¥¬“

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¬“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¡“°πâÕ¬„π·μà≈–§π·≈–¡’ à«πÀπ÷Ëß
∑’Ë‰¡à‰¥âº≈ „π√“¬∑’ËμÕ∫ πÕß¥’ª√‘¡“≥πÈ”π¡®–‡√‘Ë¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ—Èß·μà«—π∑’Ë 2 À≈—ß‰¥â¬“

¢π“¥¬“·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â
¢π“¥∑’Ë„™â§◊Õ™π‘¥√—∫ª√–∑“π 10-20 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 3-4 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“

4-14 «—π ·μà∫“ß√“¬Õ“®μâÕß„™â¬“π“πÀ≈“¬ —ª¥“Àå ¡’∫“ß°“√»÷°…“∑’Ë√“¬ß“π°“√
„™â∑’Ëπ“π∂÷ß 6  —ª¥“Àå‚¥¬‰¡à‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„Àâ¬“¢π“¥ 20 ·≈–10 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 3 §√—Èß
æ∫«à“¢π“¥ 20 ¡‘≈≈‘°√—¡‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡‰¥â¥’°«à“·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‡¡◊ËÕ¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡‰¥â¥’·≈â« à«π„À≠à “¡“√∂À¬ÿ¥°“√„™â¬“‰¥â ·μà·π–π”
„Àâ§àÕ¬Ê ≈¥ª√‘¡“≥¬“≈ß‚¥¬„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 2-4  —ª¥“Àå°àÕπÀ¬ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°
°“√À¬ÿ¥¬“∑—π∑’Õ“®¡’º≈„ÀâπÈ”π¡≈¥≈ß À“°≈¥¬“·≈â«ª√‘¡“≥πÈ”π¡πâÕ¬≈ß„Àâ„™â
μàÕ„π¢π“¥μË” ÿ¥∑’Ë¡’°“√μÕ∫ πÕß·≈–‡ΩÑ“√–«—ßº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

º≈¢â“ß‡§’¬ß
º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬§◊Õ ª“°·Àâß ª«¥»’√…– ¡÷πßß ∑’Ëæ∫‰¥â·μà‰¡à∫àÕ¬

§◊Õ §≈◊Ëπ‰ â ª«¥∑âÕß ∂à“¬‡À≈« º◊Ëπ§—π ·≈–™—°  à«πº≈¢â“ß‡§’¬ß ”§—≠∑’Ë·¡â®–æ∫
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‰¥âπâÕ¬¡“°·μàÕ“®¡’Õ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ‰¥â§◊Õ¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«– (arrhythmia)
´÷Ëß¡’√“¬ß“π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–π’ÈÕ¬Ÿà·≈â«·≈–‰¥â√—∫¬“™π‘¥©’¥À√◊Õ
√—∫ª√–∑“π„π¢π“¥ Ÿß ·¡â®–¬—ß‰¡à‡§¬¡’√“¬ß“π„πÀ≠‘ß∑’Ë„™â¬“π’È‡æ◊ËÕ°“√°√–μÿâπ
°“√ √â“ßπÈ”π¡·μà¡’§”·π–π”«à“°“√„™â¬“„π¢π“¥ Ÿß°«à“ 80 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—πÀ√◊Õ
„™âμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“π’È„π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–
∑—Èß„π¡“√¥“·≈–∑“√° √«¡∑—ÈßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¬“´÷Ëß∑”„Àâ¡’ QT interval ¬“«¢÷ÈπÀ√◊Õ¬“∑’Ë
‡ªìπ CYP3A4 inhibitors ‡™àπ ¬“°≈ÿà¡ quinolone, ketoconazole, fluconazole,
macrolide, SSRI antidepressant, tricyclic antidepressant, salbutamol ‡ªìπμâπ
√–À«à“ß°“√„™â¬“À“°¡’Õ“°“√∑’ËÕ“®‡ªìπº≈®“°¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–‡™àπ ¡÷πßß
„® —Ëπ ‡ªìπ≈¡Àπâ“¡◊¥À√◊Õ™—° μâÕß√’∫æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ

º≈μàÕ∑“√°
¬“ domperidone  “¡“√∂ºà“πÕÕ°¡“„ππÈ”π¡·¡à‰¥â·μà¡’√–¥—∫μË”·≈–¬—ß

‰¡à‡§¬¡’√“¬ß“π∂÷ßº≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥°—∫∑“√°(4)

¢âÕ§«√æ‘®“√≥“
°“√„™â domperidone ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡ ¬—ß‰¡à„™à¢âÕ∫àß™’È∑’Ë¬Õ¡√—∫

°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª ·¡â®–‡ªìπ¬“∑’Ë„™â ‰¥â„πª√–‡∑»·§π“¥“ Õ—ß°ƒ… ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ √«¡∑—Èß
ª√–‡∑»‰∑¬ ÷́Ëß¡’¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“‡æ◊ËÕ·°âÕ“‡®’¬π·≈–∂Ÿ°π”¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√°√–μÿâπ°“√
 √â“ßπÈ”π¡°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ·μàÕß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ„™â¬“μ—«π’È√«¡∑—ÈßÕÕ°§”‡μ◊Õπ∂÷ßÕ—πμ√“¬®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“π’È

·æ∑¬åºŸâæ‘®“√≥“„™â¬“ domperidone §«√„Àâ§”Õ∏‘∫“¬„Àâ·°à¡“√¥“∑√“∫
∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√„™â¬“ „π
∫“ßª√–‡∑»·π–π”„Àâ≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡√—∫∑√“∫§«“¡‡ ’Ë¬ß°àÕπ°“√„Àâ¬“¥â«¬(1)

Metoclopramide
º≈μàÕ°“√ √â“ßπÈ”π¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡æ‘Ë¡°“√ √â“ßπÈ”π¡¢Õß metoclopramide ‰¡à™—¥‡®π(1,3,5)
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¡’∑—Èß°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“‰¥âº≈¥’¡“°·≈–‰¡à‰¥âº≈ „π¡“√¥“∑’ËμÕ∫ πÕß¥’®–æ∫«à“
πÈ”π¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ—Èß·μà«—π∑’Ë 3-4 À≈—ß°‘π¬“  à«π„π√“¬∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßπà“®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’
√–¥—∫ prolactin  ŸßÕ¬Ÿà·≈â«

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â domperidone ·≈– metoclopramide æ∫
«à“¬“∑—Èß Õß™π‘¥‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡‰¥â¥’„°≈â‡§’¬ß°—π(3)

¢π“¥¬“·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â
¢π“¥∑’Ë„™â§◊Õ ™π‘¥√—∫ª√–∑“π 10-15 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 3-4 §√—Èß ‡ªìπ√–¬–

‡«≈“ 7-14 «—π §«√æ‘®“√≥“√–¬–‡«≈“∑’Ë„Àâ¬“μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß·μà≈–√“¬
°“√À¬ÿ¥¬“∑—π∑’Õ“®¡’º≈≈¥°“√ √â“ßπÈ”π¡≈ß‰¥â¡“°®÷ß·π–π”„Àâ≈¥¬“≈ßÕ¬à“ß™â“Ê
‡™àπ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ —ª¥“Àå „π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂À¬ÿ¥¬“‰¥â„Àâª√—∫„™â„π¢π“¥
μË” ÿ¥∑’Ë¡’°“√μÕ∫ πÕß‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„™â domperidone ·≈–‡ΩÑ“√–«—ßº≈¢â“ß
‡§’¬ß

º≈¢â“ß‡§’¬ß
º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫®“°°“√„™â¬“√–¬– —Èπ à«π„À≠à‡ªìπº≈μàÕ√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß´÷ËßÀ“¬‰¥â‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“ ‡™àπ ßà«ßπÕπ «‘μ°°—ß«≈ °√– —∫°√– à“¬ ª«¥∑âÕß
∂à“¬‡À≈« dystonia ·≈–Õ“°“√º‘¥ª°μ‘¢Õß extrapyramidal tract À“°„™â¬“
π“πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥¿“«– tardive
dyskinesia ∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬(5)

º≈μàÕ∑“√°
¬“ metoclopramide ºà“πÕÕ°¡“„ππÈ”π¡·¡à‰¥â„π√–¥—∫μË” ¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π

°“√æ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß„π∑“√°(5)

¢âÕ§«√æ‘®“√≥“
Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“Õπÿ≠“μ„Àâ„™â¬“μ—«π’È ‰¥â·μà

¡’§”‡μ◊Õπ„Àâ√–«—ß‡√◊ËÕß°“√‡°‘¥ tardive dyskinesia ∂â“„™â¬“π“π°«à“ 3 ‡¥◊Õπ „π
ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ °“√„™â¬“μ—«π’È ‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡πâÕ¬°«à“ domperidone ‡π◊ËÕß®“°æ∫
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º≈¢â“ß‡§’¬ß‰¥â∫àÕ¬°«à“‚¥¬‡©æ“–¿“«–´÷¡‡»√â“„π¡“√¥“ ÷́Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬Õ¬Ÿà·≈â«„π
√–¬–À≈—ß§≈Õ¥´÷Ëß°“√„™â¬“π’ÈÕ“®∑”„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. The Academy of Breastfeeding Medicine Protocol Committee. ABM Clinical

Protocol # 9: Use of galactogogues in initiating or augmenting the rate of
maternal milk secretion.  Breastfeed Med. 2011;6:41-9.

2. Paul C, Zenut M, Dorut A, Coudore MA, Vein J, Cordot JM, et al. Use of
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∫∑∑’Ë 24

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√

‚¥¬‡©æ“–„πªí®®ÿ∫—π∑’ËÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå¡’∫ÿμ√‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ·≈–«‘«—≤π“°“√
∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ëæ—≤π“¡“°¢÷Èπ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘μ√Õ¥·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ  àß
º≈„Àâ¡’À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√¡’‚√§ª√–®”μ—«Õ“® àßº≈μàÕ°“√
μ—Èß§√√¿å·≈–°“√„Àâπ¡∫ÿμ√∑—Èß®“°¿“«–¢Õß‚√§‡Õß·≈–¬“∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚√§

‚√§∑’Ë‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√π—Èπ¡’πâÕ¬(1) ‰¥â·°à °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV, ¡“√¥“
∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–¡“√¥“∑’ËÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡
 ”À√—∫¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊ËπÊ ‡™àπ μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ μ—∫Õ—°‡ ∫´’·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
cytomegalovirus (CMV)  “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â  à«π¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√‘¡ “¡“√∂
„Àâπ¡‰¥âÀ“°‰¡à¡’√Õ¬‚√§∑’Ë∫√‘‡«≥‡μâ“π¡

πÕ°®“°π’È¡“√¥“∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§¡–‡√ÁßÀ√◊Õ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√∑”≈“¬‡´≈≈å ‡™àπ cyclophosphamide, cyclosporine, doxoru-
bicin, methotrexate ·≈– mycophenolate ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ ‚¥¬
°“√‡«âπ√–¬–°“√„Àâπ¡∫ÿμ√¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß¬“
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ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
1. ‚√§∑’Ë‡ªìπ¡’¢âÕÀâ“¡À√◊Õ¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√À√◊Õ‰¡à

2. ¬“√—°…“‚√§∑’Ë “¡“√∂„™â ‰¥â ·≈–¬“∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à‰¥â‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ ¬°‡«âπ
°√≥’∑’Ë¡“√¥“¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß ‡™àπ ¡’Õ“°“√™—°®“°§√√¿å‡ªìπæ‘… ¡’√–¥—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«≈¥≈ß À√◊ÕμâÕß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® Õ“®‡ªìπÕÿª √√§„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√
·μà‡¡◊ËÕ¿“«–·∑√° ấÕπ‡À≈à“π—Èπ¥’¢÷Èπ·≈â«§«√‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ„Àâ‡√‘Ë¡μâπ°“√„Àâπ¡
∫ÿμ√‚¥¬‡√Á«

¬“∑’Ë„™â∫àÕ¬„π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–§√√¿å‡ªìπæ‘…‰¥â·°à

- Magnesium sulfate „™âªÑÕß°—π°“√™—°„πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…
‚¥¬ “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â(2,3)

- Beta blockers Õ“®„™â‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥  ”À√—∫
propranolol, metoprolol, labetalol ‰¡à¡’√“¬ß“π«à“‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß„π∑“√° ·μà
§«√¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ßº≈¢Õß°“√¡’ beta-blockade ‡™àπ À—«„®‡μâπ™â“ °¥°“√À“¬„®
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”(2)  à«π¬“ acebutolol ·≈– atenolol ¡’√“¬ß“π«à“Õ“®∑”„Àâ∑“√°
À—«„®‡μâπ™â“·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”‰¥â §«√„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ßÀ√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰ª
„™â¬“Õ◊Ëπ·∑π„π√–À«à“ß„Àâπ¡∫ÿμ√(2,4)

- Calcium channel blockers ‰¥â·°à nifedipine, verapamil ·≈–
diltiazem ºà“πÕÕ°∑“ßπÈ”π¡πâÕ¬·≈–‰¡à¡’√“¬ß“π∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß„π∑“√°  “¡“√∂
„™â ‰¥â(2,5) ·μà nicardipine ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π‡æ’¬ßæÕ(2)

- Hydralazine ·≈– methyldopa ‡ªìπ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë„™â∫àÕ¬„π
√–¬–μ—Èß§√√¿å  “¡“√∂„™â„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

- Diuretics ‡™àπ furosemide ·≈– hydrochlorothiazide  “¡“√∂„™â ‰¥â
Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬
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- Angiotensin-converting-enzyme inhibitors (ACEI) ‡™àπ enalapril
·≈– captopril ‡ªìπ¬“∑’Ë°àÕ§«“¡º‘¥ª°μ‘„π∑“√°À“°„™â„π¢≥–μ—Èß§√√¿å ·μà„π
√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√æ∫«à“¡’°“√¢—∫ÕÕ°∑“ßπÈ”π¡„πª√‘¡“≥πâÕ¬  “¡“√∂„™â ‰¥â(2,3)

‚√§‡∫“À«“π °“√„Àâπ¡∫ÿμ√¡’º≈¥’À≈“¬Õ¬à“ßμàÕ¡“√¥“ „π¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“π„π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å (gestational diabetes mellitus) æ∫«à“°“√„Àâπ¡
∫ÿμ√™à«¬≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§μ  à«π„π¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°àÕπ
μ—Èß§√√¿åæ∫«à“°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ àßº≈¥’μàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π’È
¬—ß™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·°à∑“√°¥â«¬(3)

¡“√¥“°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“μ—Èß·μà°àÕπμ—Èß§√√¿å¡—°®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫¬“‡æ◊ËÕ
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈μàÕ„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ¬“∑’Ë„™â∫àÕ¬„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π
‰¥â·°à

- Metformin ¡’°“√¢—∫ÕÕ°„ππÈ”π¡„πª√‘¡“≥πâÕ¬ ·≈–‰¡àæ∫√“¬ß“π«à“
¡’º≈μàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°(2)

- Insulin ‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë¡’μ“¡∏√√¡™“μ‘·≈–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“„ππÈ”π¡‰¥â ‚¥¬
‡™◊ËÕ«à“¡’ª√–‚¬™πåμàÕ∑“√° “¡“√∂„™â„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â(2)

- Sulfonylurea ‡™àπ glipizide ¡’¢âÕ¡Ÿ≈®”°—¥‚¥¬æ∫«à“¢—∫ÕÕ°„ππÈ”π¡
„πª√‘¡“≥πâÕ¬·≈–‰¡à¡’º≈μàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°  “¡“√∂„™â ‰¥â  à«π
glimepiride ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ‡ª≈’Ë¬π„™â¬“Õ◊Ëπ·∑π„π
√–¬–∑’Ë„Àâπ¡∫ÿμ√(2)

‚√§¢ÕßμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‚¥¬∑—Ë«‰ª
‰¡à‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√·μàÕ“®¡’¢âÕ§«√√–«—ß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫
·≈–§«√‡ΩÑ“√–«—ß§à“°“√∑”ß“π¢ÕßμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å„π∑“√°´÷ËßÕ“®¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘‰¥â
®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π’È¡“√¥“§«√
‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ∑—Èß„π√–¬–μ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√ ‚¥¬Õ“®
√—∫ª√–∑“π«‘μ“¡‘π∫”√ÿß§√√¿å∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‰Õ‚Õ¥’πμàÕ‰ª„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√
¥â«¬(3)
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¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§¢ÕßμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ‰¥â·°à

- Methimazole ·≈– propylthiouracil  “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬(2)

- Radioactive iodine ‡ªìπ¬“∑’ËÀâ“¡„™â∑—Èß„π√–¬–μ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√(3)

‡æ√“–¡’°“√¢—∫ÕÕ°¡“∑“ßπÈ”π¡ ÷́ËßÕ“®¡’Õ—πμ√“¬μàÕ∑“√° πÕ°®“°π’È∫√‘‡«≥‡μâ“π¡
®–‰¥â√—∫√—ß ’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“ª°μ‘´÷ËßÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ¡“√¥“ À“°®”‡ªìπμâÕß„™â§«√
¡’°“√‡μ√’¬¡μ—«À¬ÿ¥„Àâπ¡‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡√‘Ë¡√—°…“(1)

- Levothyroxine ¢—∫ÕÕ°∑“ßπÈ”π¡„πª√‘¡“≥μË” ‰¡à¡’º≈μàÕ∑“√°  “¡“√∂
„™â ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬(2)

‚√§À—«„® Õ“®‡ªìπ‰¥â∑—Èß‚√§À—«„®∑’Ë‡ªìπ¡“·μà°”‡π‘¥À√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß „π
∫“ß√“¬Õ“®‰¥â√—∫°“√√—°…“¡“°àÕπÀ√◊ÕÕ“®μ√«®æ∫„π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å ‚√§À—«„®
„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈–„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥¡“√¥“Õ“®Õ¬Ÿà„π
¿“«–«‘°ƒμ ‰¥â√—∫¬“À≈“¬™π‘¥ μâÕß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® À√◊ÕÕ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ÷́Ëß
‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ ·μà‡¡◊ËÕ¡“√¥“¡’Õ“°“√§ß∑’Ë¢÷Èπ°Á “¡“√∂‡√‘Ë¡„Àâ
π¡∫ÿμ√‰¥â‚¥¬Õ“®„™â°“√∫’∫‡°Á∫π¡À√◊Õ„Àâ¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“À“° “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬§«√
‡ΩÑ“√–«—ß‰¡à„Àâ¡“√¥“√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬®π‡°‘π‰ª

¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§À—«„® ‰¥â·°à (2,5)

- ¬“√—°…“À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–

ë Adenosine ‰¡à¡’°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å ·μà¡’ half-life  —Èπ®÷ß§“¥«à“
‰¡àºà“π‰ª„ππÈ”π¡

ë Amiodarone ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’¢âÕÀâ“¡„™â„π¢≥–μ—Èß§√√¿å „ππÈ”π¡æ∫«à“¡’
μ—«¬“ºà“π‰ª‰¥â ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–‰∑√Õ¬¥åμË”„π∑“√° ®÷ß‰¡à§«√„™â
„πÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√

ë Digoxin  “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬∑—Èß„π√–¬–μ—Èß§√√¿å·≈–„Àâ
π¡∫ÿμ√

- ¬“μâ“π°“√∑”ß“π¢Õß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥/μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥
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ë Aspirin ¢—∫ÕÕ°∑“ßπÈ”π¡πâÕ¬·μà¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“®”°—¥·≈–¡’
√“¬ß“π¢Õß∑“√°Àπ÷Ëß√“¬∑’Ë‡°‘¥º≈‡ ’¬®“°°“√„™â¬“„π¡“√¥“ §«√„™â¥â«¬§«“¡
√–¡—¥√–«—ß

ë Clopidogrel ‰¡à¡’°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å ·μà·π–π”«à“ “¡“√∂„™â ‰¥â

ë Heparin ‰¡à¢—∫ÕÕ°∑“ßπÈ”π¡  “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

ë Warfarin ‰¡à¢—∫ÕÕ°∑“ßπÈ”π¡  “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

‚√§ÀÕ∫À◊¥/¿Ÿ¡‘·æâ À“°¡“√¥“‰¡à¡’Õ“°“√°”‡√‘∫∑’Ë√ÿπ·√ß “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√
‰¥âμ“¡ª°μ‘ ¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ à«π„À≠à‚¥¬‡©æ“–¬“™π‘¥æàπ∑—Èß corticosteroid
·≈– beta2-agonist π—Èπ¢—∫ÕÕ°∑“ßπÈ”π¡„πª√‘¡“≥πâÕ¬  “¡“√∂„™â ‰¥â(2,3)  ”À√—∫
¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π∑’Ë„™â∫àÕ¬‰¥â·°à

- Theophylline  “¡“√∂„™â ‰¥â ·μà¡’√“¬ß“π«à“Õ“®‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß„π
∑“√°‰¥â ‡™àπ Õ“‡®’¬π °√– —∫°√– à“¬ À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«– ®÷ß§«√ —ß‡°μÕ“°“√
¢â“ß‡§’¬ß¥—ß°≈à“«„π∑“√°

- Prednisolone  “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‡π◊ËÕß®“°¬“∑’Ë¢—∫ÕÕ°∑“ß
πÈ”π¡¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫¬“¡“°°«à“ 20 ¡°./«—π Õ“®
·π–π”„Àâ‡«âπ√–¬– 4 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“π¬“°àÕπ∑’Ë®–„Àâπ¡∫ÿμ√

- Antihistamine ‡™àπ chlorpheniramine, loratadine ·≈– cetirizine
 “¡“√∂„™â ‰¥â
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∫∑∑’Ë 25

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
¡“√¥“∑’ËÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß„Àâπ¡∫ÿμ√Õ“®¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥¥â«¬

¢âÕ∫àß™’È∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√„Àâπ¡∫ÿμ√‰¡à‰¥â‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥·≈–
°“√ºà“μ—¥°Á‰¡à‰¥â‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√‡™àπ°—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡“√¥“Õ“®¡’
§«“¡°—ß«≈∂÷ßº≈°√–∑∫®“°°“√„™â¬“√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å®÷ß
§«√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√‡μ√’¬¡μ—«¥Ÿ·≈∑“√°„π√–À«à“ß∑’Ë
¡“√¥“‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
º≈¢Õß¬“ ≈∫ (general anesthesia) ¬“∑’Ë„™â√–ß—∫ª«¥·≈–√–ß—∫§«“¡

√Ÿâ ÷°√–À«à“ßºà“μ—¥®–∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°®“°°√–· ‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«À≈—ß
°“√ºà“μ—¥ °“√∑’Ë¡“√¥“°≈—∫¡“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«μ◊Ëπ¥’„°≈â‡§’¬ßª°μ‘ · ¥ß∂÷ß°“√∑’Ë
√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥≈¥μË”≈ßÕ¬à“ß¡“°®÷ß “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à¡’
§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß∫’∫π¡∑‘ÈßÀ√◊Õß¥„Àâπ¡∫ÿμ√„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë
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‡ªìπ∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥·≈–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√À¬ÿ¥À“¬„® (apnea) ‡π◊ËÕß®“°
¬“Õ“® àßº≈°—∫°“√À“¬„®‰¥â·¡â®–¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬(1)

º≈¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥‡©æ“–∑’Ë (local anesthesia) ¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫°“√√–ß—∫
ª«¥¥â«¬¬“™“‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ °“√©’¥¬“™“∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß °“√©’¥¬“™“‡æ◊ËÕ∑”øíπ
À√◊Õ°“√©’¥¬“™“‡¢â“™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß  “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥âμ“¡ª°μ‘(2) ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ë
¡’°“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë„πª√‘¡“≥¡“° ‡™àπ °“√¥Ÿ¥‰¢¡—π Õ“®·π–π”„Àâß¥°“√„Àâ
π¡·≈–∫’∫π¡∑‘Èß‡ªìπ‡«≈“ 12 ™—Ë«‚¡ß(1)

º≈¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥ ¬“ à«π„À≠à “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ß
ª≈Õ¥¿—¬„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ paracetamol, ¬“°≈ÿà¡ opioid ‡™àπ mor-
phine ·≈– pethidine, °≈ÿà¡ NSAIDs ‡™àπ ibuprofen, naproxen, diclofenac
·≈– celecoxib(1,2)  (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π¿“§ºπ«° 5 ¬“∑’Ë„™â∫àÕ¬„π¡“√¥“∑’Ë
„Àâπ¡∫ÿμ√)

¡“√¥“∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ·π–π”„Àâß¥°“√„Àâ
π¡∫ÿμ√°àÕπ°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ≈¥°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª¬—ß‡μâ“π¡(3)  ”À√—∫
°“√„Àâπ¡„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥®–¢÷Èπ°—∫·ºπ°“√√—°…“ ·μà‚¥¬¡“°¡—°¡’°“√√—°…“∑’Ë„™â
¬“‡§¡’∫”∫—¥√à«¡¥â«¬ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√

¡“√¥“∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡μâ“π¡ ‡™àπ °“√ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° °“√ºà“μ—¥¡–‡√Áß
‡μâ“π¡·∫∫Õπÿ√—°…å‡μâ“π¡‰«â  “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â·μàÕ“®μâÕß‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–
·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®æ∫‰¥â∫àÕ¬¢÷Èπ®“°°“√∑’Ë¡“√¥“¡’°“¬«‘¿“§¢Õß‡μâ“π¡∑’Ëº‘¥ª°μ‘‰ª
‡™àπ °“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë∫√‘‡«≥À—«π¡≈¥≈ßÀ√◊Õ¡’æ—ßº◊¥∑’Ë∫√‘‡«≥À—«π¡´÷ËßÕ“®‡ªìπ
Õÿª √√§μàÕ°“√¥Ÿ¥π¡¢Õß∑“√° ·≈–Õ“®æ∫ªí≠À“∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π‰¥â∫àÕ¬(4) ∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å®÷ß§«√„ à„®„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–·π–π”°“√·°âªí≠À“
„π¡“√¥“°≈ÿà¡π’ÈÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
1. ¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ à«π„À≠à‰¡à«à“®–„™â¬“ ≈∫À√◊Õ¬“™“‡©æ“–∑’Ë

 “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â∑—π∑’À≈—ß®“°°“√ºà“μ—¥ ‘Èπ ÿ¥≈ß·≈–¡“√¥“Õ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë
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ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«ª°μ‘ °√≥’∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥·≈–¡’ªí≠À“
apnea Õ“®μâÕß√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…

2. ·π–π”„Àâ¡“√¥“„Àâπ¡∫ÿμ√°àÕπ‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥ ·≈–‡μ√’¬¡∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡
‰«â≈à«ßÀπâ“ ”À√—∫∑“√°„π√–À«à“ß∑’Ë¡“√¥“°”≈—ß√—∫°“√ºà“μ—¥ „π°√≥’∑’Ë°“√ºà“μ—¥
Õ“®„™â‡«≈“π“πÀ√◊Õ¡“√¥“‰¡àæ√âÕ¡„Àâπ¡∫ÿμ√„π∑—π∑’À≈—ßºà“μ—¥

3. §«√„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·°à¡“√¥“«à“¬“∑’Ë„™â√–ß—∫ª«¥À≈—ßºà“μ—¥¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
°—∫∑“√°  “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥âμ“¡ª°μ‘

4. ¡“√¥“∑’Ë‡§¬ºà“μ—¥∫√‘‡«≥‡μâ“π¡ §«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥„π°“√
‡√‘Ë¡μâπ„Àâπ¡∫ÿμ√ ·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

5. ¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–μâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“ §«√ß¥„Àâπ¡∫ÿμ√

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. The Academy of Breastfeeding Medicine Protocol Committee. ABM clinical

protocol #15: analgesia and anesthesia for the breastfeeding mother, revised
2012. Breastfeed med. 2012;7:547-53.

2. Briggs GG, Freman RK, editors. Drugs in pregnancy and lactation: a reference
guide to fetal and neonatal risk. 10th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer Health;
2015.

3. Cancer.gov [homepage on the internet]. National Cancer Institute. Breast
cancer treatment and pregnancy. [updated 2015 Oct 21; cited 2016 Jan 9].
Available from: http://www.cancer.gov/types/breast/patient/pregnancy-breast-
treatment-pdq#section/_63

4. Camune B, Gabzdyl E. Breast-feeding after breast cancer in childbearing
women. J Perinatal Nurs. 2007;21:225-33.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
‚√§¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥æ∫‰¥â„πÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå´÷ËßÕ“®Õ¬Ÿà„π√–¬–μ—Èß§√√¿å

À√◊Õ„Àâπ¡∫ÿμ√ °“√√—°…“¡—°μâÕß„™âÀ≈“¬«‘∏’√à«¡°—π‰¥â·°à °“√ºà“μ—¥ ¬“‡§¡’∫”∫—¥
(chemotherapy) √—ß ’√—°…“ (radiotherapy) ·≈–∏“μÿ°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’ (radioac-
tive elements)

°“√„™â√—ß ’√—°…“À√◊Õ°“√©“¬· ß‡ªìπ°“√©“¬√—ß ’æ≈—ßß“π Ÿß‰ª¬—ß∫√‘‡«≥∑’Ë
‡ªìπ¡–‡√Áß‡æ◊ËÕ∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß‡©æ“–∑’Ë „™â√—°…“¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ¡–‡√Áß
μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ‡ªìπμâπ  à«π∏“μÿ°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’
π—Èπ‡ªìπ “√∑’Ë®–„Àâ√—ß ’ÕÕ°¡“®“°Õ«—¬«–∑’Ë “√∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈„π°“√
√—°…“ ∑’Ë„™â·æ√àÀ≈“¬§◊Õ°“√√—°…“¡–‡√ÁßμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å·≈–‚√§‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘…„π
∫“ß°√≥’
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ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
ë ¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

- °“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√√—∫√—ß ’√—°…“∑’Ë∫√‘‡«≥‡μâ“π¡
‰¡à‰¥â‡ªìπ¢âÕÀâ“¡‚¥¬μ√ß„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√(1) ·μàºŸâªÉ«¬¡—°‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“√à«¡°—∫
°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥´÷Ëß®–‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ „π∫“ß°√≥’∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫
√—ß ’√—°…“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â ·μà§«√√–«—ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
°“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ‡™àπ °“√Õ—°‡ ∫‡ªìπ·º≈¢Õßº‘«Àπ—ß °“√∫«¡¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ´÷Ëß
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬

- °“√√—°…“¡–‡√Áß„πμ”·ÀπàßÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à‡μâ“π¡  “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â
·μà§«√§”π÷ß∂÷ß°“√√—°…“Õ◊Ëπ∑’Ë‰¥â√—∫√à«¡°—π¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫°√≥’¡–‡√Áß‡μâ“π¡

ë ¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫∏“μÿ°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’ ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ ‡π◊ËÕß®“°
¡’°“√¢—∫ÕÕ°¡“„ππÈ”π¡´÷Ëß®–∑”„Àâ∑“√°‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬®“°°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’‰¥â(2)

- °√≥’∑’Ë„™â∏“μÿ°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬„π¢π“¥μË” §«√ß¥°“√
„Àâπ¡∫ÿμ√·≈–∫’∫π¡∑‘Èß™—Ë«§√“« √–À«à“ßπ—Èπ§«√„Àâ√—∫ª√–∑“ππ¡·¡à∑’Ë∫’∫‡°Á∫‰«â
≈à«ßÀπâ“  ”À√—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë®–μâÕßß¥„Àâπ¡∫ÿμ√π—Èπ®”‡ªìπμâÕßª√÷°…“
·æ∑¬å‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å‡æ◊ËÕ§”π«≥®“°ª√‘¡“≥∏“μÿ°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫

- °√≥’∑’Ë„™â∏“μÿ°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’„π¢π“¥ Ÿß‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ‡™àπ °“√
√—°…“¡–‡√ÁßμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å¥â«¬ Iodine-131 ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√‡π◊ËÕß®“°
¡’Õ—πμ√“¬μàÕ∑“√° πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâ Iodine-131 ‰ª – ¡∑’Ë∫√‘‡«≥‡μâ“π¡ª√‘¡“≥
¡“°´÷Ëß‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ¡“√¥“ ®÷ß·π–π”„Àâ¡“√¥“‡μ√’¬¡μ—«ß¥°“√„Àâπ¡∫ÿμ√Õ¬à“ß
πâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡√‘Ë¡°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È(3)

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
1. °“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“‰¡à‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√·μà¡’¢âÕ§«√√–«—ß

°√≥’‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∫√‘‡«≥‡μâ“π¡

2. §«√§”π÷ß∂÷ß°“√√—°…“Õ◊Ëπ∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫¥â«¬‡ ¡Õ‚¥¬‡©æ“–¬“‡§¡’
∫”∫—¥´÷Ëß®–‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√
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3. §«√ß¥„Àâπ¡∫ÿμ√„π¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫∏“μÿ°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’ √–¬–‡«≈“∑’Ëß¥
¢÷Èπ°—∫™π‘¥·≈–¢π“¥¢Õß∏“μÿ°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫

4. °√≥’∑’Ë¡“√¥“μâÕßß¥°“√„Àâπ¡∫ÿμ√™—Ë«§√“«§«√·π–π”„Àâ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡
‡μ√’¬¡‰«â≈à«ßÀπâ“

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Cancer.gov [homepage on the internet]. National Cancer Institute. Breast

cancer treatment and pregnancy. [updated 2015 Oct 21; cited 2016 Jan 9].
Available from: http://www.cancer.gov/types/breast/patient/pregnancy-breast-
treatment-pdq#section/_63

2. American Academy of Pediatrics Committee on Drugs. Transfer of drugs and
other chemicals into human milk. Pediatrics. 2001;108:776-89.

3. Cunningham FG, Leveno KJ, Bloom SL, Spong CY, Dashe JS, Hoffman BL,
Casey BM, Sheffield JS, editors. Williams Obstetrics. 24th ed. New York: McGraw-
Hill; 2014.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
∑“√°∫“ß√“¬¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß·¬°®“°¡“√¥“¡“Õ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ

∑“√°·√°‡°‘¥ (NICU) À√◊ÕÀÕºŸâªÉ«¬∑“√°·√°‡°‘¥ (sick newborn unit) ¥â«¬ªí≠À“
‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ ¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬À√◊ÕμâÕß°≈—∫‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
À≈—ß®“°®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π (readmission) À√◊Õ¡“√¥“∫“ß√“¬¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß
‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ °àÕ„Àâ‡°‘¥Õÿª √√§μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‡¡◊ËÕ¡“√¥“·≈–∑“√°μâÕß·¬°®“°°—π ªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·°à ¡“√¥“∑’Ë¡’
§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√°À√◊Õ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰¡à∂Ÿ°«‘∏’®–∑”„Àâ
‰¡à¡’πÈ”π¡À√◊Õª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë‡°Á∫‰¥â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° ¡“√¥“
∫“ß√“¬∑’ËπÈ”π¡‰À≈¥’Õ¬Ÿà·≈â« ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°·¬°®“°∑“√° Õ“®¡’ªí≠À“‡μâ“π¡§—¥‡æ√“–
‰¡à‰¥â√–∫“¬πÈ”π¡ÕÕ°Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ¡“√¥“∫“ß√“¬Õ“® ª√– ∫ªí≠À“„π™à«ß°“√
Ωñ°„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“ ‡ªìπμâπ À“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¡à “¡“√∂„Àâ§”
ª√÷°…“·≈–·π–π”‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß®– àßº≈„Àâ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¡àª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®
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ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß
‡¡◊ËÕ∑“√°∂Ÿ°·¬°®“°¡“√¥“·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ®–∑”„Àâ∑“√°‰¥â√—∫π¡·¡àª√‘¡“≥πâÕ¬≈ß ‰¥âπ¡ºß
¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°¡“°¢÷Èπ®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¬à“π¡·¡à‡√Á«¢÷Èπ ·≈– àßº≈¥—ßμàÕ‰ªπ’È

ë ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«¢Õß∑“√° ‡™àπ ∑“√°·√°‡°‘¥
πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ (extremely low birth weight) ∑’Ë‰¥â√—∫π¡ºß
¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°¡’‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–¡’¿“«–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡πà“μ“¬ (necrotizing
enterocolitis) ¡“°°«à“∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à(1)

ë ∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à®–¡’æ—≤π“°“√¥â“πÕ“√¡≥å √–∫∫
ª√– “∑·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥’¢÷Èπ·ª√º—πμ“¡ª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”π¡·¡à∑’Ë‰¥â√—∫ ¥—ßπ—Èπ∑“√°
‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à≈¥≈ß Õ“® àßº≈∑”„Àâæ—≤π“°“√‰¡à¥’‡∑’¬∫‡∑à“∑“√°
∑’Ë‰¥â√—∫ª√‘¡“≥π¡·¡à¡“°°«à“

ë √–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“¢Õß∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡àπ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ Ÿß°«à“
∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°

¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å§«√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–·π–π”Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ∑“√°
‡À≈à“π’È ‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
1. „Àâ§”ª√÷°…“·π–π”·°à¡“√¥“·≈–§√Õ∫§√—«μ—Èß·μà™à«ß°“√Ω“°§√√¿å

(prenatal counselling) ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”§—≠ ª√–‚¬™πå¢Õßπ¡·¡à ·≈–°“√∫’∫
‡°Á∫πÈ”π¡Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‚¥¬‡©æ“–¡“√¥“∑’Ë¡’ ‚Õ°“ §≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥À√◊Õ¡’¿“«–
·∑√°´âÕπ√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡
 ”§—≠¢Õßπ¡·¡à  “¡“√∂‡√‘Ë¡∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰¥â‚¥¬‡√Á«À≈—ß§≈Õ¥

2. „π°√≥’∑’Ë∑“√°∂Ÿ°·¬°®“°¡“√¥“À≈—ß‡°‘¥‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬
§«√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È
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2.1 „Àâ¡“√¥“‡√‘Ë¡∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‚¥¬‡√Á«À≈—ß§≈Õ¥ (¿“¬„π 6 ™—Ë«‚¡ß) Õ“®
„™â«‘∏’∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¥â«¬¡◊ÕÀ√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰øøÑ“ „π™à«ß·√°∑’Ë‰¥âπÈ”π¡
ª√‘¡“≥πâÕ¬ §«√‡°Á∫πÈ”π¡‚¥¬„™â°√–∫Õ°©’¥¬“¢π“¥‡≈Á°‡ªìπ∑’Ë‡°Á∫πÈ”π¡ À≈—ß
®“°π—Èπ‡¡◊ËÕ‰¥âπÈ”π¡ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ®÷ß‡ª≈’Ë¬π¡“„™â¿“™π–∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

2.2 „π™à«ß 2-3  —ª¥“Àå·√° „Àâ¡“√¥“∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡∫àÕ¬Ê ∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß
«—π≈– 8-10 §√—Èß Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∫’∫‡°Á∫„π™à«ß°≈“ß«—π ‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π
¢Õß°“√∫’∫‡°Á∫„π™à«ß°≈“ß§◊π ·μà‰¡à§«√∑‘Èß√–¬–Àà“ßπ“π‡°‘π 4-5 ™—Ë«‚¡ß(2)

2.3 √–À«à“ß∑’Ë∑“√°Õ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬ §«√„Àâ¡“√¥“‰¥â¡’‚Õ°“ Õÿâ¡ —¡º— 
∑“√° (kangaroo care) ·∫∫‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ (skin-to-skin contact) ‡ªìπ‡«≈“
Õ¬à“ßπâÕ¬ 60-90 π“∑’μàÕ«—π ‡æ◊ËÕ™à«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß¡“√¥“·≈–‡æ‘Ë¡
ª√‘¡“≥πÈ”π¡√«¡∂÷ß√–¬–‡«≈“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ≈—ß°≈—∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈(3)

2.4 ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥ §«√¡’«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫
°“√‡°Á∫πÈ”π¡·¡àÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ§ß ¿“æπÈ”π¡ ≈¥°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§·≈–
≈¥‚Õ°“ º‘¥æ≈“¥°“√„Àâπ¡·°à∑“√°·μà≈–√“¬ ‡™àπ ¡’°“√√–∫ÿ™◊ËÕ·≈–π“¡ °ÿ≈¢Õß
¡“√¥“ «—π∑’Ë·≈–‡«≈“∑’Ë‡°Á∫πÈ”π¡Õ¬à“ß™—¥‡®π∑’Ë¿“™π–‡°Á∫πÈ”π¡·π–π”«‘∏’°“√
π”πÈ”π¡∑’Ë‡°Á∫‰«â¡“‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

2.5 §«√¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠¥â“ππ¡·¡à„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”
·≈–™à«¬‡À≈◊Õ¡“√¥“¥â“π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡À¡“– ¡(4) √«¡∑—Èß®—¥À“
 ∂“π∑’Ë Õÿª°√≥å ”À√—∫∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ „Àâ¡“√¥“ “¡“√∂∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡„π‚√ßæ¬“∫“≈
‰¥â ·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√®—¥À“‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰øøÑ“À√◊Õ·π–π”«‘∏’
°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¥â«¬¡◊Õ„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂°≈—∫‰ª∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¥â«¬μ—«‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥â

2.6 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ªÑÕππ¡∑“√°¥â«¬®ÿ°π¡ §«√ªÑÕπ¥â«¬™âÕπÀ√◊Õ∂â«¬
‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“°“√ —∫ π√–À«à“ßÀ—«π¡·¡à·≈–®ÿ°π¡ª≈Õ¡ (nipple confusion)

3. „π°√≥’∑’Ë∑“√°∂Ÿ°·¬°®“°¡“√¥“‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬À≈—ß
®“°∑’Ë¡“√¥“¡’πÈ”π¡‰À≈¥’·≈â« §«√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È
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3.1 §«√®—¥À“ ∂“π∑’Ë„Àâ¡“√¥“Õ¬Ÿà°—∫∑“√°‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂„Àâπ¡
·°à∑“√°‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ“¡∑’Ë∑“√°μâÕß°“√

3.2 ∂â“‰¡à “¡“√∂®—¥À“ ∂“π∑’Ë„Àâ¡“√¥“Õ¬Ÿà°—∫∑“√°‰¥â §«√®—¥À“ ∂“π∑’Ë
Õÿª°√≥å∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â

3.3 ∂â“∑“√°‰¡à‰¥â¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“ §«√ Õπ«‘∏’°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡„Àâ‡°≈’È¬ß‡μâ“
‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–‡μâ“π¡§—¥À√◊Õ‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ ·≈–‡æ◊ËÕ§ß ¿“æ°“√ √â“ßπÈ”π¡
¢Õß¡“√¥“‡Õ“‰«â

3.4 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â®ÿ°π¡ªÑÕππ¡·°à∑“√°

4. „π°√≥’∑’Ë “¡“√∂«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“«à“®–¡’°“√·¬°¡“√¥“®“°∑“√° ‡™àπ
¡“√¥“μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—∫°“√ºà“μ—¥™π‘¥∑’Ëπ—¥‰«â≈à«ßÀπâ“
(elective surgery) §«√„Àâ§”·π–π”·°à¡“√¥“„Àâ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡∫àÕ¬¢÷Èπ„π™à«ß 1-2
 —ª¥“Àå≈à«ßÀπâ“°àÕπ°“√ºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡ – ¡(5) ·≈– “¡“√∂π”¡“
„Àâ·°à∑“√°‰¥â„π™à«ß∑’Ë¡“√¥“Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Section on breastfeeding. American Academy of Pediatrics. Breastfeeding and

the use of human milk. Pediatrics. 2012;129:e827-41.

2. Kuhn KS, Kuhn MJ. Breastfeeding your premature or sick baby: getting started.
J Hum Lact. 2010;24:417-8.

3. Kuhn KS, Kuhn MJ. ILCAûs inside track: a resource for breast feeding mother:
Kangaroo care for your premature or sick baby. J Hum Lact. 2011;27:66-7.

4. Renfrew MJ, Dyson L, McCormick F, Misso K, Stenhouse E, King SE, et al.
Breastfeeding promotion for infants in neonatal units: a systematic review.
Child Care health Dev. 2010;36:165-78.

5. American Academy of Pediatrics and The American College of Obstetricians
and Gynecologists. Breastfeeding Handbook for Physicians. 2nd ed. US; 2014.
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∫∑∑’Ë 28

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
∑“√°ª°μ‘∑ÿ°§π®–¡’πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß„π —ª¥“Àå·√°À≈—ß‡°‘¥  “‡ÀμÿÀ≈—°

‡°‘¥®“°°“√¢—∫ “√πÈ”πÕ°‡´≈≈å (extracellular water) ÕÕ°‰ª∑“ßªí  “«– √à«¡
°—∫°“√∑’Ëπ¡·¡à¬—ß¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬·≈–°“√¢—∫∂à“¬¢’È‡∑“¢Õß∑“√° „π 3 «—π·√°∑“√°
§√∫°”Àπ¥∑’Ë°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«®–¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ßμË” ÿ¥‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 6(1-3) ∑“√°
∑’Ë°‘ππ¡·¡à‰¥â¥’À≈—ßÕ“¬ÿ 3 «—π‰ª·≈â«πÈ”Àπ—°®–§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π°≈—∫¡“‡∑à“°—∫
·√°‡°‘¥¿“¬„π‡«≈“ 1-3  —ª¥“Àå ∑“√°∑’Ë‡°‘¥‚¥¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥·≈–∑“√°∑’Ë
¡“√¥“‰¥â√—∫ “√πÈ”„πª√‘¡“≥¡“°√–À«à“ß°“√§≈Õ¥®–¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß¡“°°«à“
‡π◊ËÕß®“° “√πÈ”∑’Ë„Àâ·°à¡“√¥“®–∑”„Àâ∑“√°¡’ “√πÈ”„π√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬  ”À√—∫
∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥®–¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß¡“°°«à“·≈–¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡°≈—∫¡“‡∑à“°—∫
·√°‡°‘¥‰¥â™â“°«à“∑“√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥

∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß¡“°‡°‘π‰ª §◊Õ∑“√°∑’ËπÈ”Àπ—°À≈—ß‡°‘¥≈¥≈ß¡“°°«à“
À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 10 ¢ÕßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß∑“√°πÈ”Àπ—°≈¥≈ß¡“°
‡°‘π‰ª„π∑“√°∑’Ë‡°‘¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 35  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5-12(1,2-4)

VI
. ª

í≠
À“

¥â“
π∑

“√
°



‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  Clinical Practice of Breastfeeding140

∑“√°‡À≈à“π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ¿“«–μ—«‡À≈◊Õß (hy-
perbilirubinemia) ·≈–¿“«–‚´‡¥’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (hypernatremia)

°“√°‘ππ¡·¡à∑’Ë ‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥
¿“«–μ—«‡À≈◊Õß√ÿπ·√ß®π ¡Õß∑”ß“πº‘¥ª°μ‘®“°æ‘…¢Õß∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π (bilirubin
encephalopathy) ‰¥â(2)  à«π¿“«–‚´‡¥’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (hypernatremic dehydra-
tion) π—Èπ ¡—°®–¡’Õ“°“√π”∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ μ—«‡À≈◊Õß √Õß≈ß¡“§◊Õ¥Ÿ¥π¡‰¥âπâÕ¬
ªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬ ∫“ß√“¬¡’ªí  “«– ’ â¡·¥ß „π√“¬∑’Ë√ÿπ·√ß¡“° ∑“√°Õ“®¡’‰¢â
´÷¡ ™—° ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß ‰μ«“¬ À—«„®‡μâπ™â“À√◊ÕÀ¬ÿ¥À“¬„®‰¥â(5)

 “‡Àμÿ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
 “‡Àμÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√¡’πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß¡“°„π√–¬–·√°À≈—ß‡°‘¥

 ”À√—∫∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«§◊Õ °“√∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫π¡‰¡àæÕ‡æ’¬ß ́ ÷Ëß à«π„À≠à
‡ªìπªí≠À“®“°°“√®—¥∑à“Õÿâ¡„Àâπ¡ (positioning) ·≈–°“√Õ¡À—«π¡ (latch on) ∑’Ë
‰¡à‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß°“√„Àâπ¡·¡à‰¡à∫àÕ¬æÕ‡π◊ËÕß®“°∑“√°À≈—∫¡“° °“√„™â®ÿ°π¡
ª≈Õ¡·≈–°“√„Àâ∑“√°°‘ππÈ”√–À«à“ß¡◊ÈÕπ¡ ‡ªìπº≈„Àâ¡“√¥“ √â“ßπÈ”π¡‰¥âπâÕ¬
À√◊Õ¡’πÈ”π¡·μà∑“√° —∫ πÀ—«π¡ ¥Ÿ¥π¡·¡à‰¡à¥’®÷ß‰¥â ‰¡à√—∫π¡‡æ’¬ßæÕ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
§«√μ√«®√à“ß°“¬∑“√°Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥¥â«¬‡ ¡Õ·≈–μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡¡◊ËÕ¡’
¢âÕ∫àß™’È‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ∑“√°°‘ππ¡·¡à‰¥â ‰¡à¥’¥â«¬

∑“√°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ÷́Ëß§«√‰¥â√—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ßÀ“°„Àâ°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«(4)

‰¥â·°à

- ∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 37  —ª¥“Àå·≈–∑“√°πÈ”Àπ—°
μ—«πâÕ¬

- ∑“√°·Ω¥

- ∑“√°∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ¡’¿“«–À“¬„®≈”∫“° ‡ªìπμâπ

- ∑“√°∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√·μà°”‡π‘¥∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√¥Ÿ¥π¡ ‡™àπ ª“°·À«àß‡æ¥“π
‚À«à ‚√§À—«„® À√◊Õ‚√§∑“ß ¡Õß
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- ∑“√°∑’Ë‡°‘¥‚¥¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥ ·≈–∑“√°∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫ “√πÈ”ª√‘¡“≥
¡“°„π√–À«à“ß°“√§≈Õ¥

- ∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“§√√¿å·√° Õ“¬ÿπâÕ¬¢“¥ª√– ∫°“√≥å„π°“√„Àâπ¡
·¡à

- ∑“√°∑’Ë¡“√¥“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡μâ“π¡·≈–À—«π¡ ‡§¬ºà“μ—¥‡μâ“π¡
À√◊Õ¡’‚√§∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡‰¥â ‰¡à¥’

- ∑“√°∑’Ë¡“√¥“¡’¿“«–·∑√° ấÕπÀ√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ‡™àπ
„™â√–¬–‡«≈“§≈Õ¥π“π ¡’ªí≠À“μ°‡≈◊Õ¥ √°§â“ß À√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπμâπ

°“√ª√–‡¡‘π
∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°≈¥¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 10 §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π«à“

‰¥â√—∫π¡‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ(2-5)

°“√ª√–‡¡‘π∑“√°

1. ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑—Ë«‰ª¢Õß∑“√° ‡™àπ ´÷¡ √âÕß°«πßÕ·ß μ—«‡À≈◊Õß ¿“«–
¢“¥πÈ” ‡ªìπμâπ

2. μ√«®À“§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’ËÕ“®™à«¬∫àß™’È‚√§®”‡æ“–‡™àπ hypothyroidism
§«“¡æ‘°“√À√◊Õº‘¥√Ÿªμà“ßÊ

3. μ√«®„π™àÕßª“°∑“√°¥Ÿ¿“«–≈‘Èπμ‘¥ (tongue tie)

4. ª√–‡¡‘π°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–ªí  “«–¢Õß∑“√°∑—Èß®”π«π§√—Èß  ’ ·≈–
ª√‘¡“≥

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 4 «—π ∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡àæÕ‡æ’¬ß§«√∂à“¬ªí  “«–‡μÁ¡ºâ“ÕâÕ¡ 4-6
§√—Èß/«—π ·≈–∂à“¬Õÿ®®“√– 3-4 §√—Èß/«—π ‚¥¬Õÿ®®“√–®–‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π®“°¢’È‡∑“‡ªìπ
 ’‡À≈◊Õß¿“¬„π 3-4 «—πÀ≈—ß‡°‘¥  à«πªí  “«–∑’Ë¡’μ–°Õπ ’ â¡·¥ß· ¥ß«à“¡’
¿“«–¢“¥πÈ”®πªí  “«–¢âπ¡“°‡°‘¥¡’º≈÷°¢Õß¬Ÿ‡√μ (urate crystal) ¢÷Èπ



‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  Clinical Practice of Breastfeeding142

°“√ª√–‡¡‘π‡μâ“π¡·≈–À—«π¡¡“√¥“

1. μ√«®≈—°…≥–‡μâ“π¡ª√–‡¡‘π«à“‡μâ“π¡¡’°“√§—¥μ÷ß ¡’πÈ”π¡πâÕ¬À√◊Õ
¡“°‡°‘π‰ª ¡’¿“«–‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ (mastitis) ¿“«–∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π

2. μ√«®≈—°…≥–À—«π¡«à“ À—«π¡ —Èπ ∫Õ¥ ·μ° À√◊Õº‘¥√Ÿª

3. ª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“

°“√ª√–‡¡‘π«‘∏’°“√¥Ÿ¥π¡

1. ª√–‡¡‘π°“√®—¥∑à“·≈– °“√Õ¡À—«π¡¢Õß∑“√°

2. ª√–‡¡‘π≈—°…≥–°“√¥Ÿ¥ (suckling pattern) ·≈–°“√°≈◊π¢Õß∑“√° (au-
dible swallow)

3. ª√–‡¡‘π«à“∑“√°¡’≈—°…≥–ßà«ßÀ≈—∫¡“° Àßÿ¥Àß‘¥ (fussy) À√◊ÕªØ‘‡ ∏
À—«π¡

4. ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë∑“√°¥Ÿ¥‰¥â ‚¥¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—°∑“√°°àÕπ·≈–À≈—ß
¥Ÿ¥π¡·¡à

°“√√—°…“
°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß¡“°®–¢÷Èπ°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√

∑“√°·≈–·°â ‰¢ “‡Àμÿ®”‡æ“–  à«π„π°≈ÿà¡‡ªìπº≈®“°°“√°‘ππ¡·¡à‰¡àæÕ¡’·π«∑“ß
¥Ÿ·≈¥—ßπ’È (3,5)

1. ∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß√âÕ¬≈– 8-10 §«√‰¥â√—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß ‚¥¬ª√–‡¡‘π
·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß°“√„Àâπ¡·¡àÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ „Àâ∑“√°¥Ÿ¥Õ¬à“ßπâÕ¬
8 §√—ÈßμàÕ«—π ∫—π∑÷°®”π«π§√—Èß¢ÕßÕÿ®®“√–·≈–ªí  “«– π—¥™—ËßπÈ”Àπ—°´È”„πÕ’°
24-48 ™—Ë«‚¡ß∂—¥‰ª

2. ∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß√âÕ¬≈– 10-12.5 §«√ª√–‡¡‘π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‚¥¬™—Ëß
πÈ”Àπ—°∑“√°À≈—ß¥Ÿ¥π¡·¡à ∑“√°∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 3 «—πÀ“°πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥âπâÕ¬°«à“
15-20 °√—¡ „Àâ¡“√¥“∫’∫π¡À≈—ß∑“√°¥Ÿ¥‡ √Á®·≈â«„™âπ¡·¡àªÑÕπ¥â«¬∂â«¬‡æ‘Ë¡
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„π°√≥’π¡·¡àπâÕ¬¡“°Õ“®„Àâπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°·∑π‰¥â§«“¡‡À¡“– ¡ ‡™àπ
2-4 §√—ÈßμàÕ«—π ·μàμâÕß„Àâ¥Ÿ¥π¡·¡à„Àâ‡°≈’È¬ß‡μâ“°àÕπ∑ÿ°§√—Èß ‰¡à®”‡ªìπμâÕßªÑÕπ
‡æ‘Ë¡∑ÿ°¡◊ÈÕ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ∑“√°μ‘¥°“√°‘π®“°∂â«¬·≈–¥Ÿ¥π¡·¡àπâÕ¬≈ß ∫—π∑÷°°“√
¢—∫∂à“¬·≈–μ‘¥μ“¡πÈ”Àπ—°∑“√°¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß∂—¥‰ª

3. ∑“√°∑’ËπÈ”Àπ—°≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 12.5 §«√μ√«®‡≈◊Õ¥¥Ÿ√–¥—∫πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥°àÕπ°‘ππ¡ (fasting blood sugar), blood urea nitrogen (BUN), crea-
tinine, electrolyte ·≈–μ√«®ªí  “«– (urinalysis) √«¡∑—Èß°“√μ√«®∑“ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ
complete blood count, serum bilirubin ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μ“¡Õ“°“√∑’Ë∫àß™’È ∑“√°∑’Ë
°‘ππ¡‰¥â ‰¡à¥’ μ√«®√à“ß°“¬æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘À√◊Õ¡’º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√
º‘¥ª°μ‘§«√√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∂â“∑“√°¥Ÿ¥π¡‰¥â„Àâ„™âπ¡·¡à∑’Ë∫’∫‡°Á∫‰«âÀ√◊Õ
π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°ªÑÕπ‡æ‘Ë¡·μà„Àâ„πª√‘¡“≥·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ë¡“°¢÷Èπ°«à“
„π¢âÕ 2 Õ“®æ‘®“√≥“„Àâπ¡∑“ß “¬‡¢â“ Ÿà°√–‡æ“–À√◊Õ„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ °“√¢—∫∂à“¬·≈–μ‘¥μ“¡πÈ”Àπ—°∑“√°μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

‡¡◊ËÕ·°â ‰¢„Àâ∑“√°¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–°‘ππ¡·¡à‰¥â¡“°¢÷Èπ §àÕ¬Ê ≈¥
°“√ªÑÕππ¡‡æ‘Ë¡·≈–π—¥μ‘¥μ“¡μàÕ®π°«à“∑“√°®–¡’πÈ”Àπ—°°≈—∫¡“‡∑à“°—∫·√°‡°‘¥
¡’Õ—μ√“°“√‡μ‘∫‚μÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë¥’§◊Õª√–¡“≥ 20-30 °√—¡/«—π ·≈–¡“√¥“ “¡“√∂
„Àâπ¡·¡à¥â«¬μπ‡Õß‰¥â¥’
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∑“√°∑’Ë¡’¿“«–μ—«‡À≈◊Õß

©—μ√å©“¬ ‡ª√¡æ—π∏åæß…å

∫∑∑’Ë 29

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π(1)

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ
‚¥¬·∫àßμ“¡°≈‰°°“√‡°‘¥¥—ßπ’È§◊Õ

1. °“√ √â“ß∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π¡“°º‘¥ª°μ‘ ¡—°æ∫„π°√≥’∑’Ë¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·μ°®“°
 “‡Àμÿμà“ßÊ ‰¥â·°à

1.1 Immune mediated hemolysis ‡™àπ ABO, Rh À√◊Õ minor blood
group incompatibility ‡ªìπμâπ

1.2 Non-immune mediated hemolysis ‡™àπ G6PD deficiency, red
cell membrane defect À√◊Õ disseminated intravascular coagulation (DIC)
‡ªìπμâπ

1.3 Extravasation ‡™àπ bruising, cephalhematoma À√◊Õ subgaleal
hemorrhage

1.4 Polycythemia

2. §«“¡º‘¥ª°μ‘„π°√–∫«π°“√§Õπ®Ÿ‡°μ∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π ‡™àπ °“√∑”ß“π¢Õß
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μ—∫∑’Ë¬—ß‰¡à‡μ‘∫‚μ‡μÁ¡∑’Ë (immature liver) „π∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ °“√∑”ß“π
∑’Ëº‘¥ª°μ‘¢Õß‡Õπ‰´¡å glucuronyltransferase, Gilbertûs À√◊Õ Crigler-Najjar
syndrome ‡ªìπμâπ

3. §«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√¢—∫∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π ‰¥â·°à °“√∑’Ë¡’∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫ Ÿàμ—∫
¡“°¢÷Èπ (increase enterohepatic circulation) ÷́Ëßæ∫‰¥â„π¿“«– breast non-
feeding jaundice À√◊Õ ≈”‰ âÕÿ¥μ—π ‡ªìπμâπ

4. ‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àμÿ√à«¡°—π ‡™àπ ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‚≈À‘μ (sepsis)
‡ªìπμâπ

°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“
°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ ‡æ√“–®–

 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ acute encephalopathy À√◊Õ kernicterus ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß ¡Õß·≈–æ‘°“√„π√–¬–¬“«‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë
∂Ÿ°μâÕß ‰¡à≈à“™â“ √«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–μ—«‡À≈◊Õß∑”‰¥â ‰¡à¬“° ‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬·≈–μ√«®‡≈◊Õ¥
‡æ◊ËÕÀ“§à“∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π„π ’́√—¡ (microbilirubin À√◊Õ total bilirubin) ‚¥¬®–¡’§à“
 Ÿß°«à“ª°μ‘„π™à«ßÕ“¬ÿπ—ÈπÊ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õμ√«®§—¥°√Õß¿“«–μ—«‡À≈◊Õß
(bilirubinometer) ∑”„Àâ “¡“√∂≈¥°“√‡®“–‡≈◊Õ¥μ√«®≈ß‰¥â ·μà‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«
¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ®”°—¥  ¥—ßπ—Èπ§«√μ√«®¬◊π¬—π¥â«¬√–¥—∫∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π„π´’√—¡‡ ¡Õ
„π°√≥’∑’Ë°“√μ√«®§—¥°√Õß‰¥â§à“∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß°«à“ª°μ‘ ∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“
¡’¿“«–μ—«‡À≈◊Õß§«√‰¥â√—∫°“√À“ “‡Àμÿ ‚¥¬Õ“»—¬ª√–«—μ‘ °“√μ√«®√à“ß°“¬ ·≈–
°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ¥—ßπ’È

1. ª√–«—μ‘ ‡™àπ À¡Ÿà‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“ ‚√§‡≈◊Õ¥„π§√Õ∫§√—« ª√–«—μ‘°“√
‡°‘¥¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∫ÿμ√§π°àÕπ ‡ªìπμâπ

2. °“√μ√«®√à“ß°“¬ ‡™àπ cephalhematoma, subgaleal hematoma,
ecchymosis, bruising ∑“√°¡’Õ“°“√´÷¡ μ√«®æ∫μ—∫À√◊Õ¡â“¡‚μ ‡ªìπμâπ

3. °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡™àπ complete blood count (CBC),
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reticulocyte count, peripheral blood smear, blood group, direct Coombsû
test ·≈– G6PD enzyme level ‡ªìπμâπ

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ „π∑’Ëπ’È®–¢Õ°≈à“«‡©æ“–¿“«–μ—«‡À≈◊Õß
∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à (jaundice associated with breastfeeding)
‰¥â·°à breast non-feeding jaundice (breastfeeding jaundice) ·≈– breast
milk jaundice

Breast non-feeding jaundice(1)

‡ªìπ¿“«–μ—«‡À≈◊Õß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫π¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâ∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π„π
≈”‰ â∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫ Ÿàμ—∫¡“°¢÷Èπ (increase enterohepatic circulation) ¡—°æ∫„π
∑“√°∑’Ë‡ªìπ∫ÿμ√§π·√° ‡°‘¥®“°°“√§≈Õ¥‚¥¬«‘∏’ºà“μ—¥§≈Õ¥·∫∫°”Àπ¥«—πºà“μ—¥
(elective cesarean section) ∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ‰¥â√—∫π¡πâÕ¬ ¡—°
æ∫„π™à«ß 3-7 «—π·√°À≈—ß‡°‘¥ ∑“√°®–¡’Õ“°“√¢Õß¿“«–¢“¥πÈ” (dehydration)
‡™àπ ªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬ (πâÕ¬°«à“ 6-8 §√—ÈßμàÕ«—π) πÈ”Àπ—°≈¥¡“°‚¥¬‡©æ“–¡“°
°«à“√âÕ¬≈– 10 ¢ÕßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ (significant weight loss) ¡’‰¢âμË”Ê °√–À¡àÕ¡
Àπâ“∫ÿã¡ ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È∑“√°Õ“®¡’°“√∂à“¬Õÿ®®“√–πâÕ¬ (πâÕ¬°«à“ 2-3 §√—Èß
μàÕ«—π)  à«π„π√“¬∑’Ë¢“¥πÈ”√ÿπ·√ßÕ“®¡’Õ“°“√ irritable À√◊Õ´÷¡≈ß‰¥â

°“√«‘π‘®©—¬ ∑”‰¥â‚¥¬Õ“»—¬ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ
·≈–¡’√–¥—∫∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π„π ’́√—¡∑’Ë Ÿß°«à“ª°μ‘ Õ“®μ√«®æ∫√–¥—∫‚´‡¥’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
(hypernatremia) ´÷Ëßæ∫‰¥â„π¿“«–¢“¥πÈ”∑’Ë√ÿπ·√ß ∑—Èßπ’È°“√«‘π‘®©—¬¿“«–¥—ß°≈à“«
μâÕß∑”°“√μ√«®‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«–μ—«‡À≈◊ÕßÕ◊ËπÊ ÕÕ°°àÕπ‡ ¡Õ

°“√√—°…“ ∑”‰¥â‚¥¬

ë ·°â ‰¢¿“«–¢“¥πÈ” «‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√„Àâ°‘ππ¡·¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ
‰¡à·π–π”„Àâ∑“√°°‘ππÈ”À√◊Õ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ À√◊Õ„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
°“√ß¥π¡·≈–„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®–∑”‡¡◊ËÕ∑“√°¡’Õ“°“√μ—«‡À≈◊Õß¡“°
®πμâÕß∑”‰¥â√—∫°“√∂à“¬‡≈◊Õ¥ (total exchange transfusion) ‡∑à“π—Èπ

ë ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥πÈ”π¡ ∑à“Õÿâ¡·≈–°“√‡¢â“‡μâ“¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°‡ ¡Õ
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·≈–·°â ‰¢„Àâ∂Ÿ°μâÕß À“°æ∫«à“¡“√¥“¬—ß¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡·¡à„π√–¬–·√°‰¡à‡æ’¬ß
æÕÕ“®æ‘®“√≥“‡ √‘¡¥â«¬π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°√à«¡¥â«¬ „π¢≥–‡¥’¬«°—π
§«√™à«¬‡À≈◊Õ¡“√¥“‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√ √â“ßπ¡·¡à„Àâ‡æ’¬ßæÕ„π√–¬–μàÕ‰ª

ë ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡„Àâ·πà„®«à“∑“√°‰¥â√—∫π¡À√◊Õ “√πÈ”Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬ —ß‡°μ
®“°ª√‘¡“≥ªí  “«–∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–„ ¢÷Èπ Õÿ®®“√–∫àÕ¬¢÷Èπ ·≈–¡’πÈ”Àπ—°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ë °“√√—°…“¥â«¬°“√ àÕß‰ø (phototherapy) À√◊Õ°“√∂à“¬‡≈◊Õ¥ (total

√Ÿª∑’Ë 29-1 ·π«∑“ß ”À√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ àÕß‰ø (phototherapy) §à“√–¥—∫∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π
„π‡≈◊Õ¥μ“¡Õ“¬ÿ‡ªìπ™—Ë«‚¡ß ”À√—∫∑“√°∑’Ë‡°‘¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿åμ—Èß·μà 35  —ª¥“Àå

¢÷Èπ‰ª
*ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à isoimmune hemolytic disease, G6PD deficiency,

asphyxia, significant lethargy, temperature instability, ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

°√–· ‚≈À‘μ, ¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥ (acidosis), ´’√—¡Õ—≈∫Ÿ¡‘πμË”°«à“ 3.0 °√—¡
μàÕ‡¥´‘≈‘μ√

(¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 2)
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√Ÿª∑’Ë 29-2 ·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß¥â«¬«‘∏’°“√∂à“¬‡≈◊Õ¥ (total exchange trans-

fusion) „π∑“√°∑’Ë‡°‘¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿åμ—Èß·μà 35  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª
*ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à isoimmune hemolytic disease, G6PD deficiency,

asphyxia, significant lethargy, temperature instability, ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„π
°√–· ‚≈À‘μ, ¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥ (acidosis), ´’√—¡Õ—≈∫Ÿ¡‘πμË”°«à“ 3.0 °√—¡

μàÕ‡¥´‘≈‘μ√

À¡“¬‡Àμ:ÿ ∑“√°§«√‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥∑—π∑’ À“°¡’Õ“°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È
- ¡’Õ“°“√¢Õß acute bilirubin encephalopathy (hypertonia, arching,

retrocolis, opisthotonos, ¡’‰¢â √âÕß‡ ’¬ß Ÿß)

-  √–¥—∫∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π„π ’́√—¡¡“°°«à“‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥„π°√“ø 5 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥ ‘́≈‘μ√
(¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 2)

exchange transfusion) ‡ªìπ‰ªμ“¡¢âÕ∫àß™’È ‚¥¬„™â‡°≥±åμ“¡ American Academy
of Pediatrics Subcommittee (AAP) 2004 guideline(2) (√Ÿª∑’Ë 29-1 ·≈– 29-2)
‚¥¬∑—Ë«‰ª¿“«– breast non-feeding jaundice ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¡—°®–‰¡à∑”„Àâ
∑“√°¡’¿“«–‡À≈◊Õß®πμâÕß‰¥â√—∫°“√∂à“¬‡≈◊Õ¥

°“√π—¥μ‘¥μ“¡∑“√°À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

ë ∑“√°∑’Ë¡’¿“«–‡À≈◊Õß ·μà‰¡à‰¥â àÕß‰ø §«√π—¥μ‘¥μ“¡§à“∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π‚¥¬
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„™â‡°≥±å¢Õß Bhutani Normogram(2,3) (√Ÿª∑’Ë 29-3) ∑“√°∑’Ë¡’§à“∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘πμ°Õ¬Ÿà„π
high intermediate risk À√◊Õ high risk zone §«√‰¥â√—∫°“√π—¥‡æ◊ËÕ°≈—∫¡“
μ‘¥μ“¡§à“∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π¿“¬„π 24 ·≈– 48 ™—Ë«‚¡ß μ“¡≈”¥—∫

ë ∑“√°∑’Ë¡’¿“«–‡À≈◊Õß·≈–‰¥â√—∫°“√ àÕß‰øÀ√◊Õ∂à“¬‡≈◊Õ¥ §«√‰¥â√—∫°“√
π—¥μ‘¥μ“¡§à“ bilirubin ¿“¬„π 48-72 ™—Ë«‚¡ß ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ “‡Àμÿ¢Õß¿“«–‡À≈◊Õß

°“√ªÑÕß°—π¿“«– breast non-feeding jaundice ∑”‰¥â‚¥¬°“√‡√‘Ë¡„Àâ
∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à‡√Á«∑’Ë ÿ¥¿“¬„π§√÷Ëß∂÷ßÀπ÷Ëß™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‡°‘¥ (¥Ÿ¥‡√Á«) ¥Ÿ¥π¡·¡àÕ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ∑—Èß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π ∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß (¥Ÿ¥∫àÕ¬) √«¡∑—Èßª√–‡¡‘π
§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ¥π¡·¡à¢Õß∑“√° (¥Ÿ¥∂Ÿ°«‘∏’) ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ
°“√ √â“ßπÈ”π¡  „π°√≥’∑’Ë¡“√¥“¡’πÈ”π¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–∑“√°‡√‘Ë¡¡’ªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬

√Ÿª∑’Ë 29-3 Bhutani Nomogram · ¥ß§à“∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘πμ“¡Õ“¬ÿ‡ªìπ™—Ë«‚¡ß‡æ◊ËÕ°“√μ‘¥μ“¡

∑“√°À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ „π∑“√°ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿åμ—Èß·μà 36
 —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥μ—Èß·μà 2,000 °√—¡¢÷Èπ‰ª À√◊Õ∑“√°ª°μ‘

∑’Ë‡°‘¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿åμ—Èß·μà 35  —ª¥“Àå·≈–¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥μ—Èß·μà 2,500 °√—¡
¢÷Èπ‰ª (2,3)

(¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 2 ·≈– 3)
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Õ“®„Àâ‡ √‘¡π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°‰¥â™—Ë«§√“«‚¥¬°“√ªÑÕπ¥â«¬™âÕπÀ√◊Õ∂â«¬
§àÕ¬Ê ≈¥ª√‘¡“≥π¡∑’Ë‡ √‘¡≈ßμ“¡ª√‘¡“≥π¡·¡à∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Breast milk jaundice(1)

‡ªìπ¿“«–μ—«‡À≈◊Õß∑’Ë¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ∑’Ë™—¥‡®π ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“° “√∫“ß™π‘¥
„ππ¡·¡à‰ª°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫¢Õß∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π®“°≈”‰ â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡—°æ∫„π
∑“√°À≈—ß‡°‘¥ 7-10 «—π´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡“√¥“¡’πÈ”π¡¡“°·≈–∑“√°°‘ππ¡‰¥â¥’ ∑“√°
®–¡’‡æ’¬ß·§àÕ“°“√μ—«‡À≈◊Õß ·μà‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘Õ◊Ëπ ∑“√°¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß °‘π
π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« (exclusive breastfeeding) πÈ”Àπ—°¢÷Èπ¥’ ¡’Õ“°“√∑“ß≈”‰ âª°μ‘
·≈–Õÿ®®“√– ’‡À≈◊Õßª°μ‘ ‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“°“√μ—«‡À≈◊Õß®“°¿“«–¥—ß°≈à“«¡—°‡ªìπÕ¬Ÿà
π“πª√–¡“≥ 2-3  —ª¥“Àå·≈â«§àÕ¬Ê À“¬‰ª‡Õß ·μà∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√π“π∂÷ß
Õ“¬ÿ 2-3 ‡¥◊Õπ

°“√«‘π‘®©—¬ ∑”‰¥â‚¥¬Õ“»—¬ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ·≈–
¡’√–¥—∫∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π„π´’√—¡ Ÿß°«à“√–¥—∫ª°μ‘ °“√«‘π‘®©—¬¿“«–¥—ß°≈à“« μâÕßμ√«®‡æ‘Ë¡
‡μ‘¡∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«–μ—«‡À≈◊ÕßÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®æ∫‰¥â„π™à«ß
Õ“¬ÿ¥—ß°≈à“«ÕÕ°°àÕπ‡ ¡Õ∑“√°∑’Ë¡’¿“«–μ—«‡À≈◊Õß∑’ËÕ“¬ÿª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå
§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®À“¿“«–æ√àÕßŒÕ√å‚¡π‰∑√Õ¬¥å (hypothyroidism) μ—∫Õ—°‡ ∫
(hepatitis) ∑àÕπÈ”¥’Õÿ¥μ—π (cholestasis) ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–
‚¥¬°“√ àßμ√«® FreeT4, TSH, liver function test, urinalysis ·≈–/À√◊Õ urine
culture πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√μ√«®À“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«–‡À≈◊ÕßÕ◊ËπÊ μ“¡ª°μ‘

°“√√—°…“

ë ∑“√° à«π„À≠à∑’Ë‡À≈◊Õß®“°¿“«–¥—ß°≈à“« ¡—°‡À≈◊Õß‰¡à¡“° ·≈–‰¡àμâÕß
√—∫°“√√—°…“„¥Ê

ë ∑“√°∫“ß√“¬∑’Ë‡À≈◊Õß¡“°Õ“®μâÕß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø (phototherapy) À√◊Õ
∂à“¬‡≈◊Õ¥ (total exchange transfusion) μ“¡¢âÕ∫àß™’È ‚¥¬„™â‡°≥±åμ“¡ Ameri-
can Academy of Pediatrics Subcommittee (AAP) 2004 guideline(2) (√Ÿª∑’Ë
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29-1 ·≈– 29-2) ‚¥¬∑—Ë«‰ª¿“«– breast milk jaundice ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¡—°‰¡à
∑”„Àâ‡À≈◊Õß®πμâÕß‰¥â√—∫°“√∂à“¬‡≈◊Õ¥

ë „Àâ§”·π–π”·°à∫‘¥“·≈–¡“√¥“«à“¿“«–¥—ß°≈à“«‰¡à¡’Õ—πμ√“¬√â“¬·√ß
 “¡“√∂„Àâπ¡·¡àμàÕ‰¥â ·≈–Õ“°“√¡—°§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ‡Õß °“√ß¥π¡·¡à‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
„π°“√√—°…“¿“«–¥—ß°≈à“«

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Watchko JF. Neonatal indirect hyperbilirubinemia and kernicterus. In: Gleason

CA, Devaskar SU, editors.  Averyûs disease of the newborn. 9th ed. Philadel-
phia: Saunders; 2012. p.1123-42.

2. American  Academy of Pediatrics Subcommittee on Hyperbilirubinemia.
Management of hyperbilirubinemia in the newborn infant 35 or more weeks
of gestation. Pediatrics.2004;114(1):297-316.

3. Bhutani VK, Johnson L, Sivieri EM. Predictive ability of a predischarge hour-
specific serum bilirubin for subsequent significant hyperbilirubinemia in healthy
term and near-term newborns. Pediatrics.1999;103(1):6-14.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π∑“√°·√°‡°‘¥ Õÿ∫—μ‘°“√≥å

°“√‡°‘¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡§”π‘¬“¡∑’Ë°”Àπ¥„π·μà≈– ∂“∫—π
·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ ‚¥¬æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-15 „π∑“√°ª°μ‘ ·≈–
√âÕ¬≈– 50 „π∑“√°∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”®π
‡°‘¥Õ“°“√√ÿπ·√ß ‡™àπ ™—° ´÷¡ À√◊Õ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”¡“°‡ªìπ‡«≈“π“π
Õ“® àßº≈μàÕæ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß¢Õß∑“√°„π√–¬–¬“«‰¥â (1)

¢≥–Õ¬Ÿà„π§√√¿å ∑“√°‰¥â√—∫πÈ”μ“≈®“°¡“√¥“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßºà“π∑“ß “¬ –¥◊Õ
¿“¬À≈—ß‡°‘¥ ∑“√°®–μâÕßª√—∫μ—«‚¥¬°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ ‡Õß∑’Ëμ—∫‚¥¬°√–∫«π°“√
 ≈“¬‰°≈‚§‡®π (glycogenolysis) ·≈–°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ ®“° “√Õ◊ËπÊ (gluconeo-
genesis) ™à«ß‡«≈“„π°“√ª√—∫μ—«¥—ß°≈à“«Õ“®∑”„Àâ∑“√°¡’ªí≠À“πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
μË”™—Ë«§√“« „π™à«ß 2-3 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß‡°‘¥ À≈—ß®“°π—Èπ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß
∑“√°®– Ÿß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡åμà“ßÊ ¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ„π∑“√°ª°μ‘
Õ“®¡’‡æ’¬ßªí≠À“πÈ”μ“≈μË”™—Ë«§√“« ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘·≈–‰¡à¡’º≈°√–∑∫μàÕ ¡Õß
„π√–¬–¬“« „π∑“ß°≈—∫°—π∑“√°∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” À“°‰¡à
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∑“√°¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”

»»‘«‘¡≈  ÿàπ «— ¥‘Ï

∫∑∑’Ë 30
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‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ Õ“®¡’
ªí≠À“πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”¡“° ®π‡°‘¥Õ“°“√·≈–¡’º≈°√–∑∫μàÕæ—≤π“°“√∑“ß
√–∫∫ª√– “∑„π√–¬–¬“«‰¥â

ªí®®ÿ∫—π §”π‘¬“¡¢Õß¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ÿª™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°
√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’ËμË”¢Õß∑“√°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ëº‘¥ª°μ‘ √«¡∂÷ß
º≈‡ ’¬μàÕæ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß„π√–¬–¬“« ∑“√° à«π„À≠∑’Ë¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
μË”¡—°‰¡à¡’Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ·≈–À“°¡’Õ“°“√°Á¡—°‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‰¡à
®”‡æ“– „πªï §.». 2000 Cornblath ‡ πÕ„Àâ„™â§”«à“ operational threshold
‡æ◊ËÕ√–∫ÿ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë·æ∑¬å§«√‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“·∑π°“√„Àâ§”π‘¬“¡ ‚¥¬
§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕ∑“√°‡ªìπÀ≈—° À“°∑“√°‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ §«√√—°…“
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ Ÿß°«à“ 30-35 ¡°./¥≈. ·≈– ”À√—∫∑“√°ªÉ«¬ „Àâ√—°…“
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ 45-50 ¡°./¥≈. μàÕ¡“„πªï §.». 2011 Ameri-
can Academy of Pediatrics (AAP) ‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡¢Õß¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”
§◊Õ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 47 ¡°./¥≈.  ”À√—∫∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘„Àâ‡√‘Ë¡
°“√√—°…“‡¡◊ËÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈πâÕ¬°«à“ 40 ¡°./¥≈. „π¢≥–∑’Ë∑“√°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·μà
‰¡à¡’Õ“°“√ §«√√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈°àÕπ¡◊ÈÕπ¡„Àâ¡“°°«à“ 45 ¡°./¥≈.(2)

 ”À√—∫Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß ∑’Ë ß —¬«à“Õ“®‡°‘¥®“°¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
μË” ‰¥â·°à À“¬„®‡√Á« À—«„®‡μâπ‡√Á« √âÕß‡ ’¬ß Ÿßº‘¥ª°μ‘ (high-pitched cry) °√–
 —∫°√– à“¬ ‡Àß◊ËÕÕÕ° ·¢π¢“°√–μÿ°À√◊Õ —Ëπ (jitteriness) ¥Ÿ¥π¡‰¡à¥’ ∂â“√ÿπ·√ß
¡“°Õ“®¡’Õ“°“√ ´÷¡ ™—° ‡¢’¬« μ—«ÕàÕπ À¬ÿ¥À“¬„® coma ∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√‡À≈à“π’È
§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈∑—π∑’ ·μà‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à∑“√°∑’Ë¡’√–¥—∫
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ¡—°‰¡à· ¥ßÕ“°“√ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß®”‡ªìπμâÕß¡’°“√μ√«®§—¥°√Õß∑“√°
∑ÿ°√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”

·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß ·≈–μ√«®μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
1. ∑“√°∑’Ë‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”

§«√„Àâ∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥¿“¬„π 30-60 π“∑’À≈—ß‡°‘¥ ¡’°“√
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‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ (skin to skin contact) ·≈–§«√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à∫àÕ¬Ê
ª√–¡“≥ 8-12 §√—ÈßμàÕ«—π À√◊Õ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑“√°· ¥ßÕ“°“√À‘«‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√ √â“ß
·≈–°“√À≈—ËßπÈ”π¡ „ÀâπÈ”π¡·¡à¡“‡√Á«¢÷Èπ À“°∑“√°À≈—∫π“π‡°‘π 3 ™—Ë«‚¡ß §«√
ª≈ÿ°∑“√°¡“¥Ÿ¥π¡·¡à ∑“√°°≈ÿà¡π’È “¡“√∂ª√—∫μ—«μàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË”™—Ë«§√“«‰¥â‡Õß
®÷ß‰¡à®”‡ªìπμâÕßμ√«®§—¥°√Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–‰¡àμâÕß‡ √‘¡π¡ºß¥—¥·ª≈ß
 ”À√—∫∑“√° ¬°‡«âπ°√≥’¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å(3)

2. ∑“√°∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”
∑“√°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ‰¥â·°à ∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

(preterm) ∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬ (low birth weight) ∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«
πâÕ¬°«à“‡°≥±åμ“¡Õ“¬ÿ§√√¿å (small for gestational age) ∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“
∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π (infant of diabetic mother) ∑“√°∑’ËπÈ”Àπ—°¡“°°«à“‡°≥±åμ“¡
Õ“¬ÿ§√√¿å (large for gestational age) ∑“√°∑’Ë¡’¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π√ÿπ·√ß ∑“√°
∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ‡™àπ À“¬„®‡√Á« ¡“√¥“‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈ ‰¥â·°à pro-
pranolol, oral hypoglycemic drugs ‡ªìπμâπ ·≈–∑“√°∑’Ë¡’¿“«–Õ◊ËπÊ ‡™àπ poly-
cythemia À√◊Õ ß —¬¿“«– inborn error of metabolism ‡ªìπμâπ

∑“√°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π
‡≈◊Õ¥‚¥¬«‘∏’ point of care testing ™à«ß 1-2 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß‡°‘¥ ·μà‡π◊ËÕß®“°
°“√μ√«®§—¥°√Õß‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß point of care ÕÕ°·∫∫¡“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
∑’Ë¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«¡“„™â§—¥°√Õß¿“«–πÈ”μ“≈„π
‡≈◊Õ¥μË”Õ“®‰¥â§à“∑’Ë‰¡à·¡àπ¬” ¥—ßπ—Èπ À“°μ√«®§—¥°√Õßæ∫¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”
§«√μ√«®¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬¥â«¬°“√μ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ (plasma glucose)
°àÕπ„Àâ°“√√—°…“∑ÿ°§√—Èß

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
1. °≈ÿà¡∑“√°∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡àμË”¡“° (¡“°

°«à“ 25 ¡°./¥≈.)
1.1 §«√„Àâ¥Ÿ¥°√–μÿâππ¡·¡à∫àÕ¬Ê ∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß √à«¡°—∫„Àâπ¡ 10 ¡≈./



‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  Clinical Practice of Breastfeeding156

°°./¡◊ÈÕ(1) ‡π◊ËÕß®“°™à«ß·√°π¡·¡àÕ“®¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’
π¡·¡àæ“ ‡®Õ√å‰√ ǻ„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ¥—ßπ—Èπ °“√„Àâπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°
·°à∑“√°°≈ÿà¡π’È πà“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡„π¢≥–π’È ‰¡à·π–π”„Àâ “√≈–≈“¬
°≈Ÿ‚§ ∑“ßª“°·°à∑“√° ‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬ß“π«à“  “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ∑’Ë„Àâ∑“ßª“°®–
‰ª°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’º≈™–≈Õ°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ ¢Õß√à“ß°“¬
∑“√°‰¥â πÕ°®“°π’È Õ“®∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈¢Õß∑“√°·°«àß¢÷Èπ≈ß¡“°√à«¡°—∫Õ“®
æ∫¡’ªí≠À“πÈ”μ“≈μË”°≈—∫‡ªìπ´È” (rebound hypoglycemia) ‰¥â(1,4)

1.2 «‘∏’°“√„Àâπ¡ Õ“®‡≈◊Õ°‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕπ∂â«¬ °“√ªÑÕπ¥â«¬ “¬¬“ßμàÕ
∑’Ëπ‘È«¡◊Õ (finger feeding) °“√„™â “¬„ÀâÕ“À“√∑“ßª“° ·≈â«·μà§«“¡ “¡“√∂„π
°“√¥Ÿ¥¢Õß∑“√° À“°∑“√°‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡‡Õß‰¥â §«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„Àâ “√≈–≈“¬
°≈Ÿ‚§ ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·∑π ‡æ√“–°“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡‡Õß¢≥–∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡ Õ“®‡ ’Ë¬ß
μàÕªí≠À“°“√ ”≈—°π¡ (aspiration) ‰¥â

1.3 μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈°àÕπ„Àâπ¡¡◊ÈÕ∂—¥‰ª®π°«à“®–‰¥â§à“ª°μ‘·≈–§ß∑’Ë
∑’Ë√–¥—∫¡“°°«à“ 45 ¡°./¥≈.

1.4 À“°μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¬—ß§ßμË” (μË”°«à“ 40 ¡°./¥≈.) §«√
„Àâ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

2. °≈ÿà¡∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ‚¥¬∑’Ë√–¥—∫πÈ”μ“≈μË”‰¡à¡“° (25-40
¡°./¥≈.) À√◊Õ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈μË”¡“° (πâÕ¬°«à“ 25 ¡°./¥≈.)

2.1 ‡√‘Ë¡„Àâ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ‡¢â¡¢âπ 10% ª√‘¡“μ√ 2 ¡≈./°°. ∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑—π∑’ À≈—ß àß‡≈◊Õ¥μ√«®¬◊π¬—π√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‰¡àμâÕß√Õ„Àâ
π¡∑“ßª“°À√◊Õ∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√∑“ßª“°°àÕπ ·≈–„ÀâμàÕ¥â«¬ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ 
‡¢â¡¢âπ 10% ∑’Ë¡’ glucose infusion rate (GIR) 5-8 ¡°./°°./π“∑’

2.2 §«√μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ß„Àâ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  30 π“∑’ ‚¥¬
¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈¡“°°«à“ 45 ¡°./¥≈. ∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈¬—ßμË”°«à“ 25
¡°./¥≈. §«√„Àâ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ‡¢â¡¢âπ 10% ª√‘¡“μ√ 2 ¡≈./°°.´È” ·≈–μ“¡
¥â«¬°“√‡æ‘Ë¡ GIR Õ’° 2 ¡°./°°./π“∑’
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2.3 ‡¡◊ËÕμ√«®æ∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥§ß∑’Ë ¡“°°«à“‡ªÑ“À¡“¬ 2-3 §√—Èß
μàÕ‡π◊ËÕß°—π §«√≈¥ GIR §√—Èß≈– 2 ¡°./°°./π“∑’ ∑ÿ° 6 ™¡. æ√âÕ¡°—∫„Àâ°‘ππ¡
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π√–À«à“ßπ’È §«√°√–μÿâπ„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à∫àÕ¬Ê √à«¡¥â«¬ ®π‡¡◊ËÕ≈¥ GIR
®π∂÷ß 2-4 ¡°./°°./π“∑’ √à«¡°—∫∑“√°√—∫π¡‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈°àÕπ¡◊ÈÕπ¡
¡“°°«à“ 45 ¡°./¥≈.  “¡“√∂À¬ÿ¥°“√„Àâ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰¥â

2.4 μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÀ¬ÿ¥ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ·≈–°àÕπ¡◊ÈÕπ¡ ‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ¡◊ÈÕ ®π‰¥â§à“∑’Ëª°μ‘ ·≈–§ß∑’Ë

2.5 §«√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·°à¡“√¥“«à“ ∑“√°∑’Ë¡’ªí≠À“πÈ”μ“≈μË”„π‡≈◊Õ¥
μË” μâÕß°“√°“√‡ √‘¡π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° À√◊Õ°“√„Àâ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ’¬ß™—Ë«§√“« À≈—ß°“√√—°…“∑“√° “¡“√∂°≈—∫¡“√—∫π¡¡“√¥“Õ¬à“ß
‡¥’¬«‰¥â‡À¡◊Õπ∑“√°ª°μ‘

2.6 ∑“√°∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”‡ªìπ‡«≈“π“π À√◊ÕμâÕß°“√ GIR
¡“°°«à“ 10 ¡°./°°./π“∑’ À√◊Õ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°≈—∫‡ªìπ´È” §«√‡®“–‡≈◊Õ¥
μ√«®À“§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡·≈–‚√§∑“ßμàÕ¡‰√â∑àÕ„π¢≥–∑’ËπÈ”μ“≈„π
‡≈◊Õ¥μË” (critical blood sample) ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈– àßª√÷°…“°ÿ¡“√·æ∑¬åμàÕ¡‰√â∑àÕ
‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ·≈–„Àâ°“√√—°…“μàÕ‰ª(5)
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æƒÀ—  æß…å¡’

∫∑∑’Ë 31

∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¡—°¡’§«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¢Õß∑ÿ°√–∫∫„π√à“ß°“¬®”‡ªìπ
μâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬åÀ≈“¬™π‘¥‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∑“√°√Õ¥™’«‘μ·≈–
¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈– μ‘ªí≠≠“ ·μà‡π◊ËÕß®“°
√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å àßº≈„Àâ∑“√°°≈ÿà¡π’È¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à‚¥¬‡©æ“–„π∑“√°ªÉ«¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ π¡·¡àπ—∫«à“‡ªìπÕ“À“√™—Èπ‡≈‘»∑’Ë
™à«¬„Àâ∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ§«∫§Ÿà°—∫¡’ μ‘ªí≠≠“¥’ ™à«¬≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
·≈–¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ ‡™àπ ≈”‰ â‡πà“Õ—°‡ ∫ (necrotizing enterocolitis, NEC)
¥—ßπ—Èπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–°àÕ„Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™πå∑—ÈßμàÕ¡“√¥“·≈–∑“√°

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π

ë æ—≤π“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
∑“√°®–‡√‘Ë¡¡’°“√æ—≤π“≈”‰ â‡≈Á°√–¥—∫‡´≈≈å (villi and cell differentiation)
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μ—Èß·μà∑“√°Õ¬Ÿà„π§√√¿å¢≥–Õ“¬ÿ§√√¿å 10-12  —ª¥“Àå μàÕ¡“‡√‘Ë¡¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß≈”‰ â·∫∫‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫ (irregular gut motility) ¢≥–Õ“¬ÿ§√√¿å 23  —ª¥“Àå
·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®–‡ªìπ√–‡∫’¬∫·∫∫·ºπ¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 28  —ª¥“Àå ¢≥–
‡¥’¬«°—π∑“√°®–¡’æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π°“√¥Ÿ¥·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈‘Èπ·∫∫ peri-
stalsis ∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å 28  —ª¥“Àå‡™àπ‡¥’¬«°—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√°≈◊π °“√¥Ÿ¥ ·≈–
°“√À“¬„®®–∑”ß“π Õ¥ª√– “π°—π ¡∫Ÿ√≥å‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 32-34  —ª¥“Àå(1)

´÷Ëß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë·æ∑¬å§«√æ‘®“√≥“„Àâ∑“√°‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡‡Õß

°“√„Àâπ¡·¡à®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õßæ—≤π“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢ÕßπÈ”¬àÕ¬ lipase ·≈–πÈ”¬àÕ¬Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π’Èπ¡·¡à™à«¬„Àâ
gastric emptying time ‡√Á«¢÷Èπ ∑”„Àâ∑“√°√—∫π¡‰¥â¥’ ≈¥°“√·À«–π¡·≈–Õ“‡®’¬π
‰¥â À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 28  —ª¥“Àå¡’
transit time μ≈Õ¥∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ª√–¡“≥ 3 «—π · ¥ß«à“∑“√°°≈ÿà¡π’È®–¡’°“√
¢—∫∂à“¬¢’È‡∑“™â“ ·μà transit time ®–‡√Á«¢÷ÈπÀ“°‡√‘Ë¡„Àâπ¡‡√Á«‚¥¬‡©æ“–π¡·¡à

∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¡—°ªÉ«¬Àπ—°·≈–¡’Õ“°“√‰¡à§ß∑’Ë∑”„Àâ°“√‡√‘Ë¡„Àâπ¡≈à“™â“
´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ villi „π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ΩÉÕ ≈¥°“√∑”ß“π¢ÕßπÈ”¬àÕ¬·≈–∑”„Àâ
·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â·æ√à°√–®“¬‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥âßà“¬¢÷Èπ àßº≈„Àâ∑“√°‡°‘¥°àÕπ
°”Àπ¥‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ(2) „πªí®®ÿ∫—π°“√‡√‘Ë¡„Àâπ¡‡√Á«‡¡◊ËÕ∑“√°Õ“°“√
§ß∑’Ë·≈–‡√‘Ë¡„Àâπ¡ª√‘¡“≥πâÕ¬Ê „π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ minimal
enteral feeding À√◊Õ trophic feeding À√◊Õ gut priming ™à«¬∑”„Àâ∑“√°∂÷ß
‡«≈“‰¥âπ¡‡μÁ¡∑’Ë‡√Á«¢÷Èπ ‡«≈“∑’ËμâÕßß¥π¡≈¥≈ß √–¬–‡«≈“„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈
≈¥≈ß ™à«¬°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢ÕßπÈ”¬àÕ¬„Àâ ¡∫Ÿ√≥å‡√Á«¢÷Èπ ™à«¬°√–μÿâπ°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈”‰ â °“√¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√·≈–‰¡à‡æ‘Ë¡Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¿“«–≈”‰ â
‡πà“Õ—°‡ ∫(3) ‚¥¬‡©æ“–À“°‡ªìππ¡·¡à́ ÷Ëß¡’ bioactive agents ‡™àπ sIgA, lactoferrin,
lysozyme, oligosaccharides ·≈– growth factors μà“ßÊ ∑’Ë™à«¬„Àâ≈”‰ â∑”ß“π¥’¢÷Èπ
·≈–™à«¬≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬æ∫«à“„πÀ—«πÈ”π¡¡’ macrophage, lymphocytes ·≈–
PMN ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–°“√«‘®—¬¬—ßæ∫«à“À“°∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥â√—∫π¡·¡à√«¡
¡“°°«à“ 50 ¡≈./°°./«—π ®–™à«¬≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫ late onset sepsis ≈¥
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Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¿“«–≈”‰ â‡πà“Õ—°‡ ∫ ·≈–≈¥√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â(4)

°≈à“«‚¥¬ √ÿªπ¡·¡à ”À√—∫∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ πÕ°®“°®–™à«¬‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√
·≈–°“√‡®‘≠‡μ‘∫‚μ·≈â« ¬—ß™à«¬‡ √‘¡¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π ≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ
 ”§—≠¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥âÕ’°¥â«¬

ë §ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õßπ¡·¡à„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥
- ¡’‚ª√μ’π¡“°°«à“π¡·¡à§√∫°”Àπ¥ ́ ÷Ëß‚ª√μ’π∑’Ë ”§—≠„ππ¡·¡à§◊Õ‚ª√μ’π

‡«¬å·≈–¡’°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë ”§—≠§◊Õ taurine, glycine, leucine ·≈– cysteine ‚¥¬∑’Ë
taurine ‡ªìπ°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë‰¡à¡’„ππ¡«—« Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ª√‘¡“≥‚ª√μ’π„ππ¡·¡à¢Õß
∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¡—°‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° ®÷ß®”‡ªìπμâÕß‡μ‘¡
human milk fortifier ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âª√‘¡“≥‚ª√μ’πμ“¡μâÕß°“√ (3.2-4 °√—¡/°°./«—π)(5)

- ¡’ª√‘¡“≥·≈§‚μ ª√–¡“≥ 5.96-6.95 °√—¡/¥≈. πâÕ¬°«à“π¡·¡à§√∫
°”Àπ¥ (6.16-7.22 °√—¡/¥≈.)

- ¡’æ≈—ßß“π 58-70 °‘‚≈·§≈Õ√’/¥≈.  Ÿß°«à“π¡·¡à§√∫°”Àπ¥ (48-64 °‘‚≈
·§≈Õ√’/¥≈.) ¡’°√¥‰≈‚π‡≈Õ‘°´÷Ëß‡ªìπ°√¥‰¢¡—π®”‡ªìπ∂÷ß√âÕ¬≈– 9 ¢Õß‰¢¡—π∑—ÈßÀ¡¥
´÷Ëß‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√°∑’ËμâÕß°“√‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3 πÕ°®“°π’È ‰¢¡—π„π
π¡·¡à¬—ß∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’°«à“‰¢¡—π®“°π¡«—« (√âÕ¬≈– 90 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 68 „π
π¡«—«) ·≈–‡Õπ‰´¡å lipase ¬—ß∑”ß“π‰¥â¥’„ππ¡·¡à‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫π¡«—«(6)

- ¡’ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ §≈Õ‰√¥å ·¡°π’‡´’¬¡ ·≈– —ß°– ’ Ÿß°«à“π¡«—«

- ¡’ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ øÕ√— πâÕ¬°«à“π¡«—«

ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à „π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥
ë §«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å∑“ß¥â“πæ—≤π“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑”„Àâ

∑“√°‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥âμ—Èß·μà·√°‡°‘¥‡À¡◊Õπ∑“√°§√∫°”Àπ¥ ®”‡ªìπμâÕß√Õ
„Àâ∑“√°æ√âÕ¡ ÷́Ëß∑”„Àâ¡“√¥“Õ“®≈–‡≈¬°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¢≥–∑“√°ªÉ«¬  àßº≈
„Àâ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¥â¡’°“√»÷°…“∂÷ß«‘∏’
°“√™à«¬‡ √‘¡æ—≤π“°“√¥â“π°“√¥Ÿ¥¢Õß∑“√°¢≥–∑“√°¬—ß‰¡àæ√âÕ¡¥Ÿ¥π¡·¡à ‡™àπ
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- Nonnutritive sucking ™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà‰¡à
™à«¬‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥ ÷́¡ “√Õ“À“√À√◊Õ°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π„π≈”‰ â ·≈–‰¡à¡’º≈≈¥¿“«–
°“√√—∫π¡‰¡à¥’ (feeding intolerance) „π∑“√°(7)

- Emptied breast √–À«à“ß∑’Ë∑“√°¬—ß‰¥â√—∫π¡∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ °≈à“«
§◊Õ„Àâ∑“√°‡¢â“‡μâ“·≈–¥Ÿ¥π¡·¡àÀ≈—ß®“°∑’Ë¡“√¥“∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“«‘∏’π’È™à«¬„Àâ¡“√¥“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√„Àâπ¡·¡à·≈–¡’·π«‚πâ¡®–„Àâ
π¡·¡àπ“π¢÷ÈπÀ≈—ß®“°∑“√°ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà«‘∏’π’È ‰¡à¡’º≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡πÈ”
Àπ—°∑“√°·≈–√–¬–‡«≈“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈(8)

ë ª√‘¡“≥πÈ”π¡¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß®“°∑“√°ªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“
‰¥â∑”„Àâ°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ¡“√¥“§«√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‡æ◊ËÕ
°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡ ‚¥¬®“°°“√»÷°…“æ∫«à“À“°¡“√¥“∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰¡àπâÕ¬°«à“
5 §√—ÈßμàÕ«—π √–¬–‡«≈“„π°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡√«¡∑—Èß«—π‡°‘π 100 π“∑’/«—π ®–™à«¬
‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡„π™à«ß 2-4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥

ë ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥
‡π◊ËÕß®“°π¡·¡à¡’ “√Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°‡°‘¥°àÕπ
°”Àπ¥ ®÷ß¡’§”·π–π”„Àâ‡μ‘¡ human milk fortifier „ππ¡·¡à ‚¥¬‡©æ“–„π∑“√°
∑’ËπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ 1,500 °√—¡ À≈—ß®“°‡μ‘¡ human milk fortifier ·≈â«
æ∫«à“∑“√°¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑—ÈßπÈ”Àπ—° §«“¡¬“« ‡ âπ√Õ∫»’√…–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–™à«¬
‡æ‘Ë¡ bone mineral content ≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°∫“ß (osteopenia of
prematurity) „π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¢≥–∑“√°¬—ß‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡‰¥â(9)

1. ‡√‘Ë¡∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‡¡◊ËÕ¡“√¥“¡’Õ“°“√§ß∑’ËÀ≈—ß
°“√§≈Õ¥

2. À“°∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‚¥¬°“√„™â‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ §«√‡√‘Ë¡∫’∫‡°Á∫Õ¬à“ß™â“Ê
·≈–§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«„π™à«ß —ª¥“Àå·√°À≈—ß§≈Õ¥
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3. §«√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õª√–¡“≥ 6-8 §√—Èß/«—π (‰¡à§«√πâÕ¬°«à“
5 §√—Èß/«—π) À√◊Õ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°§—¥‡μâ“π¡ ·≈–‡«≈“„π°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡√«¡∑—Èß«—π‰¡àπâÕ¬
°«à“ 100 π“∑’/«—π

4. §«√¡’™à«ß‡«≈“æ—°ºàÕπ ‡™àπ μÕπ°≈“ß§◊π‰¡àπâÕ¬°«à“ 6 ™—Ë«‚¡ß

5. À“°„™â‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ ·π–π”„Àâ„™â·∫∫ 2 ‡μâ“‡æ◊ËÕª√–À¬—¥‡«≈“

6. §«√‡μ√’¬¡‡μâ“π¡°àÕπ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ ‚¥¬„™âºâ“™ÿ∫πÈ”Õÿàπª√–§∫‡μâ“π¡
·≈–Õ“®„™â°“√π«¥Õ¬à“ßπÿà¡π«≈‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√‰À≈¢ÕßπÈ”π¡

7. °“√∑” kangaroo care ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ ”‡√Á®·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√„Àâ
π¡·¡à

¢âÕ‡ πÕ·π–°“√„Àâπ¡·¡à „π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥(9)

1. ∑“√°§«√‰¥â√—∫π¡·¡àμ—«‡Õß (motherûs own milk) ∂â“¡“√¥“¡’πÈ”π¡
æÕ„Àâ∑“√°

2. À“°¡“√¥“¬—ß‰¡à¡’πÈ”π¡ Õ“®æ‘®“√≥“„Àâπ¡·¡à∫√‘®“§ (donor breast
milk) ́ ÷ËßμâÕßºà“π°“√∑”„Àâª√“»®“°‡™◊ÈÕ ·≈–μâÕß‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°¡“√¥“°àÕπ
„Àâ∑“√° §«√„Àâπ¡·¡à∫√‘®“§∑’Ë ¥„À¡à‡æ√“–®–¡’ “√Õ“À“√·≈–¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π∑’Ë
§√∫∂â«π¡“°°«à“π¡·¡à∫√‘®“§∑’Ë‡°Á∫‰«âπ“π

3. À“°∑“√°√—∫π¡·¡à/π¡·¡à∫√‘®“§‰¥â∂÷ß 80-100 ¡≈./°°./«—π æ‘®“√≥“
‡μ‘¡ human milk fortifier ‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡ “√Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π

4.  “¡“√∂‡æ‘Ë¡π¡·¡à/π¡·¡à∫√‘®“§‰¥â∂÷ß 150 ¡≈./°°./«—π ·μà‰¡à‡°‘π 200
¡≈./°°./«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¡àπâÕ¬°«à“ 15 °√—¡/°°./«—π
·≈–§«“¡¬“«‡æ‘Ë¡ 1 ´¡./ —ª¥“Àå

5. À“°∑“√°πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡πâÕ¬°«à“ 15 °√—¡/°°./«—π Õ“®æ‘®“√≥“„ÀâπÈ”π¡
 à«πÀ≈—ß (hind milk) „π°√≥’∑’Ë¡“√¥“¡’πÈ”π¡¡“°‡°‘π°«à“§«“¡μâÕß°“√μàÕ«—π
¢Õß∑“√°
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6. §«√„Àâ fortified milk ®π°√–∑—Ëß∑“√°¡’πÈ”Àπ—° 1,800-2,000 °√—¡ À√◊Õ
®π°«à“∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“‰¥â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫π‚¬∫“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–·Ààß

7. „Àâ«‘μ“¡‘π (multivitamin) 1 ¡≈./«—π ‡¡◊ËÕ∑“√°‰¥âπ¡‡μÁ¡∑’Ë

8. „Àâ‡À≈Á°‡ √‘¡„π¢π“¥ elemental iron 2 ¡°./°°./«—π ‡¡◊ËÕ∑“√°‰¥â√—∫
π¡‡μÁ¡∑’Ë (ª√–¡“≥ 2-3  —ª¥“ÀåÀ≈—ß‡°‘¥)
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
 ‘Ëß∑’Ë¡“√¥“¢Õß∑“√°·Ω¥∑’ËμâÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°—ß«≈¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

ª√‘¡“≥πÈ”π¡®–¡’‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√‡≈’È¬ß∑“√°¡“°°«à“Àπ÷Ëß§πÀ√◊Õ‰¡à(1-3) ‚¥¬∑—Ë«‰ª
ª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë¡“√¥“º≈‘μ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë∑“√°°‘π·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√¥Ÿ¥π¡
¢Õß∑“√° ¥—ßπ—Èπªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß°“√‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥¥â«¬π¡·¡à®÷ß‰¡à„™àª√‘¡“≥
πÈ”π¡·μà‡ªìπ‡«≈“∑’Ë¡“√¥“μâÕß„™â„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√° „π™à«ß¢«∫ªï·√°¡“√¥“¡—°
μâÕß°“√ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ ‰¥â¡’‡«≈“æ—°ºàÕπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ√«¡∑—Èß‰¥â√—∫πÈ”
·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à(2,3) ªí®®ÿ∫—π·π–π”„Àâ¡“√¥“∑’Ë
¡’∫ÿμ√¡“°°«à“Àπ÷Ëß§π‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√„π¢≥–∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®“°ª°μ‘„πª√‘¡“≥ 500-600 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ®”π«π∑“√°Àπ÷Ëß§πμàÕ«—π(4) °“√„Àâ
π¡·¡à·°à∑“√°·Ω¥  “¡“√∂„™â«‘∏’°“√‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥¥â«¬π¡·¡à∑’≈–Àπ÷Ëß§π À√◊Õ
°“√‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥¥â«¬π¡·¡à∑—Èß Õß§π„π§√—Èß‡¥’¬« °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡ªìπ
»‘≈ª–¢Õß·μà≈–§Ÿà¡“√¥“·≈–∑“√° ‚¥¬¡“√¥“§«√≈Õß¥Ÿ∑—Èß Õß«‘∏’·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë
‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß ∑“√°·μà≈–√“¬®–„™â‡«≈“„π°“√¥Ÿ¥π¡·¡à ‰¡à‡∑à“°—π°“√
°”Àπ¥‡«≈“„Àâπ¡®÷ßÕ“®‰¡à¡’§«“¡À¡“¬§«√„Àâ∑“√°‡ªìπ§π°”Àπ¥‡Õßμ“¡§«“¡
μâÕß°“√¢Õß∑“√°(2,3,5)
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°“√‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥¥â«¬π¡·¡à∑’≈–Àπ÷Ëß§π
ë ‡ªìπ«‘∏’°“√‡√‘Ë¡μâπ∑’Ëßà“¬„π¡“√¥“¢Õß∑“√°·Ω¥∑’Ë‰¡à‡§¬‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

·¡à¡“°àÕπ À√◊Õ∑“√°μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπæ‘‡»… ‡™àπ ∑“√°·Ω¥∑’Ë‡°‘¥°àÕπ
°”Àπ¥ ∑”„Àâ “¡“√∂®—¥∑à“∑“√°„Àâ‡¢â“‡μâ“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡∑’≈–√“¬

ë ¢âÕ‡ ’¬¢Õß«‘∏’π’È§◊Õ∑“√°·Ω¥Õ’°√“¬Õ“®ßÕ·ß¥â«¬§«“¡À‘«‡π◊ËÕß®“°‰¡à
 “¡“√∂√Õ„Àâ∑“√°·Ω¥√“¬·√°¥Ÿ¥π¡·¡à®πÕ‘Ë¡°àÕπ‰¥â

°“√‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥¥â«¬π¡·¡à∑—Èß Õß§π„π§√—Èß‡¥’¬«
ë ‡ªìπ«‘∏’∑’Ëª√–À¬—¥‡«≈“„π°“√„Àâπ¡·°à∑“√°

ë ∑“√°∑’Ë·¢Áß·√ß°«à“À√◊Õ¡’§«“¡μ◊Ëπμ—«¡“°°«à“‡¡◊ËÕπ”‡¢â“‡μâ“æ√âÕ¡°—π®–
‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥ let down reflex „Àâ·°à∑“√°Õ’°√“¬Àπ÷Ëß‰¥â(6)

ë ∑à“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√Õÿâ¡∑“√°·Ω¥∑—Èß Õß§π„π§√—Èß‡¥’¬«(2,3) ‰¥â·°à

- ∑à“Õÿâ¡øÿμ∫Õ≈§Ÿà (double football) ‚¥¬∑“√°∑—Èß Õß√“¬πÕπÕ¬Ÿà
„μâ«ß·¢π¡“√¥“§π≈–¢â“ß »’√…–Õ¬Ÿà∑“ß¥â“πÀπâ“·≈–À—πÀπâ“‡¢â“ Ÿà‡μâ“π¡¡“√¥“
Õ“®„™âÀ¡Õπ™à«¬Àπÿπª√–§Õß‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“¡’¡◊Õ«à“ß„π°“√π”∑“√°‡¢â“‡μâ“ ∑à“π’È
‡À¡“–°—∫¡“√¥“∑’Ë¬—ß‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à·≈–¬—ß‡À¡“–°—∫
¡“√¥“∑’Ë¡’·º≈ºà“μ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß¥â«¬

- ∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—°§Ÿà (double cradle) „π∑à“π’È»’√…–¢Õß∑“√°·μà≈–
√“¬®–Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥¢âÕæ—∫»Õ°·μà≈–¢â“ß¢Õß¡“√¥“·≈–ª≈“¬‡∑â“Õ¬Ÿà∑’ËÀπâ“μ—°¢Õß¡“√¥“
‚¥¬ª≈“¬‡∑â“¢Õß∑“√°®–™’È‡¢â“À“°—πÀ√◊Õ«“ßÕ¬Ÿà∫π‡∑â“À√◊Õ∫πÀπâ“∑âÕß¢Õß∑“√°
Õ’°√“¬Àπ÷Ëß À√◊Õ®—¥∑à“§Ÿà¢π“π (parallel) §◊Õ„Àâª≈“¬‡∑â“¢Õß∑“√°∑—Èß Õß√“¬™’È ‰ª
„π∑“ß‡¥’¬«°—π∑”„Àâ»’√…–¢Õß∑“√°√“¬∑’Ë Õß«“ßÕ¬Ÿà∫πÀπâ“∑âÕß¢Õß∑“√°√“¬∑’ËÀπ÷Ëß
∑—Èß Õß∑à“π’È‡À¡“–°—∫¡“√¥“‡¡◊ËÕ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡“°¢÷Èπ
·≈–∑“√° “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√À—π»’√…–‰¥â¥’¢÷Èπ

- ∑à“º ¡√–À«à“ß∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—°·≈–∑à“Õÿâ¡øÿμ∫Õ≈ (combination of
cradle with football) §◊Õ®—¥∑à“„Àâ∑“√°√“¬∑’ËÀπ÷ËßÕ¬Ÿà„π∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—°  à«π∑“√°
√“¬∑’Ë ÕßÕ¬Ÿà„μâ«ß·¢π¢Õß¡“√¥“„π∑à“Õÿâ¡øÿμ∫Õ≈
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°“√ ≈—∫‡μâ“π¡„π°“√‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥¥â«¬π¡·¡à
ë °“√ ≈—∫‡μâ“π¡∑ÿ°§√—Èß∑’Ë„Àâπ¡ „π°√≥’∑’Ë‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥¥â«¬π¡·¡à

∑’≈–√“¬ „Àâ‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥√“¬∑’ËÀπ÷Ëß¥â«¬‡μâ“π¡¢â“ß∑’ËÀπ÷Ëß®π‡¡◊ËÕ∑“√°¥Ÿ¥π¡®π
‡°≈’È¬ß‡μâ“ ®—∫∑“√°‡√Õ·≈–À“°¬—ß‰¡àÕ‘Ë¡„Àâ‡≈’È¬ßμàÕ¥â«¬‡μâ“π¡Õ’°¢â“ß®π°√–∑—Ëß
∑“√°Õ‘Ë¡ ®“°π—Èππ”∑“√°·Ω¥√“¬∑’Ë Õß¡“‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“¢â“ß∑’Ë§â“ß‰«âμàÕ®π
‡°≈’È¬ß‡μâ“ „π°“√„Àâπ¡§√—ÈßÀπâ“„Àâ‡√‘Ë¡∑’Ë∑“√°·Ω¥√“¬∑’Ë Õß°àÕπ·≈–∑”Õ¬à“ß‡¥’¬«
°—π‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‰¥â√—∫πÈ”π¡∑’Ë‡μÁ¡‡μâ“ ≈—∫°—π „π°√≥’∑’Ë‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥¥â«¬π¡·¡à
∑—Èß Õß§π„π§√—Èß‡¥’¬« À“°‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥√“¬∑’ËÀπ÷Ëß¥â«¬‡μâ“π¡¢â“ß ấ“¬„π§√—Èßπ’È
§√—ÈßμàÕ‰ª ≈—∫„Àâ‡≈’È¬ß∑“√°·Ω¥√“¬∑’ËÀπ÷Ëß¥â«¬‡μâ“π¡¢â“ß¢«“ ≈—∫°—∫∑“√°√“¬
∑’Ë Õß

ë  °“√ ≈—∫‡μâ“π¡∑ÿ°«—π ‡≈’È¬ß∑“√°Àπ÷Ëß√“¬μàÕ‡μâ“π¡Àπ÷Ëß¢â“ß∑ÿ°§√—Èß∑’Ë
„Àâπ¡„π«—ππ—Èπ ·≈– ≈—∫‡ª≈’Ë¬π¢â“ß°—π„π«—πμàÕ¡“

ë °“√‡≈’È¬ß∑“√°¥â«¬‡μâ“π¡¢â“ß‡¥‘¡μ≈Õ¥°“√„Àâπ¡ ‡ªìπ«‘∏’°“√‡≈’È¬ß∑“√°
·Ω¥¥â«¬π¡·¡à∑’Ëßà“¬°—∫¡“√¥“ºŸâ‡≈’È¬ß ·μà¡’¢âÕ‡ ’¬®“°°“√∑’Ë∑“√°‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√
‡ª≈’Ë¬π ≈—∫‡μâ“π¡∑”„Àâ ‰¡à‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß∑—Èß Õß¥â“π

π¡·¡à‡ªìπ·À≈àß¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“μàÕ∑“√°·Ω¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑“√°∑—Ë«‰ª
‚¥¬ à«π„À≠à°“√μ—Èß§√√¿å·Ω¥Õ“®∑”„Àâ¡“√¥“‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ¢≥–μ—Èß§√√¿å
·≈–°“√§≈Õ¥∑“√°·Ω¥¡—°‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ°”Àπ¥ π”¡“ ÷́Ëß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß¡“√¥“
·≈–∑“√°¿“¬À≈—ß°“√§≈Õ¥ °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π∑“√°·Ω¥‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“
·∑√° ấÕπ “¡“√∂·°â ‰¢‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π∑“√°∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
°≈à“«§◊Õ¡“√¥“μâÕß¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπμ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à·≈–‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ‡√‘Ë¡∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡À≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ„Àâ§ß°“√À≈—Ëß·≈–º≈‘μ
πÈ”π¡‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡æ’¬ßæÕ„π°“√„™â‡≈’È¬ß∑“√° √«¡∑—Èß°“√‚Õ∫°Õ¥∑“√°
‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ °“√Ωñ°°“√π”∑“√°‡¢â“‡μâ“μ“¡¢—ÈπμÕπ®π°«à“∑“√°®– “¡“√∂‡√‘Ë¡
°‘ππ¡ ‡¢â“‡μâ“ ·≈–¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“‰¥â ”‡√Á®(5,7,8) ¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√¡“°°«à“Àπ÷Ëß§π
 “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥âÀ“°‰¥â√—∫§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ‰¥â√—∫§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑—Èßμ—Èß·μà
°àÕπ°“√§≈Õ¥®π∂÷ß¿“¬À≈—ß§≈Õ¥
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π(1)

∑“√°∑’Ë√âÕß°«π¡“°¡—°∑”„Àâ¡“√¥“‡¢â“„®«à“πÈ”π¡·¡àÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ
§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° Õ“°“√√âÕß°«π “¡“√∂æ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡«≈“™à«ß‡¬Áπ‚¥¬‰¡à
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™π‘¥¢Õßπ¡∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫ °“√√âÕß°«π∑”„Àâ∑“√°„™âæ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ
°≈◊π≈¡‡¢â“∑âÕß¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ∑âÕßÕ◊¥À√◊ÕÕ“‡®’¬π‰¥âßà“¬ πÕ°®“°π’È°“√√âÕß°«π
Õ“® àß‡ √‘¡°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”∑”„Àâ∑“√°¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬·≈–Õ“®
À≈—∫‰ª‚¥¬∑’Ë¬—ß¥Ÿ¥π¡‰¡àÕ‘Ë¡ °“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®÷ß‰¡à§«√√Õ®π∑“√°√âÕß°«π‡æ√“–À‘«
‡π◊ËÕß®“°Õ“®‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√„Àâπ¡·¡à

 “‡Àμÿ¢Õß°“√√âÕß°«π(2-4)

¡’À≈“¬ “‡Àμÿ·∫àßμ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“ ¥—ßπ’È

ë °“√√âÕß°«π∑’Ë‡°‘¥„π —ª¥“Àå·√°Ê À≈—ß‡°‘¥ ¡—°¡’ “‡Àμÿ®“°
- πÈ”π¡·¡à‰À≈πâÕ¬®“°∑—°…–°“√„Àâπ¡·¡à∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ Õÿâ¡·≈–Õ¡

≈“ππ¡·¡à‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡°‘¥°“√¥Ÿ¥∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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- πÈ”π¡·¡à‰À≈πâÕ¬®“°®”π«π§√—Èß¢Õß°“√¥Ÿ¥π¡·¡à‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®–°√–μÿâπ
°“√ √â“ßπÈ”π¡

- °“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥¢«¥π¡°àÕπÕ“¬ÿ 3  —ª¥“Àå ∑”„Àâ∑“√°ª√—∫μ—«™â“°—∫
°“√¥Ÿ¥π¡·¡à

- °“√„Àâπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°‡ √‘¡‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈¥Õ“°“√√âÕß°«π¢Õß
∑“√° ∑”„Àâ®”π«π¡◊ÈÕ∑’Ë¥Ÿ¥π¡·¡à≈¥≈ß®÷ß≈¥°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡¢Õß¡“√¥“

- ∑“√°¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥ (tongue-tie) ∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥π¡‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

- ¡“√¥“ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡§√’¬¥ À√◊Õ‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√ √â“ßπÈ”π¡ ‡™àπ
¬“§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‡Õ ‚μ√‡®π

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ
- ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâπ¡·¡à ™à«¬‡À≈◊Õ¡“√¥“„ÀâÕÿâ¡∑“√°‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕ

„Àâ∑“√°Õ¡≈“πÀ—«π¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß·≈–¥Ÿ¥π¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

- „π√–¬– 3 «—π·√°À≈—ß‡°‘¥ π¡·¡à‡√‘Ë¡º≈‘μ·μà¬—ß¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬ §«√
„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à∫àÕ¬ 8-12 ¡◊ÈÕμàÕ«—π ¥Ÿ¥π“π 10-15 π“∑’μàÕ‡μâ“ ¥Ÿ¥∑—Èß Õß‡μâ“
∑ÿ°¡◊ÈÕ

- „Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡∑—Èß„π‡«≈“°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π ‡æ√“–„π‡«≈“°≈“ß§◊π
®–°√–μÿâπ°“√ √â“ß‚ª√·≈§μ‘π‰¥â¥’

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ªÑÕππ¡∑’Ë‰¡à„™à°“√¥Ÿ¥®“°‡μâ“ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ∑“√° —∫ π°—∫À—«π¡

- ‰¡à§«√‡§√àß§√—¥°—∫‡«≈“„Àâπ¡ §«√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬μ“¡§«“¡μâÕß°“√
¢Õß∑“√°

-  —ß‡°μ —≠≠“≥À‘«¢Õß∑“√° §«√„Àâ¥Ÿ¥π¡°àÕπ∑’Ë∑“√°®–¡’Õ“°“√À‘«¡“°

- ∂â“∑“√°À‘«¡“°§«√∑”„Àâ∑“√° ß∫°àÕπ‚¥¬°“√Õÿâ¡ª≈Õ∫‚¬πÀ√◊Õ„Àâ
π¡·¡à∫’∫®“°°“√ªÑÕπ∂â«¬°àÕπ

- ‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡°àÕπ°‘ππ¡‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°√Ÿâ ÷° ∫“¬μ—«
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- ·°â ‰¢¿“«–≈‘Èπμ‘¥‚¥¬°“√¢√‘∫ frenulum (frenulotomy)

ë °“√√âÕß°«π∑’Ë‡°‘¥À≈—ßÕ“¬ÿ 4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß‡°‘¥ ®–‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡“√¥“
 √â“ßπÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ·≈â« ¡—°¡’ “‡Àμÿ®“°

- π¡·¡à¡’¡“°‡°‘π (overproduction of milk) (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë
21 ¡“√¥“¡’πÈ”π¡¡“°‡°‘π‰ª) Õ“°“√∑’Ëæ∫„π¡“√¥“§◊Õ¡—°¡’Õ“°“√§—¥‡μâ“π¡∫àÕ¬Ê
π¡·¡à‰À≈‡ªï¬°·©–√–À«à“ß¡◊ÈÕπ¡ ¢≥–„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡¡’πÈ”π¡‰À≈æÿàß®“°‡μâ“¢â“ß
∑’Ë‰¡à∂Ÿ°¥Ÿ¥ (forceful letdown) ‡ÀÁπ√Õ¬æ—∫∑’ËÀ—«π¡À≈—ß∑“√° ‘Èπ ÿ¥°“√¥Ÿ¥π¡®“°
°“√∑’Ë∑“√°æ¬“¬“¡≈¥§«“¡‡√Á«„π°“√¥Ÿ¥ ¡“√¥“Õ“®¡’¿“«–∑àÕπÈ”π¡Õÿ¥μ—π·≈–
‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫‰¥â  ”À√—∫Õ“°“√∑’Ëæ∫„π∑“√° §◊Õ∑“√°®–ªÆ‘‡ ∏°“√¥Ÿ¥‡μâ“À√◊Õ„™â
‡«≈“„π°“√¥Ÿ¥ —Èπ ∑“√°¡’Õ“°“√À‘« Õ¬“°¥Ÿ¥∫àÕ¬ ¥‘Èπ Ÿâ¢≥–¥Ÿ¥π¡‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ ”≈—°
¡’Õ“°“√‰Õ ¢¬âÕπ À√◊Õ√’∫°≈◊π®“°πÈ”π¡∑’Ë‰À≈·√ß√–À«à“ß¥Ÿ¥‡μâ“ À¬ÿ¥¥Ÿ¥π¡∑—π∑’
Õâ“ª“°À√◊Õº≈–®“°‡μâ“∫àÕ¬Ê „π°√≥’∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫·μàπÈ”π¡ à«πÀπâ“∑“√°¡—°¡’
Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ Õÿ®®“√–‡ªìππÈ” ’‡¢’¬«À√◊Õ‡ªìπøÕß ∫“ß§√—Èß¡’‡≈◊Õ¥ªπ º‘«Àπ—ß√Õ∫
∑«“√Àπ—°‡ªìπ·º≈®“°°√¥ ‡π◊ËÕß®“°πÈ”π¡ à«πÀπâ“¡’πÈ”μ“≈·≈§‚μ ¡“°∑”„Àâ¡’
°√¥·≈°μ‘°∑’Ë√–§“¬‡§◊Õß≈”‰ â·≈–¡’·°ä ¡“°

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

- „Àâ¡“√¥“∫’∫πÈ”π¡ÕÕ°®ππÈ”π¡‰À≈™â“°àÕπ„Àâ∑“√°¥Ÿ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ forceful
letdown reflex ºà“π‰ª°àÕπ·≈–≈¥πÈ”π¡ à«πÀπâ“∑’Ë∑“√°®–‰¥â√—∫

- „Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®π‡°≈’È¬ß‡μâ“°àÕπ„Àâ¥Ÿ¥Õ’°‡μâ“‚¥¬√Õ„Àâ∑“√°À¬ÿ¥¥Ÿ¥π¡
‡Õß ‰¡àμâÕß°”Àπ¥§«“¡π“π¢Õß°“√¥Ÿ¥‡μâ“·√° ‰¡à®”‡ªìπμâÕß¥Ÿ¥ Õß‡μâ“∑ÿ°¡◊ÈÕ

- „Àâ¥Ÿ¥π¡‡μâ“‡¥’¬« (unilateral breastfeeding) À√◊Õ¥Ÿ¥‡μâ“‡¥’¬«π“π
4-12 ™—Ë«‚¡ß (block feeding) ‡æ◊ËÕ≈¥°“√ √â“ßπÈ”π¡

- À“°‡μâ“π¡Õ’°¢â“ß¡’Õ“°“√§—¥„Àâ∫’∫πÈ”π¡ÕÕ°·§àæÕÀ“¬§—¥‡μâ“π¡

- ¢≥–Õÿâ¡„Àâπ¡∑“√° §«√Õÿâ¡∑à“øÿμ∫Õ≈‡æ◊ËÕ„Àâ»’√…–∑“√°Õ¬Ÿà Ÿß°«à“‡μâ“
¢≥–¥Ÿ¥π¡
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- ∑“√°∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (growth spurts) „π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ
·√°¢Õß™’«‘μ ∑“√°Õ“®¡’Õ“°“√√âÕß°«π·≈–¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬¢÷Èπª√–°Õ∫°—∫‡μâ“π¡
¡“√¥“≈¥§«“¡μ÷ß≈ß®“°™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ¡“√¥“®÷ß¡—°°—ß«≈«à“πÈ”π¡Õ“®®–‰¡àæÕ „π
°√≥’∑’Ë∑“√°¡’πÈ”Àπ—°¢÷Èπ¥’ °“√μ√«®√à“ß°“¬ª°μ‘ ¿“«–π’È®–‡ªìπÕ¬Ÿà™—Ë«§√“«À≈—ß
®“°∑’Ë∑“√°¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬¢÷Èπ‡μâ“π¡¡“√¥“®– √â“ßπÈ”π¡‰¥â¡“°¢÷Èπ‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡
μâÕß°“√¢Õß∑“√° „π™à«ßÕ“¬ÿ 6-8  —ª¥“Àå∑’Ë∑“√°‡√‘Ë¡πÕππ“π„π‡«≈“°≈“ß§◊π
Õ“®„Àâ¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬¢÷Èπ„π‡«≈“°≈“ß«—π ‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ¡◊ÈÕμàÕ«—π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ®’√–·æ∑¬å. °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à: ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π∑“√°. „π:  —πμ‘

ªÿ≥≥–À‘μ“ππ∑å. ∫√√≥“∏‘°“√. Update and practical points in preterm care.
°√ÿß‡∑æœ: ·Õ§∑’ø æ√‘Èπ∑å; 2557. Àπâ“ 8-20.

2. Schanler RJ, Krebs NF, Mass SB, editors. Breastfeeding handbook for physi-
cians. 2nd ed. Washington, DC: Elk Grove Village; 2014.

3. Mohrbacher N, Stock J. La Leche League International The breastfeeding
answer book pocket guide edition. Illinois: La Leche League International;
2005.

4. Wellstart International. The revised 4th edition of Wellstart Internationalûs
lactation management self-study modules, level I. San Diego: Wellstart Inter-
national; 2014.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
∑“√°∑’ËªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“‡μâ“ “¡“√∂æ∫‰¥â∑—Èß„π√–¬–·√°À√◊ÕÀ≈—ß®“°∑’Ë∑“√°

 “¡“√∂°‘ππ¡·¡à‰¥â¥’¡“ —°√–¬–·≈â« ‚¥¬∑“√°®–¡’Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥ √âÕß°«π ‡°√Áß
μ—« À—πÀπâ“Àπ’‡¡◊ËÕ¡“√¥“æ¬“¬“¡„Àâπ¡ ́ ÷ËßÕ“°“√Õ“®· ¥ßμ—Èß·μà‡√‘Ë¡Õÿâ¡∑“√°‡¢â“
‡μâ“À√◊ÕÀ≈—ß®“°∑’Ë°‘ππ¡‰ª‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß ‚¥¬Õ“°“√‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ¡“√¥“‡ªìπ°—ß«≈
‡§√’¬¥  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡¡—Ëπ„® À√◊Õ‡¢â“„®«à“μ—«‡ÕßπÈ”π¡‰¡àæÕ ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√„Àâ
π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°‡ √‘¡·≈–À¬ÿ¥„Àâπ¡·¡à‰¥â(1)

 “‡Àμÿ¢Õß°“√ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“‡μâ“(1)

ë  “‡Àμÿ®“°∑“√° ‡™àπ ∑“√°¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à ∫“¬ øíπ¢÷Èπ ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
„πÀŸ ‡ªìπÀ«—¥ À“¬„®‰¡à –¥«° ¡’¿“«–°√¥‰À≈¬âÕπ ∑“√°μ‘¥°“√‡≈àπ ‡ªìπμâπ

ë  “‡Àμÿ®“°¡“√¥“ ‡™àπ ¡“√¥“¡’‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ ¡“√¥“„™â ∫ŸàÀ√◊ÕπÈ”ÀÕ¡
∑’Ë∑“√°‰¡à§ÿâπ‡§¬ ¡“√¥“°‘πÕ“À“√∑’Ë√ ®—¥À√◊Õ°≈‘Ëπ·√ß ¡“√¥“¡’ª√–®”‡¥◊Õπ À√◊Õ
¡“√¥“√—∫ª√–∑“π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡ªìπμâπ
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ë  “‡Àμÿ®“°ª√‘¡“≥πÈ”π¡ ‡™àπ ¡“√¥“¡’πÈ”π¡πâÕ¬ ¡“√¥“¡’πÈ”π¡‰À≈
‡√Á«‡°‘π‰ª let down reflex ¡“™â“ ‡ªìπμâπ

·π«∑“ß°“√„Àâ§”·π–π”¡“√¥“(2)

1. ·π–π”¡“√¥“®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡«≈“°‘ππ¡„Àâ‡ß’¬∫  ß∫ ‰¡à¡’ ‘Ëß√∫°«π
À√◊Õ‡√’¬°§«“¡ π„®®“°∑“√°

2.  àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“·≈–∑“√°¡’‡«≈“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π¡“°¢÷Èπ °√–μÿâπ„Àâ¡“√¥“
æ“∑“√°‡¥‘π‡≈àπ °Õ¥  —¡º—  À√◊Õπ«¥„Àâ∑“√° ‡πâπ°“√‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ
·π∫‡π◊ÈÕ (skin to skin contact)

3. „Àâ∑“√°°‘ππ¡μÕπ∑’Ë∑“√°ßà«ßπÕπ

4. ‰¡à‡«âπ™à«ß√–À«à“ß¡◊ÈÕπ¡π“π‡°‘π‰ª‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ∑“√°À‘«·≈–
Àßÿ¥Àß‘¥‰¥â

5. ¡“√¥“§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’√ À√◊Õ°≈‘Ëπ·√ß

6. À“ “‡Àμÿ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¡à ∫“¬μ—«¢Õß∑“√°

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. The Australian Breastfeeding Association. Breast refusal. [updated on 2015

November; cited 2016 January]. Available from: https://www.breastfeeding.asn.au/
bf-info/breast-refusal

2. Lawrence RA, Lawrence RM. Weaning. In: Lawrence RA, Lawrence RM, editors.
Breastfeeding: A guide for the medical profession. 8th edition. Philadelphia:
Elsevier; 2016. p. 320-37.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
ë °≈‰°°“√¥Ÿ¥π¡·¡à¢Õß∑“√° °“√¥Ÿ¥π¡·¡à¢Õß∑“√°Õ“»—¬°“√∑”ß“π

√à«¡°—π¢ÕßÕ«—¬«–„π™àÕßª“°¢Õß∑“√°√à«¡°—∫°“√À≈—Ëß¢ÕßŒÕ√å‚¡π„π¡“√¥“ ‚¥¬
∑“√°®–Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡‡æ◊ËÕ √â“ß‡ªìπÀ—«π¡¬◊¥À√◊Õ teat ‡Àß◊Õ°≈à“ß¢Õß
∑“√°®–¢¬—∫¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ teat ∂Ÿ°°¥√–À«à“ß‡Àß◊Õ°∫π·≈–≈‘Èπ ≈‘Èπ¢Õß∑“√°®–¡’
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫ peristalsis ®“°ª≈“¬≈‘Èπ‰ª Ÿà‚§π≈‘Èπ ‡¡◊ËÕπÈ”π¡∑’ËÀ¬¥≈ß∫π
≈‘Èπ¡“°æÕ®–¡’°“√ àßπÈ”π¡‡¢â“ Ÿà§ÕÀÕ¬ (pharynx) √–À«à“ß∑’Ë∑“√°¥Ÿ¥π¡¡“√¥“
®–¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕÕ°´‘‚∑´‘π‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥  àßº≈„Àâ¡’°“√À¥μ—«¢Õß myo-
epithelial cells √Õ∫Ê ∑àÕπÈ”π¡∑”„Àâ‡°‘¥ milk ejection reflex °“√∑’Ë∑“√°
®– “¡“√∂¥Ÿ¥π¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ ™àÕßª“°¢Õß∑“√°®–μâÕß¡’·√ß¥—π≈∫
∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡μâ“π¡ “¡“√∂ √â“ß‡ªìπ teat ‰¥âμ≈Õ¥°“√°‘ππ¡√à«¡°—∫
°“√∑’Ë¡“√¥“¡’ milk ejection reflex ∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√¥Ÿ¥π¡·¡à„π™à«ß·√°∑“√°®–
¥Ÿ¥‡√Á«Ê ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ¡“√¥“¡’°“√À≈—ËßπÈ”π¡ μàÕ¡“∑“√°®–¥Ÿ¥‡ªìπ®—ßÀ«–¡“°¢÷Èπ
·≈–¡’™à«ß∑’ËÀ¬ÿ¥¥Ÿ¥‡æ◊ËÕ°≈◊ππ¡
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 à«π°“√°‘ππ¡®“°¢«¥π—Èπ π¡®“°®ÿ°¬“ß®–‰À≈ Ÿàª“°¢Õß∑“√°Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ ∑“√°®–„™â‡Àß◊Õ°ß—∫∫π®ÿ°π¡¬“ßÀ√◊Õ„™â≈‘ÈπÕÿ¥√Ÿ®“°®ÿ°π¡‡æ◊ËÕ°≈◊π
π¡ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈‘Èπ„π∑“√°°≈ÿà¡π’È ‰¡à‡ªìπ≈—°…≥– peristalsis ®“°ª≈“¬≈‘Èπ
‰ª Ÿà‚§π≈‘Èπ∑’Ë™—¥‡®π πÕ°®“°π’È ®—ßÀ«–¢Õß°“√¥Ÿ¥π¡®“°¢«¥®–‰¡à‡ªìπ·∫∫·ºπ
∑’Ë™—¥‡®π ∑”„Àâ°≈‰°„π°“√°‘ππ¡®“°¢«¥·μ°μà“ß®“°°“√°‘ππ¡·¡à(1)

ë §”π‘¬“¡ªí≠À“ —∫ πÀ—«π¡ „πÕ¥’μ¿“«–π’È®–À¡“¬∂÷ß∑“√°∑’Ë¡’ªí≠À“„π
°“√∑’Ë®–Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡ (latch) À√◊Õ®—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢ÕßÕ«—¬«–„π™àÕß
ª“°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¥Ÿ¥π¡¡“√¥“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¿“¬À≈—ß®“°°“√∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫°“√
 —¡º— °—∫®ÿ°π¡ª≈Õ¡‰¡à«à“®–‡ªìπ®ÿ°π¡À≈Õ° (pacifier) À√◊Õ°“√ªÑÕππ¡‚¥¬„™â
¢«¥π¡(2) ·μà„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’·π«‚πâ¡¢ÕßÀ≈—°∞“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’Ë™’È«à“°“√∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫®ÿ°
π¡À≈Õ°π—Èπ‰¡à∑”„Àâ∑“√°¡’√–¬–‡«≈“„π°“√°‘ππ¡·¡à∑’Ë —Èπ≈ß(3) ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡™◊ËÕ«à“
 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–π’Èπà“®–¡“®“°°“√∑’Ë∑“√°∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√°‘ππ¡·¡àÕ¬Ÿà
‡¥‘¡¡“°°«à“ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√„Àâπ¡‡ √‘¡‚¥¬°“√„™â¢«¥π¡∑“√°®–‰¥â√—∫ª√‘¡“≥
πÈ”π¡¡“°°«à“·≈–‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“√à«¡°—∫°“√¡’°≈‰°°“√¥Ÿ¥π¡∑’Ë·μ°
μà“ß°—π ∑”„Àâ∑“√°‰¡à¬Õ¡¥Ÿ¥π¡·¡àÀ√◊Õ¡’Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥‡¡◊ËÕμâÕß‡¢â“‡μâ“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«– —∫ πÀ—«π¡(1)

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°¡“√¥“
- ¡“√¥“¡’À—«π¡º‘¥ª°μ‘ ‡™àπ À—«π¡ —Èπ À—«π¡∫Õ¥ ‡ªìπμâπ

- ¡“√¥“¡’‡μâ“π¡∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ‡™àπ ¡“√¥“‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡μâ“π¡ ¡’
hypoplastic breast ‡ªìπμâπ

- ¡“√¥“¡’πÈ”π¡πâÕ¬À√◊Õ¡“™â“

- ¡“√¥“¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ hyperthyroid ´’¥ À√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπμâπ

- ¡“√¥“·≈–∑“√°¡’ªí≠À“∑’ËμâÕß·¬°®“°°—π

- ¡“√¥“¡’‡∑§π‘§°“√„Àâπ¡‰¡à∂Ÿ°μâÕß
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ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°∑“√°
- ∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ À√◊ÕπÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬

- §–·ππ Apgar ∑’Ë 1 ·≈– 5 π“∑’ πâÕ¬°«à“ 5 ·≈– 7 μ“¡≈”¥—∫

- ∑“√°¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” À“¬„®‡√Á« ¡’‚√§
À—«„® ‡ªìπμâπ

- ∑“√°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡™àπ °≈ÿà¡Õ“°“√
¥“«πå °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß ‡ªìπμâπ

- ∑“√°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß™àÕßª“° ‡™àπ ¿“«–ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à
§“ß‡≈Á° ≈‘Èπμ‘¥ ‡æ¥“πª“°∫π Ÿß ‡ªìπμâπ

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“
- ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑—Èß®“°¡“√¥“·≈–∑“√°

- „Àâ§”·π–π”‡∑§π‘§„π°“√„Àâπ¡Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ¿“«–
¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°

- „π°√≥’∑’Ë¡“√¥“¬—ß¡’πÈ”π¡πâÕ¬·≈–¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‡ √‘¡π¡π—Èπ
§«√„Àâπ¡∑“√°¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊπÕ°®“°°“√°‘ππ¡®“°¢«¥ ‡™àπ °“√ªÑÕπ
¥â«¬™âÕπÀ√◊Õ∂â«¬ À√◊Õ°“√„Àâπ¡ºà“πÕÿª°√≥å‡ √‘¡ (lact-aid) ‡™àπ
°“≈—°πÈ”À√◊Õ finger feeding ‡ªìπμâπ

- „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·≈–≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥·°à¡“√¥“ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë¡“√¥“
¡’§«“¡°—ß«≈·≈–‡§√’¬¥®–∑”„ÀâπÈ”π¡¡“πâÕ¬‰¥â

- π—¥μ‘¥μ“¡¡“√¥“·≈–∑“√°À≈—ß°≈—∫∫â“πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Lawrence RA, Lawrence RM. Practical management of the mother-infant nursing

couple. In: Lawrence RA, Lawrence RM, editors. Breastfeeding: A guide for the
medical profession. 8th edition. Philadelphia: Elsevier; 2016. p. 230-84.
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2. Neifert M, Lawrence RA, Seacat J. Nipple confusion:Toward a formal definition.
J Pediatr. 1995;126(6):S125-9.

3. Zimmerman E, Thompson K. Clarifying nipple confusion. J Perinatol. 2015;
35(11):895-9.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π(1)

„π√–¬–‡«≈“ 1-2 ™—Ë«‚¡ß·√°‡°‘¥ ∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√§≈Õ¥ª°μ‘®–¡’§«“¡
μ◊Ëπμ—«¥’¡’ —≠™“μ≠“≥æ¬“¬“¡∑’Ë®–¥Ÿ¥π¡·¡à®÷ß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√
°√–μÿâπ„Àâ∑“√°‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡·¡à À≈—ß®“°π’È‡ªìπ‡«≈“À≈“¬™—Ë«‚¡ß∑“√°®–‡¢â“ Ÿà√–¬–
æ—°À≈—∫°“√°√–μÿâπ„Àâ¥Ÿ¥π¡·¡à®–∑”‰¥â¬“°¢÷Èπ „π√–¬–μàÕ¡“™à«ß«—π·√°Ê ¢Õß
™’«‘μ∑“√°¡—°¡’Õ“°“√À≈—∫¡“°·≈–μ◊Ëπ¥Ÿ¥π¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ‡π◊ËÕß®“°πÈ”π¡
¡“√¥“¬—ß‰À≈‰¡à¡“°æÕ®π°√–∑—Ëß‡¢â“ Ÿà«—π∑’Ë 3 ∑’ËπÈ”π¡·¡à‡√‘Ë¡‰À≈¡“°¢÷Èπ∑“√°®–
μ◊Ëπμ—«¡“°¢÷Èπ·≈–¥Ÿ¥π¡‰¥âπ“π¢÷Èπ ∑“√°∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫¬“·°âª«¥°≈ÿà¡ narcotics ¡—°
¡’°“√μ◊Ëπμ—«πâÕ¬À√◊ÕÕ“®À≈—∫‰¥âπ“π¡“°°«à“ 4 ™—Ë«‚¡ß °“√®—¥„Àâ¡“√¥“‰¥âÕ¬Ÿà°—∫
∑“√°μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß®–™à«¬„Àâ¡“√¥“‡√’¬π√Ÿâ —≠≠“≥À‘«¢Õß∑“√°·≈–∑“√°
 “¡“√∂¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â∫àÕ¬μ“¡§«“¡μâÕß°“√
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 “‡Àμÿ¢Õß°“√À≈—∫¡“°¢Õß∑“√°(1,2) ‰¥â·°à
- ¡“√¥“‰¥â√—∫¬“·°âª«¥°àÕπ§≈Õ¥∑’Ë¡’º≈μàÕ∑“√°

- ∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√§≈Õ¥¬“° °“√§≈Õ¥∑’Ë‡π‘Ëππ“π ¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
™à«¬§≈Õ¥ À√◊Õ¡’°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√§≈Õ¥

- ∑“√°¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡™àπ ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ ¿“«–μ—«‡À≈◊Õß À√◊Õ‰¥â√—∫°“√
∑”°“√¢≈‘∫ (circumcision)

- ∑“√°‰¥â√—∫ ‘Ëß°√–μÿâπ¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ · ß ‡ ’¬ß ∑”„Àâ∑“√°ª√—∫μ—«
‚¥¬°“√À≈—∫

- πÈ”π¡·¡à‰À≈‰¡àæÕ ∑“√°¡’Õ“°“√À≈—∫¡“°·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß√âÕß
‡«≈“À‘«π¡

- πÈ”π¡·¡à‰À≈¡“° ∑“√°¥Ÿ¥π¡‰¥â‡√Á« ∑”„ÀâÀ≈—∫¿“¬„π 2-3 π“∑’À≈—ß
¥Ÿ¥π¡

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈∑“√°∑’ËÀ≈—∫¡“°(1-3)

- ≈¥‡§√◊ËÕßÀàÕÀÿâ¡°“¬∑“√° ∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“∑“√°„Àâ‡À≈◊Õ·μàºâ“ÕâÕ¡

- ≈¥°“√ÀàÕºâ“„Àâ∑“√°

- ≈¥§«“¡ «à“ß„πÀâÕß≈ß §«“¡ «à“ß∑’Ë¡“°®–∑”„Àâ∑“√°· ∫·≈–À≈—∫μ“

- „Àâ¡“√¥“°√–μÿâπ∑“√°‚¥¬°“√‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ

- æ¬“¬“¡ ∫μ“·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫∑“√°

- °√–μÿâπ„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡¢≥–À≈—∫μ◊Èπ ‚¥¬ —ß‡°μ®“°¢≥–À≈—∫μ◊Èπ∑“√°®–¡’
rapid eye movement (REM) ∑—ÈßÊ ∑’ËÀ≈—∫μ“Õ¬Ÿà ¡’°“√¢¬—∫¢Õß
°≈â“¡‡π◊ÈÕ„∫Àπâ“ À√◊Õ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß·¢π·≈–¢“·∫∫‰¡à‰¥âμ—Èß„®
(involuntary movement)

- Õÿâ¡∑“√°„π∑à“π—Ëß ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√‡À¡◊Õπ dollûs eye technique §◊Õ
∑“√°®–À≈—∫μ“„π∑à“Õÿâ¡πÕπ·≈–≈◊¡μ“„π∑à“π—Ëß

- °√–μÿâπ∑“√°‚¥¬°“√≈Ÿ∫‡∫“Ê ·≈–‡§≈◊ËÕπ‡ªìπ«ß°≈¡‡√‘Ë¡®“°‰À≈à‰ªÀ≈—ß
À√◊ÕÕ“®≈Ÿ∫‡∫“Ê ∑’Ë»’√…–
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- °√–μÿâπ„Àâ∑“√°μ◊Ëπμ—«¢≥–¥Ÿ¥π¡‚¥¬„™âπ‘È«‚ªÑß∂Ÿ∑’Ë¡◊Õ·≈–‡∑â“¢Õß∑“√°
√à«¡°—∫æŸ¥§ÿ¬·≈– ∫μ“°—∫∑“√°

- À≈—ß®“°∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡àÀπ÷Ëß¢â“ß·≈–°”≈—ß®–À≈—∫ „Àâ‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡
À√◊Õ≈Ÿ∫À≈—ß„Àâ∑“√°‡√Õ°àÕπ∑’Ë®–„Àâ¥Ÿ¥π¡Õ’°¢â“ß

-  ≈—∫„Àâ¥Ÿ¥π¡Õ’°¢â“ß∂â“ —ß‡°μ«à“∑“√°‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡™â“≈ß·≈–°”≈—ß®–À≈—∫

- Õÿâ¡∑“√°¥Ÿ¥π¡∑à“øÿμ∫Õ≈ ‡π◊ËÕß®“°∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—° (cradle hold) Õ“®
∑”„Àâ∑“√°À≈—∫‰¥âßà“¬

- „™â¡◊Õª√–§Õß∑’Ë‡μâ“¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡ ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâπÈ”Àπ—°‡μâ“°¥≈ß∫π§“ß
∑“√°

- „™âºâ“‡¬Áπ‡™Á¥∑’ËÀπâ“º“°·≈–·°â¡∑“√°

- „™âπ‘È«¡◊Õ —¡º— ∑’Ë¡ÿ¡ª“°∑“√° ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡

- „™â¡◊Õ™à«¬∫’∫‡μâ“π¡„ÀâπÈ”π¡‰À≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢≥–„Àâπ¡ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ∑“√°
°≈◊ππÈ”π¡

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ®’√–·æ∑¬å. °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à: ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π∑“√°. „π:  —πμ‘

ªÿ≥≥–À‘μ“ππ∑å, ∫√√≥“∏‘°“√. Update and practical points in preterm care.
°√ÿß‡∑æœ: ·Õ§∑’ø æ√‘Èπ∑å; 2557. Àπâ“ 8-20.

2. Schanler RJ, Krebs NF, Mass SB, editors. Breastfeeding handbook for physi-
cians. 2nd ed. Washington, DC: Elk Grove Village; 2014.

3. Mohrbacher N, Stock J. La Leche League International The breastfeeding
answer book pocket guide edition. Illinois: La Leche League International;
2005.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π

æ—ßº◊¥„μâ≈‘Èπ (lingual frenulum) §◊Õ ‡¬◊ËÕ∫“ßÊ ∑’Ë¬÷¥√–À«à“ß„μâ≈‘Èπ°—∫
æ◊Èπ¥â“π≈à“ß¢Õß™àÕßª“° æ∫‰¥â„π∑“√°·√°‡°‘¥∑ÿ°§π

¿“«–≈‘Èπμ‘¥ (tongue-tie À√◊Õ ankyloglossia inferior) ¿“«–π’È‡ªìπ·μà
°”‡π‘¥ ·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥(1) ‰¥â·°à total ankyloglossia ≈‘Èπ®–μ‘¥·πàπÕ¬Ÿà∑’Ëæ◊Èπ¥â“π
≈à“ß¢Õß™àÕßª“°¢¬—∫‰¡à‰¥â ‡ªìπ™π‘¥∑’Ëæ∫πâÕ¬¡“° ·≈– partial ankyloglossia §◊Õ
¿“«–∑’Ë°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈‘Èπ∂Ÿ°®”°—¥‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°¬÷¥¥â«¬æ—ßº◊¥„μâ≈‘Èπ∑’Ë —Èπ·≈–
Àπ“°«à“ª°μ‘ À√◊Õ‡°“–‰ª∑“ßª≈“¬≈‘Èπ¡“°°«à“ª°μ‘·≈–Õ“®‡≈¬¢÷Èπ‰ª¥â“π∫π¢Õß
≈‘Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ‡«≈“·≈∫≈‘Èπª≈“¬≈‘Èπ®÷ß∂Ÿ°¥÷ß√—Èß‰«â∑”„Àâ≈‘Èπ¬◊ËπÕÕ°‰ª‰¥âπâÕ¬°«à“ª°μ‘
·≈–Õ“®‡ÀÁπª≈“¬≈‘ÈπÀ¬—°μ√ß°≈“ßÀ√◊Õ‡ÀÁπ‡ªìπ√ŸªÀ—«„® „πμà“ßª√–‡∑»¡’√“¬ß“π
Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¿“«–π’È√âÕ¬≈– 0.2-13 ¢÷Èπ°—∫ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“(1,2) °“√»÷°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™æ∫¿“«–≈‘Èπμ‘¥√ÿπ·√ß√âÕ¬≈– 16(3) πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫‡ªìπ
Õ“°“√· ¥ß√à«¡„π°≈ÿà¡Õ“°“√μà“ßÊ ‡™àπ Smith-Lemli-Opitz syndrome ·≈–
Beckwith Wiedemann syndrome ‡ªìπμâπ
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°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–≈‘Èπμ‘¥ ¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ Hazelbaker
assessment tool ´÷Ëß„™â°“√μ√«®≈—°…≥–¢Õß≈‘Èπ·≈–æ—ßº◊¥„μâ≈‘Èπ√à«¡°—∫°“√
ª√–‡¡‘π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈‘Èπ(2) Kotlowûs classification ´÷Ëß„™â°“√«—¥§«“¡¬“«
¢Õßª≈“¬≈‘Èπ à«π∑’Ë‡≈¬®“°æ—ßº◊¥„μâ≈‘ÈπÕÕ°‰ª(1) ¿“«–≈‘Èπμ‘¥ “¡“√∂·∫àß§«“¡
√ÿπ·√ßμ“¡°“¬«‘¿“§¢Õß≈‘Èπ‡ªìπ 3 √–¥—∫‚¥¬¥Ÿ„μâ≈‘Èπ¢≥–∑’Ë¬°≈‘Èπ¢÷Èπ „™â fimbrinated
fold ‡ªìπ landmark ∑’Ë ”§—≠·≈–·∫àßæ◊Èπ∑’Ë„μâ≈‘Èπ∑’ËÕ¬ŸàμË”°«à“ fimbrinated fold
ÕÕ°‡ªìπ 2  à«π · ¥ß¥—ß√Ÿª∑’Ë 37-1

1. Severe tongue-tie §◊Õ æ—ßº◊¥„μâ≈‘Èπ‡°“–∑’Ë∫√‘‡«≥μ—Èß·μà fimbrinated
fold ÕÕ°‰ª∑“ßª≈“¬≈‘Èπ ®π∂÷ß¥â“π∫π¢Õß≈‘Èπ

2. Moderate tongue-tie §◊Õ æ—ßº◊¥„μâ≈‘Èπ‡°“–∑’Ë§√÷Ëß∫π§àÕπ‰ª∑“ß
ª≈“¬≈‘Èπ·μà‰¡à∂÷ß fimbrinated fold

3. Mild tongue-tie §◊Õ æ—ßº◊¥„μâ≈‘Èπ‡°“–∑’Ë§√÷Ëß≈à“ß§àÕπ¡“∑“ß‚§π≈‘Èπ

√Ÿª∑’Ë 37-1 §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–≈‘Èπμ‘¥ ¥Ÿ®“°¥â“π„μâ≈‘Èπ (ventral surface of tongue).
A. mild tongue-tie §◊Õ ¿“«–ª°μ‘; B. moderate tongue-tie; C. severe

tongue-tie.
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¿“«–≈‘Èπμ‘¥°—∫°“√¥Ÿ¥π¡·¡à
°“√¥Ÿ¥π¡·¡àÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ μâÕßÕ“»—¬∑—Èß°“¬«‘¿“§‡μâ“π¡¢Õß

¡“√¥“∑’Ë π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ¥π¡·¡à °≈à“«§◊Õ À—«π¡¡’¢π“¥‰¡à„À≠à‡°‘π‰ª ‰¡à¬“«‡°‘π
‰ª ·≈–‰¡à·∫πÀ√◊Õ∫Õ¥-∫ÿã¡ ≈“πÀ—«π¡πÿà¡·≈–¬◊¥À¬ÿàπ¥’ ·≈–ªí®®—¬∑“ß∑“√°∑’Ë
 ”§—≠§◊Õ ∑“√°¡’æ—≤π“°“√¢Õß°“√¥Ÿ¥·≈–°≈◊π —¡æ—π∏å°—π¥’·≈– —¡æ—π∏å°—∫°“√
À“¬„®  “¡“√∂Õâ“ª“°‰¥â°«â“ß‡æ◊ËÕÕ¡„Àâ∂÷ß∫√‘‡«≥≈“πÀ—«π¡¢Õß·¡à·≈–·≈∫≈‘Èπ
ÕÕ°‰ª∂÷ß∫√‘‡«≥≈“πÀ—«π¡‰¥â ‡æ√“–¢≥–¥Ÿ¥π¡·¡à à«π¢Õß‡μâ“π¡∑’ËÕ¬Ÿà„πª“°
¢Õß∑“√°‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡∫√‘‡«≥„μâ≈“πÀ—«π¡∂÷ß Õß„π “¡Õ’°‡æ’¬ßÀπ÷Ëß„π “¡
§◊ÕÀ—«π¡ πÕ°®“°π—Èπ¡“√¥“§«√π—ËßÀ√◊ÕπÕπ„Àâπ¡∑“√°„π∑à“ ∫“¬ºàÕπ§≈“¬„π
∑à“π—Ëß§«√π—ËßÀ≈—ßμ√ß ¡’∑’Ëæ‘ßÀ≈—ß Õÿâ¡∑“√°„Àâμ–·§ß∑—Èßμ—«‡¢â“À“¡“√¥“ »’√…–·≈–
≈”μ—«¢Õß∑“√°Õ¬Ÿà„π·π«‡ âπμ√ß§Õ¢Õß∑“√°‰¡à∫‘¥ ≈”μ—«¢Õß∑“√°Õ¬Ÿà Ÿß„π√–¥—∫
‡¥’¬«°—∫‡μâ“π¡¡“√¥“ ≈”μ—«·≈–Àπâ“∑âÕß¢Õß∑“√°·π∫°—∫Àπâ“∑âÕß¡“√¥“ ¢≥–
¥Ÿ¥π¡ §“ß¢Õß∑“√°®– —¡º— °—∫‡μâ“π¡ ‡ÀÁπ√‘¡Ωïª“°∑“√°∫“πÕÕ°Àÿâ¡≈“πÀ—«π¡
¥â“π≈à“ß ¡“°°«à“¥â“π∫π (asymmetrical latch on) ∑“√°®–¥Ÿ¥·√ß‡ªìπ®—ßÀ«–™â“Ê
(slow, deep sucks) ®– —ß‡°μ‡ÀÁπ‡μâ“π¡°√–‡æ◊ËÕ¡μ“¡®—ßÀ«–∑’Ë¥Ÿ¥ À√◊Õ‡ÀÁπ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“°√√‰°√¢Õß∑“√°¢¬—∫μ“¡®—ßÀ«–°“√¥Ÿ¥ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ ¡“√¥“‰¡à¡’
Õ“°“√‡®Á∫À—«π¡¢≥–∑’Ë∑“√°¥Ÿ¥π¡

¥—ßπ—Èπ ∑“√°∑’Ë¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥Õ“®¡’ªí≠À“°“√¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â‡æ√“–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß≈‘Èπ∂Ÿ°®”°—¥ „π√“¬∑’Ë‡ªìπ‰¡à√ÿπ·√ß·≈–°“¬«‘¿“§‡μâ“π¡¢Õß¡“√¥“ π—∫ πÿπ
°“√¥Ÿ¥π¡ ∑“√°®–‰¡à¡’ªí≠À“°“√¥Ÿ¥π¡·¡à ·≈–æ—ßº◊¥„μâ≈‘Èπ∑’Ë∫“ßÕ“®®–¬◊¥¬“«
¢÷Èπ‰¥âμ“¡Õ“¬ÿ(4) °“√»÷°…“∑“√°∑’Ë‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™æ∫«à“√âÕ¬≈– 38 ¢Õß
∑“√°∑’Ë¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥√ÿπ·√ß®–¡’ªí≠À“°“√¥Ÿ¥π¡·¡à ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–∂â“
¡“√¥“¡’À—«π¡ —Èπ√à«¡¥â«¬®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¥Ÿ¥π¡·¡à‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ(3)

√“¬ß“π„πμà“ßª√–‡∑»æ∫∑“√°∑’Ë¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥¡’ªí≠À“°“√¥Ÿ¥π¡·¡à√âÕ¬≈–
12-44(5) ∂â“·¡à¡’À—«π¡ —Èπ·≈–≈“πÀ—«π¡¬◊¥À¬ÿàπ‰¡à¥’ ∂÷ß·¡â∑“√°¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥
‰¡à√ÿπ·√ß¡“°Õ“®®–‡°‘¥ªí≠À“°“√¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â
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Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°„π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√¥Ÿ¥π¡
Õ“°“√· ¥ß∑’Ëæ∫„π¡“√¥“ §◊Õ À—«π¡·μ°‡ªìπ·º≈·≈–‡®Á∫¡“° ‡π◊ËÕß®“°

∑“√°‰¡à “¡“√∂·≈∫≈‘ÈπÕÕ°‰ª®π∂÷ß≈“πÀ—«π¡¢Õß¡“√¥“‰¥â®÷ß„™â‡Àß◊Õ°ß—∫À—«π¡
·∑π ‡¡◊ËÕπÈ”π¡∂Ÿ°¥Ÿ¥ÕÕ°‰ª®“°‡μâ“π¡‰¥âπâÕ¬¡“√¥“®–¡’ªí≠À“‡μâ“π¡§—¥μ÷ß
(breast engorgement) À√◊ÕÕ“®√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ªìπ‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ (mastitis) ·≈–
‡°‘¥‡ªìπΩï∑’Ë‡μâ“π¡ (breast abscess) ‰¥â

Õ“°“√· ¥ß∑’Ëæ∫„π∑“√° §◊Õ ¢≥–¥Ÿ¥π¡Õ“®‰¥â¬‘π‡ ’¬ß clicking sound
‡æ√“–ª≈“¬≈‘ÈπÀ≈ÿ¥®“°‡Àß◊Õ° À√◊Õ¥Ÿ¥π¡·¡à·≈â«À¬ÿ¥∫àÕ¬(6) ‡«≈“À≈—∫®–À≈—∫‰¥â
‰¡àπ“π‡æ√“–À‘«·≈–√âÕß°‘ππ¡μ≈Õ¥‡«≈“ ¡’πÈ”Àπ—°≈¥¡“°°«à“ª°μ‘À√◊ÕπÈ”Àπ—°
‡æ‘Ë¡πâÕ¬°«à“ª°μ‘ ·≈–Õ“®¡’¿“«–μ—«‡À≈◊Õß‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫πÈ”π¡·¡à‰¡àæÕ (breast-
feeding jaundice)

°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ¥π¡·¡à„π∑“√°∑’Ëμ√«®æ∫¿“«–≈‘Èπμ‘¥Õ“®
„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Siriraj Tongue-Tie Score (STT score) ÷́Ëß®–ª√–‡¡‘π§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–≈‘Èπμ‘¥¥â«¬ ·≈–™à«¬„π°“√æ¬“°√≥å«à“∑“√°√“¬„¥§«√‰¥â√—∫°“√
√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥ §–·ππ√«¡∑’Ë‰¥âμ—Èß·μà 2-10 §–·ππ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π
3  à«π(7) · ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 37-2 ‰¥â·°à

√Ÿª∑’Ë 37-2  Siriraj Tongue-Tie Score(7)

Siriraj Tongue-Tie Score (STT score)
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1. §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–≈‘Èπμ‘¥ „Àâ¥Ÿ¢≥–∑“√°√âÕß‰Àâ·≈–°√–¥°≈‘Èπ¢÷Èπ
À√◊Õ„™â ‰¡âæ—π ”≈’‡¢’Ë¬∑’Ë„μâ≈‘Èπ„Àâ≈‘Èπ¬°¢÷Èπ

2. ≈—°…≥–À—«π¡¢Õß¡“√¥“ ª√–‡¡‘πÀ≈—ß®“°∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à‰ª·≈â« —°§√Ÿà
‡æ√“–À—«π¡Õ“®¬◊Ëπ¬“«‰¥âÕ’°‡≈Á°πâÕ¬ ∂â“ Õß¢â“ß‰¡à‡À¡◊Õπ°—π„Àâ§–·ππμ“¡¢â“ß
∑’Ëº‘¥ª°μ‘¡“°°«à“ ‚¥¬·∫àß‡ªìπÀ—«π¡·∫π ∫Õ¥-∫ÿã¡ (inversion) À—«π¡
 —Èπ (retraction) À√◊ÕÀ—«π¡¬“«ª°μ‘ (protraction)

3. §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¡“√¥“¢≥–≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡ À≈—ß®“°„Àâ∑“√°¥Ÿ¥‰¥â§√ŸàÀπ÷Ëß ∂“¡
¡“√¥“«à“≈‘Èπ¢Õß∑“√°Õ¬Ÿà∑’Ë„¥ √–À«à“ß≈“πÀ—«π¡ (tongue at areola) À—«π¡
(tongue at nipple) À√◊Õ‰¡à√Ÿâ ÷°‡≈¬«à“¡’≈‘Èπ·≈∫ÕÕ°¡“ ¡’·μà‡Àß◊Õ°∑’Ë¢∫≈ß∫π
À—«π¡·¡à (no latch on) ·≈–‡®Á∫À—«π¡À√◊Õ‰¡à ∂â“≈‘Èπ¢Õß∑“√°Õ¬Ÿà∂÷ß≈“πÀ—«π¡
μ≈Õ¥‡«≈“®–‰¡à‡®Á∫

°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“·≈–∑“√°∑’Ë¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥
∑“√°·√°‡°‘¥∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πæ—ßº◊¥„μâ≈‘Èπ ́ ÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥âμ—Èß·μà

°àÕπ°“√¥Ÿ¥π¡·¡à§√—Èß·√° §«√∑”°“√ª√–‡¡‘π‡μâ“π¡¢Õß¡“√¥“‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√
ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ¥π¡·¡à¥â«¬ ‡¡◊ËÕμ√«®æ∫«à“∑“√°¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥
·≈–°“√¥Ÿ¥π¡·¡à ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμâÕß·°â ‰¢ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡—°æ∫√à«¡¥â«¬ ∑’Ë
æ∫∫àÕ¬§◊Õ ∑à“¢Õß¡“√¥“¢≥–„Àâπ¡·≈–∑à“Õÿâ¡∑“√°¢≥–„Àâπ¡‰¡à∂Ÿ°μâÕß ·≈–
‡π◊ËÕß®“°∑“√°∑’Ë¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥‰¡à√ÿπ·√ßÕ“®®–¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥âÀ“°¡“√¥“¡’°“¬«‘¿“§
‡μâ“π¡∑’Ë π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ¥π¡·¡à ·μàμâÕßÕ“»—¬°“√ ÕπÕ¬à“ß„°≈â™‘¥‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
¥â“π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¥—ßπ—Èπ§«√ àßª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à∑—π∑’‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë°àÕπ ‰¥â·°à °“√·°â ‰¢
 “‡Àμÿ‡∫◊ÈÕßμâπ·≈– Õπ«‘∏’°“√¥Ÿ¥π¡·¡àÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ À“°ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â STT score
‰¥âμ—Èß·μà 8 §–·ππ¢÷Èπ‰ª §«√‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß°àÕπ À“°‰¡à‰¥â
º≈®÷ßæ‘®“√≥“°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥æ—ßº◊¥„μâ≈‘Èπ (frenulotomy À√◊Õ frenotomy)
·μà∂â“‰¥âπâÕ¬°«à“ 8 §–·ππ °“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ“®‰¡à‰¥âº≈ §«√
æ‘®“√≥“√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥(7)
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À≈—ß°“√∑” frenulotomy μâÕß Õπ¡“√¥“‡√◊ËÕß«‘∏’°“√¥Ÿ¥π¡·¡à∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–§«√π—¥μ‘¥μ“¡μàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß°≈—∫∫â“π ®π°«à“
®–·πà„®«à“°“√¥Ÿ¥π¡·¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“ææ√âÕ¡°—∫π—¥μ‘¥μ“¡¥Ÿ·º≈„μâ≈‘Èπ¥â«¬

°“√∑” frenulotomy „π∑“√°·√°‡°‘¥ “¡“√∂„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë‰¥â·≈–¡’¢âÕ¥’
‡Àπ◊Õ°«à“°“√¥¡¬“ ≈∫§◊ÕÀ≈—ßºà“μ—¥∑“√° “¡“√∂‡√‘Ë¡¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â‡√Á« º≈°“√
√—°…“¢Õß°“√ºà“μ—¥ frenulotomy ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß
®“°À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“º≈≈—æ∏å∑’Ë™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥§◊Õ§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß¡“√¥“≈¥≈ß
∑—π∑’(8) ∑“√°„π°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õßπ—Èπª√–¡“≥§√÷Ëß
Àπ÷Ëßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·μàÕ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß‰¥â∑” frenulotomy „π¿“¬À≈—ß(7) ¿“«–
·∑√° ấÕπ¢Õß°“√∑” frenulotomy æ∫πâÕ¬¡“° À“°∑”‚¥¬ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ
¡“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‰¥â·°à °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥ °“√‡°‘¥ hematoma „μâ≈‘Èπ °“√∫“¥‡®Á∫μàÕ
∑àÕπÈ”≈“¬ ‡ªìπ·º≈‡ªìπ À√◊ÕÕ“®μâÕß∑”´È”„π∫“ß√“¬(8)

ªí≠À“π’È∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß√’∫¥à«π §«√‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢°àÕπ®”Àπà“¬∑“√°°≈—∫∫â“π
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¡“√¥“‡ª≈’Ë¬π„®®“°°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰ª„™âπ¡ºß
¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° ‡π◊ËÕß®“°À—«π¡·¡à·μ°·≈–‡®Á∫¡“°®π∑π‰¡à ‰¥â ¡“√¥“
 ß “√∑“√° ∑’Ë√âÕß‡æ√“–À‘«μ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õ¡“√¥“Õ“®‡¢â“„®º‘¥«à“μπ‡Õß¡’πÈ”π¡
‰¡àæÕ ∑“√°∑’Ë¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°·∑ππ¡·¡à
¿“¬„π 7 «—πÀ≈—ß‡°‘¥ Ÿß°«à“∑“√°∑’Ë‰¡à¡’¿“«–≈‘Èπμ‘¥∂÷ß 3 ‡∑à“(9)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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∫∑∑’Ë 38

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
¿“«–ª“°·À«àß·≈–‡æ¥“π‚À«à°àÕªí≠À“°“√„ÀâÕ“À“√∑“√°μ—Èß·μà·√°‡°‘¥

‡π◊ËÕß®“°√Õ¬·À«àß¢Õß√‘¡Ωïª“°∫π·≈–™àÕß‚À«à¢Õß‡æ¥“π‡ªìπÕÿª √√§„π°“√¥Ÿ¥
π¡¢Õß∑“√° °√–∫«π°“√¥Ÿ·≈·≈–√—°…“®–·μ°μà“ß°—πμ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
¿“«–ª“°·À«àß·≈–‡æ¥“π‚À«à √«¡∑—Èß§«“¡æ‘°“√´—∫´âÕπÕ◊ËπÊ „π∑“√°·μà≈–√“¬
·π«ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬·¡à®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫∑“√°∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß
·≈–‡æ¥“π‚À«à„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡æ‘°“√∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–
¬“«‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡™àπ
‡¥’¬«°—∫∑“√°ª°μ‘ ‚¥¬‡©æ“–¥â“πæ—≤π“°“√¢Õß™àÕßª“°„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ∑—Èß°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ≈¥ªí≠À“§«“¡º‘¥ª°μ‘„π™àÕßÀŸ √«¡∑—Èß≈¥‚Õ°“ °“√‡®Á∫ªÉ«¬
∑’Ë√ÿπ·√ß ́ ÷Ëß®–™à«¬„Àâ¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√∑“ß ¡ÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ

„π°“√¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“ ∑“√°ª°μ‘ “¡“√∂§≈’Ë√‘¡Ωïª“°„Àâ∫“πÕÕ°·≈–§≈ÿ¡
√Õ∫≈“ππ¡®π√‘¡Ωïª“°·π∫ π‘∑°—∫™àÕßª“°¥â“πÀπâ“ ‡æ¥“πÕàÕπ∑’ËÕ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß
¬° Ÿß¢÷Èπ¥÷ßºπ—ß¥â“πÀ≈—ß¢Õß§Õ„Àâ∫’∫μ—«‡æ◊ËÕªî¥¥â“πÀ≈—ß¢Õß™àÕßª“° ¢≥–∑’Ë≈‘Èπ
·≈–¢“°√√‰°√‡§≈◊ËÕπ≈ß¢≥–¥Ÿ¥π¡ ™àÕßª“°¢¬“¬¢π“¥„À≠à¢÷Èπ·≈–‡√‘Ë¡‡°‘¥·√ß
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¥Ÿ¥π¡‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”π¡‰À≈ÕÕ°®“°‡μâ“ ∑àÕπÈ”π¡∑’ËÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥≈“ππ¡·≈–À—«π¡∂Ÿ°∫’∫
Õ¬Ÿà√–À«à“ß≈‘Èπ·≈–‡æ¥“π„ÀâπÈ”π¡À¬¥ÕÕ°®“°À—«π¡≈ß Ÿà≈‘Èπ∑’ËÀàÕμ—«‡ªìπ√Ÿª∂â«¬
π¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ‰À≈≈ß Ÿà‚§π≈‘Èπ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√°≈◊π·≈–‡√‘Ë¡®—ßÀ«–°“√¥Ÿ¥π¡
·≈–°≈◊ππ¡√Õ∫„À¡à

ªí≠À“·≈–¢âÕ§«√§”π÷ß∂÷ß(1,2)

∑“√°∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß·≈–‡æ¥“π‚À«à®–¡’ªí≠À“„π°“√¥Ÿ¥π¡‡π◊ËÕß®“°
§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õßª“°·≈–‡æ¥“π®–∑”„Àâ∑“√°‰¡à “¡“√∂¡’°≈‰°°“√¥Ÿ¥π¡·∫∫
∑“√°ª°μ‘‰¥â ∑“√°∑’Ë¡’ª“°·À«àß¡’‚Õ°“ ¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â ”‡√Á®¡“°°«à“∑“√°∑’Ë¡’‡æ¥“π
‚À«à ¬°‡«âπ∑“√°∑’Ë¡’√Õ¬·À«àß∂÷ß·π« —π‡Àß◊Õ°®–Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡‰¥â ‰¡à·π∫
 π‘∑ °“√√’¥π¡®“°∑àÕπÈ”π¡‡ªìπ‰ª‰¥â™â“®÷ß‰¥âπ¡πâÕ¬¢≥–¥Ÿ¥π¡·≈–„™â‡«≈“¥Ÿ¥
π¡π“π°«à“ª°μ‘ ∑“√°∑’Ë¡’‡æ¥“π‚À«à‡©æ“–‡æ¥“πÕàÕπ‡≈Á°πâÕ¬  “¡“√∂ √â“ß·√ß
¥Ÿ¥π¡‰¥â¡“°°«à“∑“√°∑’Ë¡’‡æ¥“π‚À«à¢π“¥„À≠à¢÷ÈπÀ√◊Õ¡’√Õ¬‚À«à∑—Èß‡æ¥“πÕàÕπ
·≈–‡æ¥“π·¢Áß ÷́Ëß®– √â“ß·√ß¥—π≈∫„πª“°‰¥âπâÕ¬°«à“ª°μ‘·≈–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√¥—π
πÈ”π¡ºà“π™àÕß‚À«à¢÷Èπ∑“ß®¡Ÿ° ∑“√°∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß√à«¡°—∫‡æ¥“π‚À«à™π‘¥
‡μÁ¡∑’Ë∑—Èß‡æ¥“πÕàÕπ·≈–‡æ¥“π·¢Áß ¡’ªí≠À“°“√¥Ÿ¥π¡∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥ À“°‡ªìπ∑“√°
‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥®–¡’·√ß¥Ÿ¥π¡πâÕ¬  ”≈—°π¡‰¥âßà“¬ ∫“ß√“¬Õ“®À¬ÿ¥À“¬„®‰¥â∫àÕ¬
§√—Èß¡“°¢÷Èπ

„π∑“√°∑’Ë¡’°“√¥Ÿ¥π¡‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°“√°≈◊π ª√‘¡“≥π¡∑’Ë¡“°„π™àÕßª“°
®–‰À≈¬âÕπºà“π™àÕß‡æ¥“π∑’Ë‚À«à‡¢â“™àÕß®¡Ÿ°·≈– ”≈—°π¡‰¥â∫àÕ¬§√—Èß ∑”„Àâ∑“√°
¡’ªí≠À“°“√À“¬„®∑’Ëº‘¥ª°μ‘·≈–∑”„Àâ¥Ÿ¥π¡¬“°¡“°¢÷Èπ ∑“√°∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß
·≈–‡æ¥“π‚À«àÕ¬à“ß√ÿπ·√ß¡—°‰¥â√—∫Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√ ®÷ß¡’¿“«–
‡≈’È¬ß‰¡à‚μ‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫πÈ”π¡πâÕ¬ „™â‡«≈“¬“«π“π„π·μà≈–§√—Èß ·≈–√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬
ßà“¬∑—Èß¢≥–„Àâ·≈–À≈—ß°“√„Àâπ¡ ∑“√°¡—°¡’Õ“°“√∑—ÕßÕ◊¥®“°°“√°≈◊π≈¡ª√‘¡“≥
¡“°¢≥–¥Ÿ¥π¡ ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® È́”´“° ·≈–‡ªìπ‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑—Èß
‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√ÿπ·√ß‡π◊ËÕß®“°¡’ªí≠À“°“√ ”≈—°π¡∫àÕ¬§√—Èß
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·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
·¡â«à“∑“√°∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß·≈–‡æ¥“π‚À«à®–¡’ªí≠À“„π°“√„ÀâÕ“À“√

·μà “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ
‰¥â(3) §≥–°√√¡°“√«‘™“°“√°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑“ß°“√·æ∑¬å (Academy
Breastfeeding Medicine) ‰¥â‡ πÕ·π«ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ”À√—∫∑“√°
∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß·≈–‡æ¥“π‚À«à„πªï §.». 2013(4) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¡“μ√∞“π∑“ß§≈‘π‘°
„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π∑“√°∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–ª“°·À«àß
·≈–‡æ¥“π‚À«à„π√–¥—∫μà“ßÊ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à·°à¡“√¥“

2. „Àâ°“√ª√–‡¡‘π°“√™à«¬‡À≈◊Õ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ
„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ·≈–§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–ª“°·À«àß·≈–‡æ¥“π‚À«à„π∑“√°·μà≈–√“¬ °“√®—¥°“√„Àâ¡’πÈ”π¡
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß‡°‘¥ „Àâ§”·π–π”∑’Ë‡®“–®ß·≈–°“√ àßμàÕ
‰ª¬—ß»Ÿπ¬å∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â °“√μ√«® Õ∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë
‡§¬‰¥â√—∫∑—Èß«‘∏’°“√„Àâπ¡·¡à∑’Ë∫’∫‡°Á∫‰«â·≈–°“√„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“

3. ‡∑§π‘§°“√™à«¬‡À≈◊Õ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ”À√—∫∑“√°∑’Ë¡’¿“«–ª“°
·À«àß·≈–‡æ¥“π‚À«à

- §«√®—¥„Àâ¡“√¥“·≈–∑“√°√«¡∑—Èß§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥ÀÕºŸâªÉ«¬
À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë‡ªìπ à«πμ—«

- °“√‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ·≈–„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“¥â«¬μπ‡Õß
‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡“√¥“ª√—∫μ—«‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ‘°“√¢Õß∑“√° ≈¥°“√ªØ‘‡ ∏∑“√°∑’Ë
æ‘°“√ ·≈–ºàÕπ§≈“¬„π°“√‡√‘Ë¡μâπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

- °“√Õÿâ¡·≈–°“√®—¥∑à“∑“√°¡’§«“¡ ”§—≠¡“°μàÕ°“√Õ¡À—«π¡·≈–
≈“ππ¡„Àâ·π∫ π‘∑‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑“√°ª°μ‘

3.1 °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“√°∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß
- §«√Õÿâ¡∑“√°„ÀâÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥ Ÿß ÿ¥¢Õß‡μâ“π¡ „Àâ·°â¡∑“√° —¡º— ‡μâ“π¡
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·≈–°√–™—∫√‘¡Ωïª“°∑’Ë·À«àß‡¢â“°—∫‡μâ“π¡„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂â“∑“√°¡’ª“°·À«àß¥â“π¢«“
§«√„™â∑à“¢«“ßμ—°ª√–¬ÿ°μå (cross-cradle position) ‡¡’ËÕμâÕß°“√„Àâ¥Ÿ¥π¡®“°
‡μâ“¢â“ß¢«“ ·≈–„™â∑à“Õÿâ¡≈Ÿ°øÿμ∫Õ≈·π∫™‘¥¥â“π´â“¬¢Õß¡“√¥“‡¡◊ËÕμâÕß°“√¥Ÿ¥π¡
®“°‡μâ“´â“¬

- ∂â“√‘¡Ωïª“°·À«àß≈÷°¡“°À√◊ÕÕ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡‰¡à°√–™—∫¥â«¬∑à“
Õÿâ¡ª°μ‘ ¡“√¥“§«√ª√–§Õß‡μâ“π¡√Ÿªμ—«¬Ÿ ‚¥¬„Àâ à«π≈à“ß¢Õßμ—«¬ŸÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥„μâ
§“ß¢Õß∑“√° ·≈–„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊ÕÀ√◊Õπ‘È«™’È¢Õß¡◊Õ∑’Ëª√–§Õß‡μâ“π¡Õÿ¥√Õ¬·À«àß
¢Õß√‘¡Ωïª“° ¬◊Ëππ‘È«™’È∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π≈à“ß¢Õß‡μâ“π¡‰ª√Õß„μâ§“ß¢Õß∑“√° À√◊Õ„™âπ‘È«¥—π
·°â¡¢Õß∑“√°‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ√Õ¬·À«àß¢Õß√‘¡Ωïª“°≈¥≈ß·≈–√‘¡Ωïª“°·π∫ π‘∑°—∫
≈“ππ¡·≈–À—«π¡¡“°¢÷Èπ

- ∂â“√‘¡Ωïª“°·À«àß∑—Èß Õß¢â“ß §«√®—¥∑à“∑’Ë¡“√¥“·≈–∑“√°À—πÀπâ“
‡¢â“À“°—π·≈–∑“√°π—Ëß¥Ÿ¥π¡ (face on straddle position) ¡“√¥“§«√Õ¬Ÿà„π∑à“
π—Ëß‡ÕπÀ≈—ß ®—∫≈Ÿ°π—Ëß∫πμ—° Õ“®„™âÀ¡Õπ√Õß°âπ∑“√°‡æ◊ËÕ„Àâª“°∑“√°Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥
À—«π¡ ¢≥–∑’Ë∑“√°À—πÀπâ“μ√ß‡¢â“À“¡“√¥“ „™â¡◊Õ¢â“ß‡¥’¬«°—∫‡μâ“π¡∑’Ë„Àâ∑“√°
¥Ÿ¥π¡ª√–§Õß∫√‘‡«≥∑â“¬∑Õ¬¢Õß∑“√°·≈–„™âÕ’°¡◊ÕÀπ÷Ëßª√–§Õß‡μâ“π¡·∫∫√Ÿªμ—«¬Ÿ
æ√âÕ¡°—∫¥—π§“ß„Àâ™‘¥°—∫≈“ππ¡¥â“π≈à“ß §«√„™â¡◊Õ∑’Ëª√–§Õß‡μâ“π¡∫’∫π¡‡ªìπ
®—ßÀ«–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√À≈—ËßπÈ”π¡·≈–∑“√° “¡“√∂¥Ÿ¥π¡®π‡°≈’È¬ß‡μâ“

3.2 °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“√°∑’Ë¡’‡æ¥“π‚À«àÀ√◊Õª“°·À«àß√à«¡°—∫‡æ¥“π‚À«à
- ∑à“Õÿâ¡∑“√°∑’Ë§«√„™â¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à ∑à“Õÿâ¡≈Ÿ°øÿμ∫Õ≈À√◊ÕÕÿâ¡¥â“π¢â“ß

„μâ∑âÕß·¢π (football or under forearm hold) ·≈–°“√®—∫π—Ëß∫πμ—°À—πÀπâ“
‡¢â“À“¡“√¥“ (face on straddle position) ≈”μ—«∑“√°μâÕß·π∫™‘¥°—∫≈”μ—«
¥â“π¢â“ßÀ√◊Õ¥â“πÀπâ“„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ À—«‰À≈àμâÕßÕ¬Ÿà Ÿß°«à“≈”μ—« §“ß¢Õß∑“√°μâÕß
·π∫™‘¥°—∫≈“ππ¡·≈–‡μâ“π¡¥â“π≈à“ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ §«√„ÀâÀ—«π¡ ≈“ππ¡ ·≈–
‡μâ“π¡ à«π„À≠àÕ¬Ÿà∑“ß¥â“π∑’Ë¡’ à«π¢Õß‡æ¥“π·¢Áß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“°°«à“

- ¢≥–„Àâ¥Ÿ¥π¡ §«√ª√–§Õß»’√…–∑“√°„Àâ Ÿßª√–¡“≥ 45-90 Õß»“
®“°√–π“∫μ—°¢Õß¡“√¥“ À√◊Õ„Àâ∑“√°Õ¬Ÿà„π∑à“°÷Ëßπ—Ëß À≈—ß¢Õß∑“√°Õ¬Ÿà„π·π«μ√ß
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°—∫»’√…–·≈– –‚æ°„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‰À≈¬âÕπ¢Õßπ¡®“°™àÕßª“°‰ª¬—ß
√Ÿ®¡Ÿ°·≈–°“√‰À≈‡¢â“™àÕßÀŸºà“π∑“ß Eustachian tube °“√„Àâ¥Ÿ¥π¡∑à“π—Ëß ™à«¬
„Àâ‡æ¥“π·≈–≈‘Èπ°¥∫√‘‡«≥À—«π¡·≈–≈“ππ¡‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–¥Ÿ¥‰¥âπÈ”π¡¡“°¢÷Èπ
√«¡∑—ÈßªÑÕß°—π‰¡à„ÀâÀ—«π¡ —¡º— °—∫√Õ¬‚À«à¢Õß‡æ¥“π·≈–≈¥°“√æÿàß¢Õßπ¡¢÷Èπ
™àÕß®¡Ÿ°

- ¡“√¥“§«√„™â°“√ª√–§Õß‡μâ“π¡·∫∫√Ÿªμ—«¬Ÿ„π™à«ß∑“√°‡√‘Ë¡À—¥¥Ÿ¥
π¡‡æ◊ËÕª√–§Õß§“ß¥â“π≈à“ß„Àâ·π∫™‘¥°—∫‡μâ“π¡ °¥·°â¡∑—Èß Õß¢â“ß„Àâ√‘¡Ωïª“°
ªî¥ π‘∑·≈–§≈ÿ¡¡‘¥≈“ππ¡ ∂â“√Õ¬·À«àß¢Õß√‘¡Ωïª“°ªî¥‰¡à π‘∑„Àâ„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ
À√◊Õπ‘È«™’È¥—π‡π◊ÈÕ‡μâ“π¡„Àâ‡¢â“™‘¥°—∫√Õ¬·À«àß  ∂â“§“ß¢Õß∑“√°¬—ß‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥®“°
‡μâ“π¡¢≥–¥Ÿ¥π¡„Àâ¬◊Ëππ‘È«™’È¡“™à«¬¥—π§“ß‰«â®–™à«¬„Àâ°√“¡≈à“ß¢Õß∑“√°‡§≈◊ËÕπ
¢÷Èπ≈ß‰¥âßà“¬¢÷Èπ¢≥–¥Ÿ¥π¡ ·≈–¡’·√ß¥Ÿ¥π¡¡“°¢÷Èπ

- ∂â“√Õ¬‚À«à¢Õß‡æ¥“π„À≠à¡“° ®”‡ªìπμâÕß„™â∑à“Õÿâ¡π—Ëß∫πμ—° °√–™—∫
§“ß∑“√°‡¢â“À“‡μâ“π¡®πª≈“¬À—«π¡™’È≈ß≈à“ß·≈–°¥≈ß∫π≈‘Èπ¡“°°«à“°¥∑“ß‡æ¥“π
§«√∫’∫π¡¥â«¬¡◊Õ∑’Ëª√–§Õß‡μâ“π¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡„Àâ ‰À≈≈ß∫√‘‡«≥°≈“ß
≈‘Èπ·≈–‚§π≈‘Èπ¡“°¢÷Èπ®–™à«¬°√–μÿâπ°“√°≈◊π·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥Ÿ¥π¡√«¡
∑—Èß∑“√°‰¥âª√‘¡“≥π¡·¡à¡“°¢÷Èπ‚¥¬„™â‡«≈“„Àâπ¡ —Èπ≈ß·≈–‰¡àÕàÕπ≈â“

- °“√„™â·ºàπ‡æ¥“π‡∑’¬¡ (palatal obturator) ‡æ◊ËÕ™à«¬ªî¥√Õ¬‚À«à
¢Õß‡æ¥“πÕ“®®”‡ªìπ„π∑“√°∫“ß√“¬∑’Ë‡π◊ÈÕ≈“ππ¡¬—ß∂Ÿ°¥÷ß‡¢â“‰ª„π™àÕßª“°‰¡à‡μÁ¡∑’Ë
 à«π·ºàπ∑’Ë„ à¥—¥·π« —π‡Àß◊Õ°°àÕπ°“√ºà“μ—¥‡æ¥“πÕ“®®”‡ªìπ„π∑“√°∑’Ë·π«
 —π‡Àß◊Õ°∑’Ë·À«àß√ÿπ·√ß¡“°®π™àÕß®¡Ÿ°‡ ’¬√Ÿª

- °√≥’∑’Ë®”‡ªìπμâÕß„ àÕÿª°√≥å™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß μâÕß·π–π”¡“√¥“
‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’„™âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‰¡à§«√·π–π”„Àâ¡“√¥“ªÑÕππ¡∑“ß¢«¥·μà§«√ √â“ß
§«“¡¡—Ëπ„®«à“‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë™à«¬„Àâ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àßà“¬¢÷Èπ ‰¡à„™à‡ªìπÕÿª°√≥å
‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√À≈—ËßπÈ”π¡

- À≈—ß„ à·ºàπ‡æ¥“π‡∑’¬¡À√◊Õ·ºàπ¥—¥·π« —π‡Àß◊Õ° μâÕßΩñ°„Àâ∑“√°
Õâ“ª“°°«â“ßÊ ‚¥¬°“√°¥§“ß≈ßÀ≈“¬Ê §√—Èß„Àâª≈“¬≈‘Èπμ°≈ß·≈–¬◊Ëπ∂÷ß à«πÀ≈—ß
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¢Õß°√“¡¥â“π≈à“ß °àÕπ∑’Ë¡“√¥“®–§àÕ¬Ê «“ßÀ—«π¡„Àâ≈÷°·≈–°¥∂÷ß‚§π≈‘Èπæ√âÕ¡
°—∫∫’∫π¡≈ß∫π≈‘Èπ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√°≈◊π·≈–°“√¥Ÿ¥μàÕ‰ª ¡“√¥“§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
„Àâ∑“√°Õ¡À—«π¡·¡à¥â«¬·ºàπ‡∑’¬¡∑’Ë„ à‰«â‡æ√“–∑“√°®–‡®Á∫·≈–ªØ‘‡ ∏°“√¥Ÿ¥π¡
®“°‡μâ“

- °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à “¡“√∂∑”‰¥â∑—π∑’À√◊Õª√–¡“≥ 1 «—πÀ≈—ß
°“√‡¬Á∫√‘¡Ωïª“°∑’Ë·À«àß‡æ√“–¡’ª√–‚¬™πåμàÕ·º≈ºà“μ—¥¡“°°«à“°“√ªÑÕππ¡¥â«¬
™âÕπ À—«π¡∑’ËÕàÕππÿà¡·≈–πÈ”π¡∑’Ë∫’∫„Àâ ‰À≈‡¢â“ª“°‚¥¬ßà“¬∑”„Àâ‡¥Á°‡®Á∫·º≈πâÕ¬
≈ß·≈–·º≈À“¬‡√Á«¢÷Èπ

- μâÕßπ—¥∑“√°∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß·≈–‡æ¥“π‚À«à∑ÿ°§π¡“μ‘¥μ“¡
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√∑’Ë∫àÕ¬§√—Èß°«à“‡¥Á°ª°μ‘ ®π°«à“®–¡—Ëπ„®«à“¡’°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√μ“¡‡°≥±å

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑—Ë«‰ª∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à·≈–
‡§¬™à«¬‡À≈◊Õ∑“√°ª°μ‘„Àâ ‰¥â√—∫π¡·¡àμ“¡‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–
Õß§å°“√¬Ÿπ‘‡´ø  “¡“√∂™à«¬‡√‘Ë¡μâπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–™à«¬ π—∫ πÿπ°“√«“ß·ºπ·°â ‰¢§«“¡æ‘°“√∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«Õ¬à“ßμàÕ
‡π◊ËÕß °“√‡¢â“„®°≈‰°·≈– “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“°“√„ÀâÕ“À“√∑“√°·≈–°“√™à«¬„Àâ
∑“√°‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–¬“«π“πæÕμ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â ®–™à«¬
„Àâ∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß·≈–‡æ¥“π‚À«à‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß‡™àπ‡¥’¬«°—∫
∑“√°ª°μ‘
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°“√„Àâπ¡·¡à „π∑“√°
°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå

º°“æ√√≥ ‡°’¬√μ‘™Ÿ °ÿ≈

∫∑∑’Ë 39

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå‡ªìπ¿“«–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ª√–¡“≥ 1 „π 641-

800 ¢Õß∑“√°‡°‘¥¡’™’æ ‚¥¬¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë ‚§√‚¡‚´¡§Ÿà∑’Ë 21 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑“√°¡’
≈—°…≥–„∫Àπâ“·∫π‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥¥—Èß®¡Ÿ° À“ßμ“™’È¢÷Èπ §Õ —Èπ „∫ÀŸ‡≈Á° ≈‘Èπ
„À≠àÀ√◊Õ¬◊ËπÕÕ°πÕ°™àÕßª“° ¡’‡ âπ¢«“ßΩÉ“¡◊Õ‡ âπ‡¥’¬« ¡◊Õ‡∑â“‡≈Á° ·¢π¢“ —Èπ
™àÕß√–À«à“ßπ‘È«À—«·¡à‡∑â“·≈–π‘È«‡∑â“∑’Ë Õß°«â“ß°«à“ª°μ‘ μ—«πÿà¡π‘Ë¡ °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ
·√ß ¡’æ—≤π“°“√∑“ß μ‘ªí≠≠“≈à“™â“ ÷́Ëß·μà≈–√“¬¡’§«“¡√ÿπ·√ß·μ°μà“ß°—π‰ª
μ—Èß·μà√–¥—∫πâÕ¬ (IQ 50-70) √–¥—∫ª“π°≈“ß (IQ 35-50) À√◊Õ√–¥—∫√ÿπ·√ß (IQ
20- 35) „π∫“ß√“¬  ∑“√°¡—°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π√–∫∫Õ◊Ëπ¥â«¬ ‡™àπ °“√‰¥â¬‘π∫°æ√àÕß
(√âÕ¬≈– 75) ÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫ (√âÕ¬≈– 50-70)  ‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ (√âÕ¬≈–
40-50) ªí≠À“æ√àÕßŒÕ√å‚¡π®“°μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å (√âÕ¬≈– 4-18) √–∫∫°“√¬àÕ¬·≈–
¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√‰¡à¥’ ≈”‰ âÕÿ¥μ—π (Hirschsprung disease) ‚√§¢Õß√–∫∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
(transient myeloproliferative disorder) ·≈–¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ªí≠À“
¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§μË” ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬(1)
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ªí≠À“·≈–¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
°“√„Àâπ¡·¡à¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ë®–‡°‘¥ªí≠À“À√◊Õ¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ‰¥â¡“° °“√„Àâπ¡·¡à„π∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√
¥“«πå¡’ª√–‚¬™πå¥—ßμàÕ‰ªπ’È

ë °“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„πÀŸ ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊ËπÊ √«¡∑—Èß‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ „ππ¡·¡à¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß
‡´≈≈å∑’Ë¡’™’«‘μ·≈–¡’·Õπμ’∫Õ¥’È∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ́ ÷Ëß à«πª√–°Õ∫‡À≈à“π’È ‰¡à¡’
„ππ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° ‡¡◊ËÕ¡“√¥“‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚√§√à“ß°“¬®– √â“ß·Õπμ’∫Õ¥’È
∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡¥‘¡„π§√—ÈßμàÕ‰ª ·Õπμ’∫Õ¥’È∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–‡À≈à“π’È®–
∂Ÿ° àß‰ª Ÿà∑“√°ºà“π∑“ßπÈ”π¡·¡à·≈–™à«¬ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡¥’¬«°—π„π∑“√°(2)

ë ≈¥ªí≠À“„π√–∫∫°“√¬àÕ¬·≈–°“√¥Ÿ¥´÷¡
∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå¡—°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß√–∫∫°“√¬àÕ¬Õ“À“√ π¡·¡à¬àÕ¬

·≈–¥Ÿ¥ ÷́¡‰¥âßà“¬°«à“π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°·≈–≈¥°“√‡°‘¥ªí≠À“∑âÕßºŸ° °“√
°‘ππ¡·¡à¬—ß™à«¬≈¥‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥‚√§Õâ«π„πÕπ“§μ ÷́Ëß‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π
∑“√°°≈ÿà¡π’È

ë °√–μÿâπæ—≤π“°“√°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß™àÕßª“°
∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå¡—°¡’°“¬«‘¿“§„π™àÕßª“°μà“ß®“°∑“√°ª°μ‘‚¥¬¡’

‡æ¥“πª“°·∫π·≈–¡’≈‘Èπ‚μÀ√◊ÕÕÕ°¡“πÕ°™àÕßª“° ∑”„Àâ∑“√°¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß
·√ß¥Ÿ¥πâÕ¬ √–¬–‡«≈“·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√¥Ÿ¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√‡§≈◊ËÕπμ—«¢Õß°≈â“¡
‡π◊ÈÕ≈‘Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¡à¥’ °“√¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“μâÕßÕ“»—¬«‘∏’°“√®”‡æ“–‡æ◊ËÕ∑”„Àâ
°“√¥Ÿ¥·≈–°“√°≈◊π —¡æ—π∏å°—π «‘∏’°“√π’È®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°√–¥Ÿ°¢“
°√√‰°√·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ÷́Ëß®–™à«¬„π‡√◊ËÕß¢Õßæ—≤π“°“√∑“ß¿“…“
·≈–°“√æŸ¥μàÕ‰ª„πÕπ“§μ(2)
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ë  àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß
„ππ¡·¡à¡’°√¥‰¢¡—π DHA °√¥‰¢¡—π™π‘¥π’È¡’ à«π™à«¬∑”„Àâæ—≤π“°“√¥’¢÷Èπ

°“√»÷°…“À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à¡’ IQ ¥’°«à“∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫π¡ºß
¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° °“√‰¥â√—∫°√¥‰¢¡—π DHA ®“°π¡·¡à·≈–°“√‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ
·π∫‡π◊ÈÕ¢≥–„Àâπ¡¬—ß™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√°√–μÿâπ‚§√ß¢à“¬‡´≈≈åª√– “∑·≈–‡æ‘Ë¡
»—°¬¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ„πÕπ“§μ

ë ≈¥°“√‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ·≈–ªí≠À“∑“ßº‘«Àπ—ß
∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå¡—°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕßº‘«Àπ—ß¡“°°«à“∑“√°ª°μ‘ ‡™àπ º‘«·Àâß

º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√·æâÕ“À“√ ́ ÷Ëßπ¡·¡à®–™à«¬≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å
¢Õßªí≠À“‡À≈à“π’È

ë  àß‡ √‘¡ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ°
°“√¡’∫ÿμ√∑’ËμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπæ‘‡»… ‡™àπ ∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå

¡—°∑”„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—« «‘μ°°—ß«≈ ‰¡à¡—Ëπ„®«à“®– “¡“√∂„Àâπ¡·¡à‰¥â ”‡√Á®
°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ“®∑”„Àâ¡“√¥“√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë
¡’§«“¡À¡“¬μàÕ∫ÿμ√‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∫ÿμ√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ °“√‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ¢≥–
„Àâπ¡¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬°√–μÿâπ∑”„Àâ∑“√°¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °√≥’∑’Ë
‰¡à “¡“√∂„Àâ∑“√°‡¢â“‡μâ“‰¥â °“√‚Õ∫°Õ¥·≈–°“√°√–μÿâπ‚¥¬°“√ —¡º— °Á “¡“√∂
 àß‡ √‘¡„Àâ¡’§«“¡„°≈â™‘¥·≈– “¬ —¡æ—π∏å¡“√¥“·≈–∑“√°‰¥â

ë „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¢ ∫“¬„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ¡’§«“¡‡§√’¬¥
∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå¡—°¡’ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‚√§À—«„® ‚√§√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ ‡ªìπμâπ ∑”„ÀâμâÕß∂Ÿ°μ√«®√à“ß°“¬ ∂Ÿ°‡®“–‡≈◊Õ¥ ©’¥¬“À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß
°“√ºà“μ—¥ °“√„Àâπ¡·¡à∑”„Àâ∑“√°ºàÕπ§≈“¬„π¢≥–¡’§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ∂Ÿ°∑”
À—μ∂°“√∑’Ë‡®Á∫ª«¥‰¥â

ë  àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°“√‡ªìπ·¡à
‡∑§π‘§μà“ßÊ ∑’ËμâÕß„™â‡æ◊ËÕ™à«¬∑”„Àâ∑“√°‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√¥Ÿ¥π¡‰¡à«à“®–‡ªìπ
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‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡Àà°≈àÕ¡ °“√ª≈Õ∫‚¬π ®–‡ªìπ«‘∏’°“√‡¥’¬«°—∫∑’Ë¡“√¥“„™â„π°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ∑“√°¡’°“√æ—≤π“μ“¡»—°¬¿“æ ŒÕ√å‚¡π oxytocin À≈—Ëß
ÕÕ°¡“¢≥–„Àâπ¡∑”„Àâ¡“√¥“√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈–≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå¡—°ª√– ∫ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ¥π¡·¡à‡π◊ËÕß®“°¡’

°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß´÷Ëß “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√®—¥∑à“‡æ◊ËÕ„Àâπ¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ“®¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π∑“√°·μà≈–√“¬ °“√∑’Ë¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ
ÕàÕπ·√ß√à«¡°—∫≈‘Èπ∑’Ë ‚μÀ√◊Õ‡æ¥“πª“°∑’Ë·∫π∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥°≈◊π¬“°≈”∫“° °“√¥Ÿ¥
‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’æÕ‡π◊ËÕß®“°≈‘Èπ‰¡à‡§≈◊ËÕπ‡ªìπ®—ßÀ«–‡æ◊ËÕ√’¥πÈ”π¡ÕÕ°®“°
‡μâ“π¡·¡à(3) πÕ°®“°π—Èπ„π™à«ß —ª¥“Àå·√°Ê ¢Õß™’«‘μ ∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå¡—°
πÕπÀ≈—∫¡“°°«à“∑“√°ª°μ‘ ∑”„ÀâμâÕß¡’°“√ª≈ÿ°„Àâ∑“√°μ◊Ëπ¡“¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬Ê ∑“√°
 à«π„À≠à®–¥Ÿ¥π¡‰¥â¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–¡“√¥“¡—°√“¬ß“π«à“ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ¥π¡¥’
¢÷Èπ¡“°À≈—ßÕ“¬ÿ 3-4 ‡¥◊Õπ(4)

§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå®–¡’ªí≠À“‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥√à«¡
¥â«¬ ∫“ß√“¬μâÕß°“√°“√ºà“μ—¥√—°…“ ·μà°àÕπ∑’Ë®–√—∫°“√ºà“μ—¥·°â ‰¢∑“√°Õ“®¡’
Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫·≈–‰¡à¡’‡√’Ë¬«·√ßæÕ∑’Ë®–¥Ÿ¥π¡ ¥—ßπ—Èπ¢≥–„Àâπ¡Õ“®®”‡ªìπ
μâÕß¡’°“√À¬ÿ¥æ—°‡ªìπ√–¬–·≈–¡’°“√°√–μÿâπ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡„À¡à‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‰¥â
√—∫ “√Õ“À“√‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâπ¡„π∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå
®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬μâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ·≈–°“√μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√„Àâπ¡·¡à‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∑“√°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√·≈–¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
‡æ’¬ßæÕ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬§«√‰¥â√—∫§”·π–π”™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√„Àâ
π¡·¡à

§«√‡√‘Ë¡„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ∑“√°¡’Õ“°“√§ß∑’Ë´÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥â
μ—Èß·μà„πÀâÕß§≈Õ¥ ·π–π”„Àâ¡“√¥“‚Õ∫°Õ¥∑“√°·∫∫‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ (kangaroo
À√◊Õ skin to skin contact) „π∑“√°∑’Ë¬—ß¥Ÿ¥π¡‰¥â ‰¡à¥’ °“√‚Õ∫°Õ¥·∫∫π’È¬—ß
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‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„Àâ∑“√°μ◊Ëπμ—«·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ¥π¡‰¥â¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ
¬—ß°√–μÿâπ°“√À≈—ËßπÈ”π¡‰¥â¡“°¢÷Èπ·≈–™à«¬ “¬ —¡æ—π∏å¢Õß§√Õ∫§√—« ‚¥¬¡’ºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠„π°“√„Àâπ¡·¡à§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ·≈–ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß°“√Õ¡≈“ππ¡ °“√¥Ÿ¥
√«¡∑—Èßª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫ °àÕπ°“√„Àâπ¡·¡à “¡“√∂„™â¡◊Õ∫’∫πÈ”π¡ÕÕ°
‡≈Á°πâÕ¬æÕ‡√‘Ë¡„Àâ¡’πÈ”π¡‰À≈‡π◊ËÕß®“°∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå∫“ß√“¬Õ“®¥Ÿ¥‰¡à
·√ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ¡’πÈ”π¡‰À≈‰¥â¥’„π™à«ß·√° ¡“√¥“§«√„™â¡◊Õπ«¥≈“ππ¡„Àâπÿà¡≈ß
‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°Õ¡≈“ππ¡‰¥âßà“¬¢÷Èπ «‘∏’π’È®–™à«¬‰¡à„Àâ∑“√°‡Àπ◊ËÕ¬‡°‘π‰ª  “¡“√∂™à«¬
®—¥∑à“∑“√°¢≥–„Àâπ¡·¡à‚¥¬°“√√Õß∫√‘‡«≥»’√…–·≈–¢“°√√‰°√‡æ◊ËÕ„Àâμ”·Àπàß
»’√…– Ÿß‡¢â“‡μâ“æÕ¥’‚¥¬Õ“®„™âÀ¡ÕπÀπÿπÀ√◊Õ„™âºâ“™à«¬·¢«π≈”μ—« (sling) §≈âÕß
™à«¬®–∑”„Àâ∑“√°‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬‡°‘π‰ª„π°“√∑”„Àâ»’√…–Õ¬Ÿà„πμ”·Àπàß °“√ª√–§Õß
∫√‘‡«≥§“ß®–™à«¬„Àâ∑“√°‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬·≈–‰¡à Ÿ≠‡ ’¬°“√Õ¡≈“ππ¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¢≥–
„Àâπ¡ “¡“√∂Õÿâ¡„Àâ¥â“π¢â“ß≈”μ—«∑“√°Õ¬Ÿà∫πμ—° Àπâ“Õ°∑“√°·π∫°—∫∑âÕß¡“√¥“
·¢π¥â“π≈à“ß¢Õß∑“√°Õ¬Ÿà√Õ∫μ—«¡“√¥“‡æ◊ËÕ∑“√°®–‰¥â ‰¡àμâÕßÀ—π»’√…–‡æ◊ËÕ‡¢â“À“
‡μâ“π¡ Õ“®μâÕß≈Õß„Àâπ¡„π∑à“μà“ßÊ ·≈–À“∑à“∑’Ë –¥«° ∫“¬∑’Ë ÿ¥ ¢≥–¥Ÿ¥π¡
„Àâ¡“√¥“„™â¡◊Õª√–§Õß¥â“π≈à“ß¢Õß‡μâ“π¡‡ªìπ√Ÿªμ—« U À√◊Õ≈—°…≥–§≈â“¬∂â«¬
‚¥¬„™âπ‘È«°≈“ß π‘È«π“ß π‘È«°âÕ¬ª√–§Õß¥â“π≈à“ß·≈–¥â“π¢â“ß¢Õß‡μâ“π¡ ¢≥–
‡¥’¬«°—π„Àâ§“ß∑“√°«“ßÕ¬Ÿà√–À«à“ßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ·≈–π‘È«™’È„π≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°“√
√”≈–§√ (dancer hand position) π‘È«À—«·¡à¡◊Õ·≈–π‘È«™’È°¥≈ß∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕ
masseter ‡∫“Ê ÷́Ëß™à«¬∑”„Àâ°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√¡—Ëπ§ß πÕ°®“°π—Èπ°“√¥÷ß°√–¥Ÿ°
¢“°√√‰°√¡“∑“ß¥â“πÀπâ“‡≈Á°πâÕ¬¬—ß∑”„Àâ∑“√°Õ¡≈“ππ¡‰¥â°√–™—∫·≈–‰¡àÀ≈ÿ¥
®“°≈“ππ¡·≈–À—«π¡‰¥âßà“¬ Õ’°¡◊ÕÀπ÷Ëß¢Õß¡“√¥“ “¡“√∂™à«¬ª√–§Õß§Õ
À√◊ÕÀ—«‰À≈à∑“√°(4,5) (√Ÿª∑’Ë 39-1) §«√„Àâπ¡∫àÕ¬Ê ∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‰¥â
√—∫π¡‡æ’¬ßæÕ´÷Ëß “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â®“°ª√‘¡“≥°“√∂à“¬ªí  “«– Õÿ®®“√–·≈–
πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß∑“√° ´÷Ëß„π∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå∑’Ë§√∫°”Àπ¥πÈ”Àπ—°μ—«
®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™â“°«à“∑“√°§√∫°”Àπ¥ª°μ‘(6) ‚¥¬ “¡“√∂μ‘¥μ“¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß
∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå¥â«¬°“√„™â°√“ø°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå
(growth charts for children with Down syndrome)(7)
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„π∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå∫“ß√“¬Õ“®¡’ªí≠À“§«“¡μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
(muscle tone)  ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡°√Áßμ—«·Õàπ ÷́ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√„Àâ
π¡ °“√®—¥∑à“„Àâ∑“√°ßÕμ—« À≈—ß‚§âß ßÕ‡¢à“§≈â“¬∑à“∑“√°„π§√√¿åÀ√◊Õ°“√ÀàÕμ—«
¥â«¬ºâ“À√◊Õ„™â sling Õ“®∑”„Àâ∑“√°Õ¬Ÿà„π∑à“ßÕ≈”μ—«‰¥â¥’¢÷Èπ Õ“®„™â¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß
™à«¬ª√–§Õß»’√…–·≈–‡μâ“π¡‰¥âßà“¬¢÷Èπ

À“°∑“√°‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ“®∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬·≈–
‰¡à “¡“√∂‡¢â“‡μâ“‰¥âπ“πæÕ∑’Ë®–‰¥â√—∫‰¢¡—π®“°πÈ”π¡ à«πÀ≈—ß∑”„Àâ ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π
‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡μ‘∫‚μ „π∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√À≈—∫¡“°μâÕß¡’°“√™à«¬°√–μÿâπ‡æ◊ËÕ„Àâ
μ◊Ëπμ—«®–∑”„Àâ¥Ÿ¥π¡‰¥â¥’¢÷Èπ

√Ÿª∑’Ë 39-1 ∑à“°“√„Àâπ¡„π∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå
(¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 5)



203°“√„Àâπ¡·¡à „π∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå  º°“æ√√≥ ‡°’¬√μ‘™Ÿ °ÿ≈

VI
. ª

í≠
À“

¥â“
π∑

“√
°

°√≥’∑’Ë∑“√°‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“‰¥â‡æ’¬ßæÕÕ“®μâÕßæ‘®“√≥“°“√„Àâ
π¡¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ‡ √‘¡‡™àπ °“√ªÑÕπ¥â«¬·°â« ™âÕπ ‡ªìπμâπ °√≥’∑’Ë∑“√°‰¡à “¡“√∂
¥Ÿ¥π¡·¡àÀ√◊Õ¡’°“√·¬°¡“√¥“·≈–∑“√°®“°°—π §«√„Àâ¡“√¥“‡√‘Ë¡∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡
¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß·≈–∑”∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß„Àâ ‰¥â 8 §√—Èß/«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√À≈—ËßπÈ”π¡∑’Ë
¡“°æÕ ¡“√¥“μâÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®π°«à“∑“√°‰¥â°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫
¡“√¥“·≈–¥Ÿ¥π¡‰¥â¥’¢÷Èπ ‚¥¬μâÕß‡πâπ„Àâ¡“√¥“μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ
π¡·¡à

 √ÿª
°“√„Àâπ¡·¡à„π∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πåÕ“®‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ °“√μ√–Àπ—°∂÷ß

ªí≠À“∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ·≈–·°â ‰¢‚¥¬„™â‡∑§π‘§μà“ßÊ  “¡“√∂™à«¬„Àâ∑“√°‡¢â“‡μâ“
·≈–√—∫π¡‰¥â‡æ’¬ßæÕ ¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë¥’√«¡∑—Èß≈¥ªí≠À“·∑√°´âÕπμà“ßÊ ‰¥â
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∫∑∑’Ë 40

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
∑“√°∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡π◊ËÕß®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑

§◊Õ

1. ∑“√°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¿“«–º‘¥ª°μ‘
·μà°”‡π‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à ¿“«–º‘¥ª°μ‘¢Õßºπ—ßÀπâ“∑âÕß ‡™àπ gastroschisis ·≈–
omphalocele ¿“«–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–≈”‰ âÕÿ¥μ—π·μà°”‡π‘¥ ‡™àπ esophageal
atresia/tracheoesophageal fistula ≈”‰ â‡≈Á°À√◊Õ≈”‰ â„À≠àÕÿ¥μ—πÀ√◊Õμ’∫
(atresia/stenosis) À√◊Õ‰¡à¡’‡´≈≈åª√– “∑ (aganglionosis) ·≈–¿“«–‰ â‡≈◊ËÕπ
°√–∫—ß≈¡ (congenital diaphragmatic hernia; CDH) ‡ªìπμâπ

2. ∑“√°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¢Õß√–∫∫Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°√–∫∫∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√ ‰¥â·°à ¿“«–º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ spina bifida with
meningomyelocele ¿“«–º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¢Õß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¿“«–
º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡™àπ congenital cystic adenomatoid
malformation (CCAM) ‡ªìπμâπ
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∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡π◊ËÕß®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥‡ªìπ∑“√°∑’Ë®–‰¥â√—∫
ª√–‚¬™πå®“°°“√‰¥â°‘ππ¡·¡à ·μà¿“«–º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¢Õß∑“√°Õ“®∑”„Àâ∑“√°
μâÕß‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“∑’Ë®”‡æ“–∑”„Àâ∑“√°μâÕßß¥Õ“À“√∑“ß
ª“° (nothing by mouth/nil per os; NPO) ∑“√°Õ“®μâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥√—°…“
À≈“¬§√—Èß·≈–Õ¬Ÿà ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ∑”„Àâ∑“√°μâÕß·¬°®“°¡“√¥“
À√◊Õ∂Ÿ° àßμàÕ‰ª√—∫°“√√—°…“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ∑“√°‰¡à‰¥â°‘ππ¡·¡à
πÕ°®“°π—Èπ∫∑∫“∑¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ√◊Õ°“√‰¥â√—∫π¡·¡àÕ“®‰¡à∂Ÿ°§”π÷ß
∂÷ß‡ªìπÕ—π¥—∫μâπÊ „π°“√¥Ÿ·≈∑“√°‡À≈à“π’È

°“√‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√„π∑“√°À≈—ßºà“μ—¥‚¥¬‡©æ“–∑“√°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà
°”‡π‘¥¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√®–μâÕß‡√‘Ë¡∑’≈–πâÕ¬·≈–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥π¡∑’Ë„Àâ¢÷Èπ
Õ¬à“ß™â“Ê π¡·¡à‡ªìπ·À≈àß¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡·°à∑“√°∑ÿ°√“¬√«¡∑—Èß∑“√°
∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’È‡π◊ËÕß®“°„ππ¡·¡à¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‡™àπ
alpha-lactalbumin, epidermal growth factor, secretory IgA, lactoferrin,
lysozymes, oligosaccharides ‡ªìπμâπ ÷́Ëß “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√«¡∑—Èß
ª°ªÑÕß·≈– √â“ß‡ √‘¡°“√æ—≤π“§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ π¡·¡à¡’
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡·°à∑“√° ‡™àπ alpha-lactal-
bumin, ‡§´’π ·≈§‚μ  ‚´‡¥’¬¡ ‡ªìπμâπ ·≈–π¡·¡à¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë àß‡ √‘¡
æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß¢Õß∑“√°(1)

°“√„Àâπ¡·¡à„π∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¡’À≈—°∞“π«à“ “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√
μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ (noso-
comial infections) ‚¥¬ “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ªÑÕß°—π
¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–¿“«–≈”‰ â‡πà“‡ªóòÕ¬ (necrotizing ente-
rocolitis)(2)  ∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥ à«π„À≠à
®”‡ªìπμâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬∑“√°·√°‡°‘¥«‘°ƒμ‡ªìπ‡«≈“π“π·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕ
¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåÀ“°‰¥â°‘ππ¡·¡à π¡·¡à¡’º≈¥’μàÕ
∑“√°À≈—ßºà“μ—¥‡π◊ËÕß®“°¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬∑”„Àâ gastric emptying time
¥’¢÷Èπ(3) ¡’º≈¥’μàÕ∑“√°∑’Ë¡’ªí≠À“ gastroesophageal reflux(4)  ·≈–≈¥√–¬–‡«≈“
°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
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‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π∑“√°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥∑’Ë
μâÕß°“√°“√ºà“μ—¥√—°…“§◊Õ∑“√°‰¥â√—∫π¡·¡à·≈–‡¡◊ËÕ∑“√°Õ“°“√¥’¢÷Èπ°àÕπ°≈—∫
∫â“π∑“√° “¡“√∂‡¢â“‡μâ“·≈–¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“‰¥â(5) ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√§«√ àß‡ √‘¡„Àâ
∑“√°À≈—ß°“√ºà“μ—¥∑’Ë¡’Õ“°“√§ß∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥

°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à „π∑“√°∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥
‡π◊ËÕß®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥

¢—ÈπμÕπ∑’Ë·π–π”„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√
ºà“μ—¥‡π◊ËÕß®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¡’¥—ßπ’È(5-7)

ë °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¡“√¥“·≈–§√Õ∫§√—«∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õßπ¡·¡à ‚¥¬‡©æ“–
„π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°„π§√√¿åμ—Èß·μà°àÕπ§≈Õ¥ (pre-
natal counseling) ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“·≈–§√Õ∫§√—«‡≈’È¬ß∑“√°¥â«¬π¡·¡à

ë °“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡À≈—ß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“§ß°“√À≈—Ëß·≈–º≈‘μπÈ”π¡‰¥â
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡æ’¬ßæÕ„π°“√„™â‡≈’È¬ß∑“√°‡¡◊ËÕ∑“√° “¡“√∂‡√‘Ë¡°‘ππ¡‰¥â
‡π◊ËÕß®“°∑“√°ªÉ«¬ ¡“√¥“·≈–∑“√°μâÕß·¬°®“°°—π °“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¢Õß¡“√¥“
§«√‡√‘Ë¡∑”À≈—ß§≈Õ¥ 2-4 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬¡’À≈—°∞“π«à“°“√„™â‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡
™π‘¥ hospital-grade double electric breast pump ®–∑”„Àâ°“√‡°Á∫πÈ”π¡¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ(8)  §«√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡«—π≈– 8-10 §√—Èß
¡“√¥“§«√‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ∑” ¡ÿ¥∫—π∑÷°°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ ‚¥¬∫—π∑÷°§«“¡∂’Ë·≈–
ª√‘¡“≥πÈ”π¡ ‚¥¬„πª≈“¬ —ª¥“Àå∑’Ë 1-2 À≈—ß§≈Õ¥¡“√¥“§«√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰¥â
„πª√‘¡“≥ 500-1000 ¡≈.μàÕ«—π·≈–‡¡◊ËÕ¡“√¥“ “¡“√∂§ßª√‘¡“≥°“√À≈—Ëß·≈–
º≈‘μπÈ”π¡‰¥â§ß∑’Ë·≈â«°Á “¡“√∂≈¥§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡μàÕ«—π≈ß‰¥â ∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠„π°“√ π—∫ πÿπ¡“√¥“„Àâ “¡“√∂∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡
§ß°“√À≈—Ëß·≈–°“√º≈‘μπÈ”π¡„π™à«ß‡«≈“À≈“¬ —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥ ¢≥–∑’Ë∑“√°¬—ß
§ßμâÕßß¥Õ“À“√∑“ßª“°  ª√–‡¡‘π§«“¡∂’Ë·≈–ª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë¡“√¥“º≈‘μ‰¥â«à“
‡À¡“– ¡‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à °“√§ßª√‘¡“≥°“√À≈—Ëß·≈–º≈‘μπÈ”π¡¢Õß¡“√¥“„Àâ ‰¥â
¡“°‡æ’¬ßæÕ¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“¢Õß∑“√°„π
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‡«≈“μàÕ¡“
ë °“√¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°∑“√°¥â«¬À—«πÈ”π¡·≈–π¡·¡à (oral

care with colostrums and human milk) „πªï 2008 Rodriguez ·≈–
§≥–(9) ·π–π”„Àâ„™âÀ—«πÈ”π¡„π°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°¢Õß∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥∑’Ë
¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“„πºŸâ„À≠à∑’Ë¡’°“√„Àâ
interferon-alpha À¬¥„π™àÕßª“°æ∫«à“ “√ª√‘¡“≥πâÕ¬π’È “¡“√∂∂Ÿ°¥Ÿ¥ ÷́¡ºà“π
‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‰¥â À—«πÈ”π¡¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‚ª√μ’π °√¥Õ–¡‘‚π cytokines ·≈–
secretory IgA ∑’Ë “¡“√∂μàÕμâ“π°“√√ÿ°√“π¢Õß‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√æ∫
pancreatic secretary trypsin inhibitor (PSTI) ∑—Èß„πÀ—«πÈ”π¡·≈–„ππ¡·¡à∑’Ë
¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√ª°ªÑÕß·≈–´àÕ¡·´¡‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–‡æ“–Õ“À“√(10) °“√¥Ÿ·≈∑”§«“¡
 –Õ“¥™àÕßª“°∑“√°¥â«¬À—«πÈ”π¡·≈–π¡·¡à®÷ß¡’º≈¥’μàÕ∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥
‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ª°ªÑÕß‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–‡æ“–
Õ“À“√„π¢≥–∑’Ë∑“√°μâÕßß¥Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“π“π ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë„Àâ°“√
¥Ÿ·≈∑“√° “¡“√∂„Àâ¡“√¥“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°∑“√°
¥â«¬π¡·¡à‰¥â ‚¥¬°“√π”‰¡âæ—π ”≈’∑’Ë –Õ“¥ª√“»®“°‡™◊ÈÕ®ÿà¡≈ß„ππ¡·¡à·≈â«π”
‰ª∂Ÿ∑’Ë√‘¡Ωïª“° ¥â“π„π™àÕßª“°·≈–°√–æÿâß·°â¡¢Õß∑“√° À√◊Õ„π√“¬∑’Ë∑“√°¬—ß‰¡à
 “¡“√∂∑” nonnutritive sucking ∑’Ë‡μâ“π¡·¡à‰¥âÕ“®„™â®ÿ°π¡ª≈Õ¡®ÿà¡π¡·¡à
·≈â«π”‰ª„Àâ∑“√°¥Ÿ¥‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“° ‚¥¬∑“√°§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑”§«“¡
 –Õ“¥™àÕßª“°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–§√—Èß Õ“®°√–μÿâπ„Àâ¡“√¥“∑”‰¥â∫àÕ¬§√—Èß
‡∑à“°—∫®”π«π°“√∫’∫π¡¢Õß¡“√¥“„π·μà≈–«—π‚¥¬„™âπ¡·¡à∑’Ë∫’∫ÕÕ°¡“„À¡àπ—Èπ
¥Ÿ·≈™àÕßª“°∑“√° °“√∑”°‘®°√√¡π’È™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“·≈–§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡
„π°“√¥Ÿ·≈∑“√° √«¡∑—Èß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ “¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°√«¡∑—Èß
§π„π§√Õ∫§√—«(5)

ë °“√‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ (skin-to-skin care; SSC) °àÕ„Àâ‡°‘¥
º≈¥’∑—ÈßμàÕ¡“√¥“·≈–∑“√° ¥â“π¡“√¥“∑”„Àâ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥°“√º≈‘μπÈ”π¡ ¡’Õ“√¡≥å
§ß∑’Ë ≈¥§«“¡‡®Á∫§—¥μ÷ß‡μâ“π¡ (breast engorgement) ·≈–‡æ‘Ë¡ “¬ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°(6) ¥â“π∑“√°∑”„ÀâÕ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® Õ—μ√“°“√À“¬„®
§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬¢Õß∑“√°§ß∑’Ë ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–
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§«“¡‡§√’¬¥ ‡æ‘Ë¡¿“«–À≈—∫≈÷°¢Õß∑“√° (deep sleep states) ·≈–πÈ”Àπ—°∑“√°(11)

≈¥√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–∑”„Àâ∑“√° “¡“√∂‡¢â“‡μâ“·≈–¥Ÿ¥π¡·¡à
®“°‡μâ“‰¥â ”‡√Á®‡√Á«¢÷Èπ(6) „π∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡π◊ËÕß®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥
Õ“®μâÕß√Õ‡«≈“‡ªìπÀ≈“¬«—π∂÷ßÀ≈“¬ —ª¥“Àå®π°«à“∑“√°®–¡’Õ“°“√§ß∑’ËæÕ∑’Ë
¡“√¥“®–‡√‘Ë¡‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ‰¥â ‚¥¬∑“√°Õ“®¬—ß§ß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® À√◊Õ
„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·∫∫‰¡à√ÿ°≈È”Õ¬Ÿà (noninvasive respiratory support) √–¬–
‡«≈“°àÕπÀπâ“π’È∫ÿ§≈“°√ “¡“√∂‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß¡“√¥“·≈–§√Õ∫§√—«‚¥¬
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ·≈–∑à“∑“ß„π°“√Õÿâ¡∑“√°  ”À√—∫∑“√°
∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® ∑“√°À≈—ß°“√ºà“μ—¥™àÕß∑âÕßÀ√◊Õ∑“√°À≈—ß°“√ºà“μ—¥·°â ‰¢§«“¡
º‘¥ª°μ‘¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß‚¥¬„Àâ¡“√¥“¥Ÿ®“°‡Õ° “√¿“æ «’¥’∑—»πå  —ß‡°μ§Ÿà¡“√¥“·≈–
∑“√°∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ ·≈–∑¥≈Õß‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ°—∫Àÿàπ∑“√°®”≈Õß ‡¡◊ËÕ‰√
°Áμ“¡∑’Ë∑“√°¡’Õ“°“√§ß∑’Ë§«√‡√‘Ë¡°“√‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ∑—π∑’‡ªìπ®”π«π
Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—ÈßμàÕ«—π·≈–‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬§√—Èß≈– 1 ™—Ë«‚¡ß(5)

ë °“√Ωñ°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“π¡·¡à (nonnutritive sucking at the breast)
∑”„Àâ∑“√°ªÉ«¬ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π®“°°“√°‘ππ¡·¡à¥â«¬«‘∏’™à«¬Õ◊Ëπ ‡™àπ ∑“ß “¬„Àâ
Õ“À“√∑“ß°√–‡æ“–Õ“À“√ ¡“ Ÿà°“√‡¢â“‡μâ“·≈–¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ·≈–
 —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡≈’È¬ß∑“√°¥â«¬π¡·¡à„π‡«≈“μàÕ¡“(6) ‡¡◊ËÕ¡“√¥“‰¥â
Ωñ°°“√‚Õ∫°Õ¥∑“√°‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ·≈–∑“√°∂Õ¥∑àÕ™à«¬À“¬„®ÕÕ°·≈â« ¡“√¥“
 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π∑à“Õÿâ¡∑“√°®“°∑’Ë‡§¬«“ß∑“√°‰«â·π∫∑√«ßÕ°√–À«à“ß‡μâ“π¡∑—Èß
 Õß¢â“ß¡“‡ªìπ°“√π”∑“√°‡¢â“‡μâ“ „π∑“√°∑’Ë¬—ß‰¡àæ√âÕ¡®–¥Ÿ¥°≈◊ππ¡·¡à‰¥â ‡™àπ
∑“√°∑’Ë¬—ß¡’Õ“°“√À“¬„®‡√Á« μâÕß„™â·√ß„π°“√À“¬„®¡“° §«√‡√‘Ë¡¥â«¬ nonnutritive
sucking ‚¥¬„Àâ¡“√¥“∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ÕÕ°®π‡°≈’È¬ß‡μâ“°àÕππ”∑“√°¡“‡¢â“‡μâ“
·≈–‡√‘Ë¡Ωñ°¥Ÿ¥®“°‡μâ“ ÷́Ëß®–∑”„Àâ∑“√°¬—ß‰¡à ‰¥â√—∫πÈ”π¡®√‘ß®“°°“√Ωñ°¥Ÿ¥π’È (6)

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ∑“√°„π√“¬∑’Ë¡’°“√ºà“μ—¥¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
∑’Ë®”‡ªìπμâÕß°”Àπ¥ª√‘¡“≥π¡∑’Ë∑“√° “¡“√∂√—∫‰¥âμàÕ«—π ∑”„Àâ∑“√°‰¥â¡’‚Õ°“ 
Ωñ°Ωπ°“√¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“π¡·¡à·≈–æ√âÕ¡μàÕ°“√°‘ππ¡·¡à®“°‡μâ“„π√–¬–‡«≈“μàÕ¡“
‡¡◊ËÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¢Õß∑“√°¡’§«“¡æ√âÕ¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥√—°…“‰¥âßà“¬¢÷Èπ(5)
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ë °“√‡ª≈’Ë¬π Ÿà°“√°‘ππ¡·¡à®“°‡μâ“ (transition to at-breast feed)
∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à®–¡’Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® Õ—μ√“°“√À“¬„® ·≈–§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢Õß
ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥§ß∑’Ë°«à“∑“√°∑’Ë°‘ππ¡¢«¥ ‡π◊ËÕß®“°π¡®“°¢«¥®–‰À≈ÕÕ°‰¥â
√«¥‡√Á«°«à“π¡®“°‡μâ“π¡·¡à ®÷ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π∑“√°À≈—ß°“√ºà“μ—¥‰¥â  °“√
¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“®–∑”„Àâ∑“√°À≈—ß°“√ºà“μ—¥ “¡“√∂À“¬„®‰¥âßà“¬°«à“·≈– “¡“√∂
§«∫§ÿ¡°“√¥Ÿ¥ °“√°≈◊π„Àâ —¡æ—π∏å°—∫°“√À“¬„®‰¥â¥’°«à“(12) ¡“√¥“¢Õß∑“√°À≈—ß
°“√ºà“μ—¥Õ“®‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ∫’∫πÈ”π¡ÕÕ°‡ªìπ‡«≈“ 1-2 π“∑’ À√◊Õ®π°«à“®–
‡√‘Ë¡¡’°“√‰À≈¢ÕßπÈ”π¡°àÕππ”∑“√°‡¢â“‡μâ“‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥ let down reflex
∑”„Àâ∑“√°‰¡àμâÕß„™âæ≈—ßß“π¡“°„π°“√‡√‘Ë¡μâπ¥Ÿ¥π¡„Àâ‡°‘¥°“√‰À≈¢ÕßπÈ”π¡ ·≈–
§«√™—ËßπÈ”Àπ—°∑“√°°àÕπ·≈–À≈—ßπ”∑“√°‡¢â“‡μâ“‡æ◊ËÕ§”π«≥ª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë∑“√°
‰¥â√—∫ „π∑“√°∑’Ë¡’·º≈ºà“μ—¥ ¡“√¥“§«√®—¥∑à“∑“√°„Àâ‡À¡“– ¡„π°“√π”∑“√°
‡¢â“‡μâ“‚¥¬∑à“∑’Ëπ‘¬¡„™â§◊Õ ∑à“Õÿâ¡¢«“ßμ—°ª√–¬ÿ°μå·≈–∑à“Õÿâ¡øÿμ∫Õ≈(5) À“°∑“√°
‡¢â“‡μâ“‰¥â ‰¡à¥’Õ“®„™â nipple shield ™à«¬‰¥â(6) °“√Ωñ°Ωπ∑“√°À≈—ß°“√ºà“μ—¥„Àâ
 “¡“√∂‡¢â“‡μâ“·≈–¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“‰¥â°àÕπ°≈—∫∫â“π∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
 “¡“√∂ª√–‡¡‘π·≈–·°â ‰¢ªí≠À“¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°·μà≈–§Ÿà„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂∑”„Àâ∑“√°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√·≈–¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë
‡À¡“– ¡ „π¢≥–∑’Ë¡“√¥“°Á‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡
®“°‡μâ“‰¥â‡À¡◊Õπ∑“√°ª°μ‘∑—Ë«‰ª·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àμàÕ‰ª(5)

 À“°∑“√°À≈—ß°“√ºà“μ—¥∑’Ë°‘ππ¡·¡à¡’πÈ”Àπ—°μ—«¢÷ÈππâÕ¬ Õ“®æ‘®“√≥“·¬°
π¡·¡à∑’Ë®–„™â‡≈’È¬ß∑“√°ÕÕ°‡ªìππÈ”π¡Àπ÷Ëß„π “¡À√◊Õ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß™à«ß·√°‡ªìπ
πÈ”π¡ à«πÀπâ“ (foremilk) ·≈– à«π∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìππÈ”π¡ à«πÀ≈—ß (hindmilk) ‚¥¬
„Àâ∑“√°°‘ππÈ”π¡ à«πÀ≈—ß®ππÈ”Àπ—°μ—« “¡“√∂¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

„π∑“√°°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¢Õß√–∫∫Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°√–∫∫
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à®”‡ªìπμâÕßß¥Õ“À“√°àÕπ®–∂÷ß°”Àπ¥°“√ºà“μ—¥ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“
ºà“μ—¥°“√°‘ππ¡·¡à∑”„Àâ ‰¡à®”‡ªìπμâÕßß¥Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“π“π∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
ºà“μ—¥‡π◊ËÕß®“°π¡·¡à¬àÕ¬ßà“¬  ¡“§¡«‘ —≠≠’·æ∑¬å·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (American
Society of Anesthesiologists) ·π–π”„Àâß¥π¡·¡à 3 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ°“√«“ß·ºπ
°“√¥¡¬“·∫∫ general anesthesia ´÷Ëß‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√ªÑÕß°—π°“√ ”≈—°(13) ·≈–
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 “¡“√∂„Àâ nonnutritive sucking ‰¥â®π∂÷ß 2 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ°“√ºà“μ—¥ À≈—ß°“√
ºà“μ—¥°Á “¡“√∂„Àâ∑“√°°≈—∫¡“°‘ππ¡·¡à‰¥â„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ À“°∑“√°À≈—ß°“√
ºà“μ—¥¡’Õ“°“√ reflux  “¡“√∂„Àâπ¡·¡à„πª√‘¡“≥πâÕ¬·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë¢Õß°“√„Àâ
π¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–À“°∑“√°‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“π¡·¡à‰¥â‡π◊ËÕß®“°∑“√°¡’§«“¡
º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¢Õß√–∫∫ª√– “∑  ¡“√¥“°Á¬—ß§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ∫’∫‡°Á∫
πÈ”π¡‡æ◊ËÕ§ß°“√À≈—Ëß·≈–°“√ √â“ßπ¡·¡à„Àâ‡ªìπ·À≈àß “√Õ“À“√·°à∑“√°μàÕ‰ª(13)

πÕ°®“°π’È ∑“√°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¢Õß√–∫∫ª√– “∑¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–
πÈ”Àπ—°‡°‘π„π«—¬‡¥Á°  °“√°‘ππ¡·¡à·≈–°“√‡√‘Ë¡Õ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ™â“ÕÕ°‰ª “¡“√∂
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á°‰¥â

„π∑“√°°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ gas-
troschisis ¡—°¡’¿“«–°“√‡§≈◊ËÕπμ—«¢Õß≈”‰ âº‘¥ª°μ‘ (intestinal dysmotility) ∑”„Àâ
‡°‘¥¿“«– bacterial overgrowth μ“¡¡“·≈–‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ°≈‰°¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß
‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßº‘¥ª°μ‘¢Õß mucosal permeability
∑”„Àâ∑“√°‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√·æâÕ“À“√‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‚¥¬°“√·æâÕ“À“√∑’Ë ”§—≠„π∑“√°°≈ÿà¡π’È
§◊Õ °“√·æâ‚ª√μ’π„ππ¡«—« (cowûs milk protein allergy; CMPA) °“√°‘ππ¡·¡à
„π∑“√°°≈ÿà¡π’È·¡â‰¥âª√–‚¬™πå ·μà¡“√¥“°Á®”‡ªìπμâÕß√–¡—¥√–«—ß·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß‚ª√μ’π
®“°π¡«—«∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫¢≥–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à(14)

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà
°”‡π‘¥  “¡“√∂ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥âÀ“°¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–∑—»π§μ‘¢Õß
¡“√¥“·≈–§√Õ∫§√—« √à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡ π—∫ πÿπ·≈–‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ∑”„Àâ∑—Èß¡“√¥“
·≈–∑“√°‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑“√°ª°μ‘
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∑“√°∑’Ë¡’‚√§æ—π∏ÿ°√√¡‡¡μ“∫Õ≈‘°

»‘√‘πÿ™ ™¡‚∑

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
‚√§æ—π∏ÿ°√√¡‡¡μ“∫Õ≈‘° (Inborn errors of metabolism) §◊Õ §«“¡º‘¥

ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¢Õß‚§√ß √â“ßÀ√◊ÕÀπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß‚ª√μ’π ”§—≠„π°√–∫«π°“√
‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à °“√ √â“ß·≈–°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π °“√ ≈“¬
·≈–°“√ √â“ß‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√μÀ√◊Õ‚ª√μ’π √«¡∂÷ß°“√≈”‡≈’¬ßºà“π‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å
·≈–°“√ ≈“¬¢Õß‡ ’¬„π‡´≈≈å  ∑“√°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘́ ÷¡π’ÈÕ“®¡’Õ“°“√
Õ“°“√· ¥ß·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë·μ°μà“ß°—π·≈–μâÕß°“√°“√√—°…“∑’Ë·μ°μà“ß
°—π‰ªμ“¡™π‘¥¢Õß‚√§(1)  ‚√§·μà≈–™π‘¥„π°≈ÿà¡‚√§æ—π∏ÿ°√√¡‡¡μ“∫Õ≈‘°π’È‡ªìπ
‚√§∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬ Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡™π‘¥‚√§·≈–æ◊Èπ∑’Ëμ—Èß·μà
1:784-1:6,000 ¢Õß®”π«πª√–™“°√(2)  ªí®®ÿ∫—π„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√μ√«®§—¥°√Õß
‚√§æ—π∏ÿ°√√¡‡¡μ“∫Õ≈‘°∫“ß™π‘¥„π∑“√°·√°‡°‘¥‡™àπ ‡øπ‘≈§’‚μπŸ‡√’¬ ‡ªìπμâπ
·μà‚¥¬∑—Ë«‰ª·æ∑¬å§«√ ß —¬‚√§°≈ÿà¡π’È‡¡◊ËÕæ∫∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡ ‰¡à√Ÿâ μ‘ ™—° Õ“‡®’¬π
¡“°‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ ‡À≈◊Õß ‡≈’È¬ß‰¡à‚μ æ—≤π“°“√™â“ ¡’°≈‘Ëπμ—«º‘¥ª°μ‘ ¡’¿“«–
‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ πÈ”μ“≈μË” ·Õ¡‚¡‡π’¬ Ÿß À√◊Õ¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«∑’Ë ß —¬ ∑—Èßπ’È§«√
√’∫ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

41∫∑∑’Ë
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°“√√—°…“‚√§æ—π∏ÿ°√√¡‡¡μ“∫Õ≈‘°(1,2) ·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– ‰¥â·°à
ë °“√√—°…“„π¿“«–©ÿ°‡©‘π „π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π¿“«–§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈

∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘° ( ÷́ËßÕ“®‡ªìπ™à«ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡√‘Ë¡·√° ¡’¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ) ´÷Ëß§«√Õ¬Ÿà„π¥ÿ≈æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π
°“√æ¬“¬“¡≈¥°√–∫«π°“√ catabolism ·≈–°√–μÿâπ°√–∫«π°“√ anabolism
°“√„Àâ “√∑’Ë‡ªìπ‚§·ø§‡μÕ√åÀ√◊Õ‚§‡Õπ‰´¡å„π°√–∫«π°“√‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡∑’Ëº‘¥ª°μ‘
∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß‚√§ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√°”®—¥ “√‡¡μ“∫Õ‰≈μǻ ÷Ëß‡ªìπæ‘…ÕÕ°®“°√à“ß°“¬

ë °“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√„π√–¬–¬“« ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ∑’Ë¥’ ÷́Ëß°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–π’ÈÀ≈—°°“√§◊Õ°“√®”°—¥ “√Õ“À“√∫“ßª√–‡¿∑
( à«π„À≠à‡ªìπ‚ª√μ’π·≈–°√¥Õ–¡‘‚π∫“ß™π‘¥) ‡æ◊ËÕ≈¥ “√μ—Èßμâπ¢Õß°√–∫«π°“√
‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ·≈–„ÀâÕ“À“√æ‘‡»…∑“ß°“√·æ∑¬å™¥‡™¬‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‰¡à¢“¥ “√Õ“À“√

∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§„π°≈ÿà¡π’È à«π„À≠à “¡“√∂‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à‰¥â∫“ß à«π√à«¡°—∫
π¡æ‘‡»…´÷Ëßª√“»®“° “√μ—Èßμâπ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°π¡·¡à¡’‚ª√μ’π·≈–°√¥Õ–¡‘‚π
∑’Ë¡—°‡ªìπªí≠À“‡À≈à“π’ÈμË”°«à“π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°Õ¬à“ß¡“° ¬°‡«âπ‚√§
galactosemia ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√¢“¥‡Õπ‰´¡å galactose-1-phosphate uridyltrans-
ferase ∑”„Àâ∑“√°‰¡à “¡“√∂ ≈“¬°“·≈§‚μ ‰¥â∑’ËμâÕßæ‘®“√≥“À¬ÿ¥π¡·¡à·≈–„Àâ
Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ëª√“»®“°·≈§‚μ (3) „π∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‚√§
∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–μâÕß°“√°“√√—°…“¥â“π‚¿™π“°“√„π™à«ß·√°¢Õß™’«‘μ
‰¥â·°à‚√§‡øπ‘≈§’‚μπŸ‡√’¬ (phenylketonuria) §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß«ß®√¬Ÿ‡√’¬ (urea
cycle defect) ·≈–°≈ÿà¡ organic acidemia

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“

Phenylketonuria

‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß‡Õπ‰´¡å phenylalanine hydroxylase
´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‡øπ‘≈Õ–≈“π‘π‡ªìπ‰∑‚√ ’́π (tyrosine) ®π∑”„Àâ√–¥—∫‡øπ‘≈
Õ–≈“π‘π„π‡≈◊Õ¥ Ÿßº‘¥ª°μ‘́ ÷Ëß®–ºà“π‡¢â“‡π◊ÈÕ ¡Õß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ μ‘ªí≠≠“∫°æ√àÕß
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æ—≤π“°“√∂¥∂Õ¬ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«º‘¥ª°μ‘ ¡’ªí≠À“æƒμ‘°√√¡ „π∫“ß√“¬Õ“®‡°‘¥
®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‚ª√μ’π ÷́Ëß‡ªìπ‚§·ø§‡μÕ√å¢Õß phenylalanine hydroxylase
‰¥â·°à tetrahydrobiopterin (BH4) ¥—ßπ—ÈπÀ≈—°°“√√—°…“§◊Õ°“√®”°—¥ª√‘¡“≥
‡øπ‘≈Õ–≈“π‘π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‚¥¬„Àâ ‚ª√μ’π æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√Õ◊Ëπ√«¡∂÷ß
‰∑‚√´’π„Àâ‡æ’¬ßæÕ ∑”‰¥â‚¥¬§”π«≥ª√‘¡“≥‡øπ‘≈Õ–≈“π‘π„ππ¡·¡à (ª√–¡“≥
105 ¡°./¥≈.„πÀ—«πÈ”π¡·≈–ª√–¡“≥ 44 ¡°./¥≈.„ππÈ”π¡ ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡∑’Ë(3))
„Àâ ‰¥â‡∑à“°—∫∑’Ë§«√‰¥â√—∫μ“¡Õ“¬ÿ(2,4) ·≈–‡ √‘¡¥â«¬Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¡à¡’‡øπ‘≈
Õ–≈“π‘π·μà¡’‰∑‚√´’π Ÿß „π™à«ß·√°Õ“®μâÕß„Àâß¥π¡·¡à™—Ë«§√“« 2-3 «—π·≈–
„ÀâÕ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¡à¡’‡øπ‘≈Õ–≈“π‘π‡æ◊ËÕ„Àâ√–¥—∫‡øπ‘≈Õ–≈“π‘π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë
 Ÿß¡“°≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®πμË”°«à“ 1,000 ‰¡‚§√‚¡≈/≈‘μ√(4) ®÷ß‡√‘Ë¡„Àâπ¡·¡à‰¥â
Õ“® “¡“√∂„Àâ¥Ÿ¥®“°‡μâ“‰¥â ‚¥¬ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥π¡·¡à∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫®“°°“√™—Ëß
πÈ”Àπ—°∑“√°°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‡μâ“ (test weighing) À√◊Õ‚¥¬°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß°“√
·æ∑¬å∑’Ë‰¡à¡’‡øπ‘≈Õ–≈“π‘π°àÕπ∑’Ë∑“√°®–¥Ÿ¥π¡·¡àμ“¡μâÕß°“√‡æ◊ËÕ®”°—¥ª√‘¡“≥
π¡·¡à∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫ (‡ªìπ°“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡øπ‘≈Õ–≈“π‘π) ∑—Èßπ’È§«√μ‘¥μ“¡°“√
√—°…“·≈–ª√—∫ª√‘¡“≥Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥‚¥¬¥Ÿ®“°√–¥—∫‡øπ‘≈
Õ–≈“π‘π„π‡≈◊Õ¥∑“√°·≈–°“√ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√° ‚¥¬ à«π„À≠à∑“√°
¡—°®– “¡“√∂√—∫π¡·¡à‰¥â¡“°°«à“§√÷Ëß¢Õß§«“¡μâÕß°“√Õ“À“√∑—ÈßÀ¡¥‡π◊ËÕß®“°
π¡·¡à¡’‡øπ‘≈Õ–≈“π‘πμË”‚¥¬∏√√¡™“μ‘ ∑—Èßπ’È„π√–À«à“ß°“√√—°…“§«√·π–π”„Àâ
·¡à∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ§ß‰«â´÷Ëß°“√ √â“ßπÈ”π¡ ‡¡◊ËÕ∑“√°∂÷ßÕ“¬ÿ∑’Ë§«√
‡√‘Ë¡Õ“À“√μ“¡«—¬„Àâ§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‚ª√μ’π®“°Õ“À“√∏√√¡™“μ‘´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß¢Õß
‡øπ‘≈Õ–≈“π‘π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë·π–π”(2) §«∫§Ÿà‰ª°—∫π¡·¡à·≈–Õ“À“√
∑“ß°“√·æ∑¬å¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ

·æ∑¬å§«√ àß‡ √‘¡„Àâ∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§‡øπ‘≈§’‚μπŸ‡√’¬‰¥â√—∫π¡·¡à„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥
‡π◊ËÕß®“°π¡·¡à¡’ª√‘¡“≥‡øπ‘≈Õ–≈“π‘πμË”°«à“π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°·≈–¡’
°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ ∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§‡øπ‘≈§’‚μπŸ‡√’¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬
π¡·¡à§Ÿà°—∫Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‡øπ‘≈
Õ–≈“π‘π„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’‚¥¬μâÕß¡’°“√μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥(2) ·≈–¡’√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“∑’Ë
 Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°°àÕπ°“√√—°…“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠(3)
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Organic acidemia

∑“√°„π°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√¬àÕ¬ ≈“¬°√¥Õ–¡‘‚πª√–‡¿∑ branched
chain amino acid (BCAA) ´÷Ëß‰¥â·°à ≈Ÿ´’π (leucine) ‰Õ‚´≈Ÿ´’π (isoleucine)
·≈–«“≈’π (valine) ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§μà“ßÊ ‰¥â·°à maple syrup urine disease,
isovaleric acidemia, propionic acidemia ·≈– methylmalonic acidemia §«“¡
∫°æ√àÕß„π°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å„π°“√¬àÕ¬ ≈“¬°√¥Õ–¡‘‚π‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√
§—Ëß¢Õß “√∑’Ë‡ªìπæ‘…∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥®“°°“√¡’°√¥Õ‘π∑√’¬å‡°‘π ¡’
Õ“°“√´÷¡ ™—° ‡°√Áß æ—≤π“°“√™â“®“°°“√§—Ëß¢Õß “√‡¡μ“∫Õ‰≈μå∑’Ë‡ªìπæ‘…μàÕ
 ¡Õß ‚¥¬∑—Ë«‰ª∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß§◊Õ¡’§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√–¥—∫‡Õπ‰´¡å¡“°
¡—°¡’Õ“°“√· ¥ß„π™à«ß·√°‡°‘¥ ¥—ßπ—ÈπÀ≈—°°“√√—°…“§◊Õ„π™à«ß·√°∑’Ë¡’¿“«–‰¡à ¡¥ÿ≈
∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘° ‡πâπ°“√„Àâæ≈—ßß“π  “√πÈ”·≈–·°â¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß
°√–∫«π°“√ catabolism À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ‚ª√μ’π‚¥¬‡©æ“–°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë‡ªìπ “√
μ—Èßμâπ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ‡¡◊ËÕÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬§ß∑’Ë®÷ß‡√‘Ë¡„Àâ‚ª√μ’π·≈–°√¥Õ–¡‘‚πÕ¬à“ß
√–¡—¥√–«—ß °“√®”°—¥ª√‘¡“≥ “√μ—Èßμâπ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥·μ°μà“ß°—π‰ª„π·μà≈–‚√§(2,4)

¥—ßπ—Èπ‚¥¬À≈—°°“√¢â“ßμâπ ∑“√°‡À≈à“π’È ‰¡à “¡“√∂°‘ππ¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
‰¥â‡π◊ËÕß®“°·¡â«à“ª√‘¡“≥°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë‡ªìπ “√μ—Èßμâπ∑’Ë‡ªìπªí≠À“‡À≈à“π’È„ππ¡·¡à
®–μË”°«à“π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°Õ¬à“ß™—¥‡®π·μà¬—ß§ß‡°‘π°«à“∑’Ë√à“ß°“¬®– ≈“¬
‰¥â μâÕß¡’°“√®”°—¥ª√‘¡“≥π¡·¡à (‡æ◊ËÕ®”°—¥°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë‡ªìπªí≠À“„ÀâÕ¬Ÿà„πª√‘¡“≥
∑’Ë‡À¡“– ¡)·≈–„Àâ§Ÿà°—∫Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡©æ“–‚√§∑’Ëª√“»®“° “√μ—Èßμâπ∑’Ë
‡ªìπªí≠À“‡æ◊ËÕ„Àâª√‘¡“≥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√
‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ∑—Èßπ’ÈμâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°√¥Õ–¡‘‚π„ππ¡·¡à́ ÷ËßÕ“®º—π·ª√μ“¡‡™◊ÈÕ™“μ‘
·≈–Õ“À“√∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“π(3) ‡æ◊ËÕ§”π«≥ª√‘¡“≥°√¥Õ–¡‘‚π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫
‚¥¬μâÕß¡’°“√μ‘¥μ“¡√–¥—∫°√¥Õ–¡‘‚π„π‡≈◊Õ¥∑“√°·≈–ª√‘¡“≥°√¥Õ‘π∑√’¬å„π
ªí  “«–Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡æ◊ËÕ∑”„Àâ “¡“√∂ª√—∫ª√‘¡“≥π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ÷́Ëß
Õ“®∑”‰¥â¬“°„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√„Àâ
π¡·¡à„π∑“√°°≈ÿà¡π’È∫â“ß„πμà“ßª√–‡∑» ÷́Ëßæ∫«à“‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–„Àâπ¡·¡àμ“¡§«“¡
μâÕß°“√§Ÿà°—∫°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å∂÷ß·¡â«à“∫“ß√“¬Õ“®‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
·≈–§ÿ¡§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘°‰¥â¬“°°«à“‚√§‡øπ‘≈§’‚μπŸ‡√’¬(5)



‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  Clinical Practice of Breastfeeding218

Urea cycle defect

«ß®√¬Ÿ‡√’¬¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√ ≈“¬ “√ª√–°Õ∫‰π‚μ√‡®π∑’Ë‰¥â®“°‚ª√μ’π
„πÕ“À“√À√◊Õ®“°°“√ ≈“¬‚ª√μ’π„π√à“ß°“¬‡ªìπ¬Ÿ‡√’¬‡æ◊ËÕ¢—∫ÕÕ°∑“ß‰μ §«“¡
∫°æ√àÕß¢Õß‡Õπ‰´¡å„π«ß®√¬Ÿ‡√’¬∑”„Àâ¢Õß‡ ’¬‰π‚μ√‡®π – ¡‡ªìπ·Õ¡‚¡‡π’¬ ÷́Ëß
¡’æ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÕ“®· ¥ßÕ“°“√μ—Èß·μà·√°‡°‘¥„π√“¬∑’Ë‡ªìπ
√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¡’Õ“°“√„π«—¬‡¥Á°°Á‰¥â Õ“°“√„π∑“√°·√°‡°‘¥Õ“®·¬°‰¥â¬“°®“°¿“«–
μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥°≈à“«§◊Õ ´÷¡ Õ“‡®’¬π ¥Ÿ¥π¡‰¡à¥’ ™—° À¡¥ μ‘(4) ·æ∑¬å§«√
μ√«®√–¥—∫·Õ¡‚¡‡π’¬„π‡≈◊Õ¥„π√“¬∑’Ë ß —¬‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ À≈—°°“√√—°…“§◊Õ°“√
„Àâ‚´‡¥’¬¡‡∫π‚´‡Õ∑‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥·Õ¡‚¡‡π’¬ °“√„ÀâÕ“√å®‘π’π‡ √‘¡·≈–°“√®”°—¥
Õ“À“√‚ª√μ’π„ÀâμË”∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ≈¥¢Õß‡ ’¬‰π‚μ√‡®π

¥—ßπ—Èπ∑“√°°≈ÿà¡π’È ‰¡à “¡“√∂°‘ππ¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¥â∂÷ß·¡âπ¡·¡à®–¡’
ª√‘¡“≥‚ª√μ’πμË”‡π◊ËÕß®“°μâÕß®”°—¥ª√‘¡“≥‚ª√μ’πÕ¬à“ß¡“°Õ“®‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 1.1 ∂÷ß
‰¡à‡°‘π 2 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—«‡ªìπ°‘‚≈°√—¡μàÕ«—π„π™à«ßÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ·√°(4) ®÷ßμâÕß
‰¥â√—∫π¡·¡à§Ÿà°—∫Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ¡’æ≈—ßß“π·≈–°√¥Õ–¡‘‚π®”‡ªìπ
‡æ’¬ßæÕ°—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ‚¥¬μâÕß¡’°“√μ‘¥μ“¡√–¥—∫·Õ¡‚¡‡π’¬·≈–°√¥Õ–¡‘‚π
„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ Õ¬à“ß‰√°Á¥’√“¬ß“π®“°μà“ßª√–‡∑»æ∫«à“Õ—μ√“°“√„Àâπ¡·¡à
 ”‡√Á®„π∑“√°°≈ÿà¡π’ÈμË”°«à“ Õß°≈ÿà¡·√°Õ“®‡π◊ËÕß®“°§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·≈–
§«“¡ “¡“√∂¢Õß∑“√°∑’Ë®–‡¢â“‡μâ“μ“¡μâÕß°“√(5)

 √ÿª
°“√„Àâπ¡·¡à„π∑“√°∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§æ—π∏ÿ°√√¡‡¡μ“∫Õ≈‘°

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‚√§∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√ ≈“¬‚ª√μ’π·≈–°√¥Õ–¡‘‚π¡’°“√
»÷°…“æÕ ¡§«√„πμà“ßª√–‡∑»∑’Ë· ¥ß«à“¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–Õ“®‰¥âº≈¥’‚¥¬
‡©æ“–„π‚√§‡øπ‘≈§’‚μπŸ‡√’¬ §«“¡ ”‡√Á®„π°“√„Àâπ¡·¡à·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π°“√
§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈‡¡μ“∫Õ≈‘°Õ“®¢÷Èπ°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈·≈–§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß§«“¡∫°æ√àÕß‡Õπ‰´¡å¢Õß∑“√°·μà≈–√“¬
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‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’¢âÕ§«√√–«—ß
„π°“√„Àâπ¡·¡à

°ÿ≈°—≠≠“ ‚™§‰æ∫Ÿ≈¬å°‘®
√—μπ™—¬ ‡√‘Ë¡√«¬

∫∑∑’Ë 42

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
πÈ”π¡·¡à‚¥¬‡©æ“–À—«πÈ”π¡ (colostrums) ¡’ “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πª√‘¡“≥∑’Ë

 Ÿß‚¥¬‡©æ“– secretory IgA (sIgA) ´÷Ëßæ∫¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 90 ¢Õß “√ antibody
∑—ÈßÀ¡¥„ππ¡·¡à ‚¥¬„π™à«ß«—π·√°®–¡’ª√‘¡“≥¡“°∂÷ß 11 °√—¡μàÕ«—π À√◊Õ‚¥¬‡©≈’Ë¬
5 °√—¡μàÕ«—π„π™à«ßªï·√° sIgA ‡ªìπ “√∑’Ë¡’ à«π ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë
‡¢â“¡“∑“ß‡¬◊ËÕ∫ÿμà“ßÊ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß
√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ´÷Ëß∑“√°®– “¡“√∂º≈‘μ sIgA ‰¥âÀ≈—ß®“°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ·≈–
º≈‘μ‰¥â√âÕ¬≈– 20 ¢ÕßºŸâ„À≠à‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 1 ªï(1) πÕ°®“°π’È„ππ¡·¡à¬—ß¡’
lysozyme ´÷Ëß “¡“√∂¬àÕ¬ ≈“¬·∫§∑’‡√’¬  “√ lactoferrin ∑’Ë™à«¬μàÕμâ“π°“√μ‘¥
‡™◊ÈÕ‚√§  “√ bifidus growth factor ∑’Ë™à«¬‡ √‘¡√–∫∫¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π·≈– àß‡ √‘¡
°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß·∫§∑’‡√’¬°≈ÿà¡ bifidobacteria ·≈– lactobacillus ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡™◊ÈÕ
‚√§¡’‚Õ°“ ‡μ‘∫‚μ„π≈”‰ â≈¥≈ß πÕ°®“°π’ÈÀ—«πÈ”π¡¬—ß¡’‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë¡’
™’«‘μ¡“°∂÷ß 105-107 ‡´≈≈åμàÕ¡‘≈‘≈‘μ√ ‚¥¬„π®”π«ππ’È‡ªìπ macrophage √âÕ¬≈–
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40-50 ·≈–‡ªìπ polymorphonuclear cells Õ’°√âÕ¬≈– 40-50 ´÷Ëß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«
‡À≈à“π’È “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡·∫§∑’‡√’¬(1)

¡’°“√»÷°…“·∫∫ meta-analysis ·≈– systematic review ∑’Ë· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“∑“√°„π™à«ß 0-5 ‡¥◊Õπ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫π¡·¡à®–¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫
‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 5.6 ‡∑à“ ·≈–¡’Õ—μ√“°“√μ“¬®“°ªÕ¥
Õ—°‡ ∫ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«¡“°∂÷ß 15 ‡∑à“(2) πÕ°®“°π’Èæ∫«à“∑“√°
„π™à«ß 0-5 ‡¥◊Õπ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫π¡·¡à¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å„π°“√‡°‘¥‚√§Õÿ®®“√–√à«ß¡“°°«à“
°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«∂÷ß 5 ‡∑à“ ·≈–¡’Õ—μ√“°“√μ“¬®“°‚√§Õÿ®®“√–√à«ß
¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«¡“°∂÷ß 11 ‡∑à“(3) „π∫∑π’È®–°≈à“«∂÷ß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ
„π¡“√¥“∑’Ë°”≈—ß„Àâπ¡∫ÿμ√∑’Ëæ∫‡ªìπªí≠À“‰¥â∫àÕ¬„π°“√μ—¥ ‘π„® ¢âÕ§«√√–«—ß·≈–
°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ ‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ ·º≈ ΩïÀπÕß

μ“¡∑’Ëμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬¡—°°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡©æ“–∑’Ë‚¥¬‰¡à¡’‡™◊ÈÕÕÕ°¡“„ππÈ”π¡
πÕ°®“°®–¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫√ÿπ·√ß∑—Èß√–∫∫À√◊Õ‡ªìπΩï∑’Ë‡μâ“π¡∑’ËÕ“®®–¡’·∫§∑’‡√’¬
ÕÕ°¡“∑“ßπÈ”π¡‰¥â

¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥∫«¡·¥ß√âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡μâ“π¡
Õ—°‡ ∫ (mastitis) ∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß “¡“√∂„Àâ∑“√°°‘ππ¡μàÕ‰¥â„π¢≥–∑’Ë√—∫ª√–∑“π
¬“ªØ‘™’«π– ·μà∂â“‡ªìπΩï∑’Ë‡μâ“π¡ (breast abscess À√◊Õ cellulitis) §«√ß¥¥Ÿ¥
π¡¢â“ßπ—Èπ 24-48 ™—Ë«‚¡ß®π°«à“®–√–∫“¬ÀπÕß·≈–‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–·≈â«

¡“√¥“∑’Ë¡’·º≈ Ωï ÀπÕß „π∫√‘‡«≥Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬ §«√∑”·º≈‡æ◊ËÕªî¥„Àâ
¡‘¥™‘¥·≈– “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â ¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
·º≈ Ωï ÀπÕß ‰¥â·°à °≈ÿà¡ cephalosporin, cloxacillin, amoxicillin-clavulanate
‰¡à‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ∑’ËÕ“®æ∫‰¥â∫àÕ¬„π¡“√¥“§◊Õ°“√
μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ÷́Ëß à«π„À≠à®–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“„π°≈ÿà¡
quinolones ´÷Ëß “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â„π¢≥–√—∫ª√–∑“π¬“‡™àπ°—π



‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  Clinical Practice of Breastfeeding222

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§
‚¥¬ª°μ‘‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®–·æ√à°√–®“¬‚¥¬∑“ß≈–ÕÕßΩÕ¬ (airborne) ∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√‰Õ®“¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π¬“μâ“π«—≥‚√§Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥·≈–‰¡à„™à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë
¥◊ÈÕ¬“®–¡’º≈°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡ªìπ≈∫¿“¬„π‡«≈“ 38 «—πÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√√—°…“
 ”À√—∫¡“√¥“∑’Ë„Àâπ¡∫ÿμ√·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥§«√·¬°∑“√°
ÕÕ°®“°¡“√¥“°àÕπ∑’Ë¡“√¥“®–‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2
 —ª¥“Àå ´÷Ëß„π√–À«à“ß·¬°¡“√¥“°—∫∑“√° “¡“√∂„Àâπ¡·¡à®“°°“√∫’∫‡°Á∫‰¥â‚¥¬
‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬°—∫∑“√° ·¡â«à“¬“μâ“π«—≥‚√§®– “¡“√∂¢—∫ÕÕ°∑“ßπÈ”π¡·μàæ∫
„π√–¥—∫μË”·≈–‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–ªÑÕß°—πÀ√◊Õ√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π∑“√°‰¥â ∑“√°
∑ÿ°§π∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥μâÕß‰¥â√—∫°“√μ√«®‡æ◊ËÕÀ“«—≥‚√§
À“°æ∫«à“‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ§«√‰¥â√—∫°“√ªÑÕß°—π¥â«¬¬“ isoniazid ‡ªìπ‡«≈“ 9 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–
§“¥«à“∑“√°®–μâÕß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®“°¡“√¥“Õ¬à“ß·πàπÕπ ‡π◊ËÕß®“°„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“
1 ªï∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¡’‚Õ°“ ‡°‘¥«—≥‚√§ªÕ¥‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 30-40 ·≈–‡°‘¥‡ªìπ
«—≥‚√§™π‘¥·æ√à°√–®“¬‰¥â√âÕ¬≈– 10-20 πÕ°®“°π’È§«√„Àâ pyridoxine °—∫¡“√¥“
·≈–∑“√°∑ÿ°√“¬

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— 
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— „π¡“√¥“æ∫‰¥â∫àÕ¬  à«π„À≠à¡—°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√À«—¥ Õÿ®®“√–

√à«ß ‡ªìπμâπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ¡—°¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë‰«√— Õ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß
Õ“®∑”„Àâ‡™◊ÈÕ·æ√à‡¢â“ ŸàπÈ”π¡‰¥â‚¥¬¡—°‡°‘¥„π™à«ß∑’Ë¡’‰¢â√«¡∑—Èß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— „π
¡“√¥“Õ“®·æ√à‰ª Ÿà∑“√°∑“ß°“√‰Õ ®“¡ À√◊Õ°“√ —¡º— ‰¥â¥â«¬ À≈—°∑—Ë«‰ª„π°“√
¥Ÿ·≈§◊Õ‰¡àμâÕßß¥π¡·¡à„π¢≥–ªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— À√◊Õ‡ªìπÀ«—¥ ·μà§«√„Àâß¥°“√¥Ÿ¥
π¡·¡à™à«ß —ÈπÊ „π¢≥–∑’Ë¡“√¥“¡’‰¢â ŸßÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ¡“√¥“ªÉ«¬Àπ—° ‚¥¬Õ“®π”πÈ”π¡
∑’Ë‡§¬∫’∫‡°Á∫‰«â¡“„™â„π™à«ß∑’Ëß¥·≈–§«√∫’∫π¡·¡à„π™à«ß∑’Ë¡“√¥“¡’‰¢â ŸßÀ√◊ÕªÉ«¬
Àπ—°∑‘Èß §«√„Àâ°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º—  ‰Õ ®“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‚¥¬°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ
„Àâπ¡  «¡Àπâ“°“°Õπ“¡—¬√–À«à“ß„Àâπ¡ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ÀâÕÿª°√≥å ¿“™π–
„π°“√°‘ππÈ”·≈–Õ“À“√√à«¡°—π
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 ”À√—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ®”‡æ“–∑’Ëæ∫„π‡«™ªØ‘∫—μ‘ ∑’ËÕ“®‡°‘¥ªí≠À“‰¥â¡’¥—ßπ’È

¡“√¥“‡ªìπÕ’ ÿ°Õ’„ 
¡“√¥“∑’ËªÉ«¬‡ªìπÕ’ ÿ°Õ’„ „π™à«ß 5 «—π°àÕπ§≈Õ¥·≈– 2 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥®–

∑”„Àâ∑“√°¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–ªÉ«¬‡ªìπÕ’ ÿ°Õ’„ ·≈–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°Õ“®‰¥â
√—∫‡™◊ÈÕ®“°¡“√¥“„π¢≥–¡’‰«√— „π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π¡“√¥“¡’‰¡à‡æ’¬ß
æÕ∑’Ë®– àßºà“π√°¡“ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“√°‰¥â ¡’§”·π–π”„Àâ·¬°¡“√¥“·≈–
∑“√°„π¢≥–∑’Ë¡“√¥“°”≈—ßªÉ«¬®π°«à“¡“√¥“®–‰¥â√—∫¬“ acyclovir √—°…“·≈â«
Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 «—π „π∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ VZIG À√◊Õ IVIG ·°à∑“√°
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¿“¬„π 10 «—πÀ≈—ß —¡º— ¥â«¬ ·μà¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß√“¬‰¡à‡ÀÁπ
§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß·¬°‡æ√“–¡—°μ‘¥‡™◊ÈÕ‰ª·≈â«‡¡◊ËÕ¡“√¥“¡’º◊Ëπ¢÷Èπ ·μà„Àâ√—°…“
∑“√°¥â«¬ acyclovir À“°‡ªìπÕ’ ÿ°Õ’„ ¢÷Èπ¡“ ·μà‰¡à«à“®–·¬°À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ “¡“√∂
„Àâ∑“√°°‘ππ¡·¡à®“°°“√πÈ”π¡∑’Ë∫’∫‡°Á∫‰¥â À√◊ÕÕ“®æ‘®“√≥“„Àâ¥Ÿ¥π¡·¡à‚¥¬„Àâ
¡“√¥“„ à‡§√◊ËÕßªÑÕß°—π ‰¥â·°à ‡ ◊ÈÕ§≈ÿ¡ Àπâ“°“°Õπ“¡—¬ ·≈–≈â“ß¡◊Õ

¡“√¥“∑’Ë‡ªìπÕ’ ÿ°Õ’„ „π™à«ß‡«≈“¡“°°«à“ 5 «—π°àÕπ§≈Õ¥®– “¡“√∂ √â“ß
·≈– àßºà“π antibody  Ÿà∑“√°‰¥â∑—Èßºà“π∑“ß√°·≈–ºà“π∑“ßπÈ”π¡ ¡“√¥“∑’Ë‡ªìπÕ’
 ÿ°Õ’„ À≈—ß§≈Õ¥·≈â«¡“°°«à“ 2 «—πÕ“® àßºà“π‡™◊ÈÕ„Àâ∑“√°®“°≈–ÕÕßΩÕ¬¢Õß
√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® πÈ”¡Ÿ° πÈ”≈“¬ À√◊Õ°“√ —¡º—  °√≥’À≈—ßπ’È à«π„À≠à‡¡◊ËÕ¡“√¥“
¡’º◊Ëπ¢÷Èπ¡—°·æ√à‡™◊ÈÕ‰ª„Àâ∑“√°·≈â« ¥—ßπ—Èπ°“√·¬°¡“√¥“·≈–∑“√°„π°√≥’‡À≈à“π’È
Õ“®‰¡à®”‡ªìπ  “¡“√∂„Àâπ¡·¡à‰¥âμ“¡ª°μ‘·μà§«√„Àâ¡“√¥“„ à‡§√◊ËÕßªÑÕß°—π¢≥–
∑’Ë¡’º◊ËπÕ’ ÿ°Õ’„ ¢÷Èπ®π∂÷ß 5 «—π·≈–‰¡à¡’º◊Ëπ„À¡à¢÷Èπ

¡“√¥“‡ªìπæ“À–¢Õß‡™◊ÈÕ‰«√— ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß(4)

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡√◊ÈÕ√—ß‡™àπ Hepatitis B, Hepatitis C, CMV, HHV-6, HHV-
7, HHV-8 ·≈– Herpes ‰«√— ‡À≈à“π’ÈÕ“®ºà“πÕÕ°¡“∑“ßπÈ”π¡·¡à‰¥â ·μà°“√°‘π
π¡·¡à‰¡à„™à “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È„π∑“√°

- °√≥’¡“√¥“‡ªìπæ“À–¢Õß‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ (Hepatitis B carrier) ‰¡à
æ∫«à“°“√°‘ππ¡·¡à®–∑”„Àâμ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°°«à“°‘ππ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° §«√„Àâ
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HBIG ·≈– «—§´’πªÑÕß°—π‚√§μ—∫Õ—°‡ ∫∫’·°à∑“√°Õ¬à“ß‡√Á«∑’Ë ÿ¥À≈—ß‡°‘¥

- °√≥’¡“√¥“‡ªìπæ“À–¢Õß‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫ ’́ (Hepatitis C carrier) ‰¡à
æ∫«à“°“√∑’Ë∑“√°°‘ππ¡·¡à®–∑”„Àâ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- °√≥’¡“√¥“‡ªìπ‡√‘¡ (Herpes simplex) ¡’√“¬ß“π«à“¡’°“√μ‘¥μàÕ Ÿà
∑“√°„π°√≥’∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ‡√‘¡∫√‘‡«≥‡μâ“π¡ ¥—ßπ—ÈπÀ“°‡ªìπ‡√‘¡∑’ËÕ◊Ëπ “¡“√∂„Àâ
π¡∫ÿμ√‰¥â‚¥¬°“√ª°ªî¥∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ ‰¡à§«√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“π¡∑’Ë°”≈—ß¡’
º◊Ëπ‡√‘¡¢÷Èπ §«√„Àâ¥Ÿ¥π¡‡©æ“–„π¢â“ß∑’Ë‰¡à¡’º◊Ëπ‡√‘¡À√◊Õ„Àâ∑“√°°‘ππ¡®“°∑’Ë¡“√¥“
∫’∫‡°Á∫‰«â ·μàμâÕß√–¡—¥√–«—ß°“√ —¡º— º◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ¡“√¥“§«√≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬Ê

- ¡“√¥“μ‘¥‡™◊ÈÕ cytomegalovirus (CMV) „π∑“√°∑’Ë‡°‘¥§√∫°”Àπ¥
antibody ®“°¡“√¥“®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“√°·≈–‰¡à‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√
„Àâπ¡·¡à ·μà„π∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬°«à“ 1,500 °√—¡®–‰¡à¡’
antibody  àßºà“π¡“®“°¡“√¥“Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡æ√“–°“√ àßºà“π antibody ¡—°‡°‘¥
„π™à«ß∑â“¬¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å À“°∑“√°°≈ÿà¡π’È ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ CMV ®“°π¡·¡àÕ“®∑”„Àâ
‡°‘¥ late-onset sepsis like syndrome ®–¡’Õ“°“√ ÷́¡§≈â“¬μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· 
‡≈◊Õ¥‰¥â·μà‚Õ°“ ‡°‘¥πâÕ¬·≈–®“°°“√μ‘¥μ“¡∑“√°°≈ÿà¡π’È ‰ª®π‚μæ∫«à“‰¡à¡’º≈μàÕ
æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß·μàÕ¬à“ß„¥ √«¡∑—Èßπ¡·¡à¢Õß∑“√°‡À≈à“π’È°Á®–¡’ antibody
μàÕ‡™◊ÈÕ CMV ¥â«¬ ÷́ËßÕ“®™à«¬ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â ‚¥¬
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√–‚¬™πåÀ≈“¬Ê¥â“π∑’Ë‰¥â®“°π¡·¡à„π∑“√°°≈ÿà¡π’È·≈â«®÷ß·π–π”„Àâ
°‘ππ¡·¡à‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“æ∫«à“π¡·¡à∑’Ë·™à·¢Áß “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥
‡™◊ÈÕ CMV ·μà‰¡à “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ °“√∑”æ“ ‡®Õ√å‰√ ǻπ¡·¡à∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘
62.5 Õß»“‡´≈‡´’¬ π“π 30 π“∑’À√◊Õ°“√„™â§«“¡√âÕπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 72 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 
π“π 5-10 «‘π“∑’®– “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¥â·μà®– Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√·≈–
¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π∫“ß à«π‰ª®÷ß·π–π”„Àâ„™â¢∫«π°“√æ“ ‡®Õ√å‰√ ǻÀ“°‰¥â√—∫π¡·¡à∫√‘®“§
·μàÀ“°∑“√°°‘ππ¡·¡à¢Õßμπ‡Õß‰¡à®”‡ªìπμâÕßºà“π¢∫«π°“√¶à“‡™◊ÈÕ„¥Ê

¡“√¥“μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°„π¡“√¥“∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’π—Èπ‡°‘¥‰¥âμ≈Õ¥
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°“√μ—Èß§√√¿å·μà Ÿß ÿ¥„π™à«ß„°≈â§≈Õ¥ (√âÕ¬≈–12) ·≈–√–À«à“ß§≈Õ¥ (√âÕ¬≈– 8)
°“√∑’Ë∑“√°°‘ππ¡¡“√¥“∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥âª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 7 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ª√–¡“≥°“√«à“„π·μà≈–ªï¡’∑“√°μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√°‘π
π¡·¡à∑—Ë«‚≈°ª√–¡“≥ 200,000 §πμàÕªï ¥—ßπ—Èπ®÷ßÀâ“¡‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ√◊Õ„Àâ
π¡·¡à√à«¡°—∫π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ “¡“√∂ºà“π
ÕÕ°¡“∑“ßπÈ”π¡´÷Ëß‡ªìπ “√§—¥À≈—Ëß¢Õß√à“ß°“¬ ª√‘¡“≥ viral load „ππÈ”π¡‡ªìπ
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–®–¡’ª√‘¡“≥¡“°∑’Ë ÿ¥„πÀ—«πÈ”π¡
‡™◊ÈÕ®–ºà“π‡¢â“∑“ß nasopharynx ·≈– gastric mucosa ∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π
∑“√°‰¥â ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫¬“ Ÿμ√ HAART ¢≥–μ—Èß§√√¿å‰¡à«à“®–¡’
√–¥—∫ CD4 ‡∑à“„¥·≈–„Àâ∑“√°°‘ππ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°·∑ππ¡·¡à®– “¡“√∂
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√°‡À≈◊ÕπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 2 „πª√–‡∑»
‰∑¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â®—¥ √√π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°„Àâ·°à∑“√°∑ÿ°§π∑’Ë
‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’μ—Èß·μà·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬

 ”À√—∫„πª√–‡∑»∑’Ë¬“°®πÀ√◊Õ¡’√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¢—Èπæ◊Èπ∞“π‰¡à¥’æ∫«à“
∑“√°¢Õß¡“√¥“∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√‰¡à ‰¥â°‘ππ¡·¡à∑”„Àâ¢“¥ “√
Õ“À“√·≈–¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°°«à“°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  ¥—ßπ—Èπ°“√
°‘ππ¡·¡àÕ“®¡’ª√–‚¬™πå¡“°°«à“ªí≠À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° °“√»÷°…“
„πª√–‡∑»¡“≈“«’æ∫«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√°∑“ß
πÈ”π¡®–‡°‘¥¡“°„π™à«ß‡¥◊Õπ·√°®“°π—Èπ®–§àÕ¬Ê ≈¥≈ß·μà¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà∂â“¬—ß¡’°“√
°‘ππ¡·¡àμàÕ‰ª „π¢≥–‡¥’¬«°—π°“√»÷°…“„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡“√¥“∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“
 Ÿμ√ HAART „π¢≥–μ—Èß§√√¿å·≈–°‘π¬“μàÕÀ≈—ß§≈Õ¥™à«ß„Àâπ¡∫ÿμ√Õ¬à“ßπâÕ¬
6 ‡¥◊Õπ  “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“√°®“°°“√°‘ππ¡·¡à‰¥â¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 93
πÕ°®“°π’È¬—ß≈¥Õ—μ√“°“√Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õß¡“√¥“≈ß√“«√âÕ¬≈– 50 ·≈–≈¥
Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õß∑“√°≈ß√âÕ¬≈– 33  „πªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…‰¥â‡ªî¥‚Õ°“ 
„Àâ¡“√¥“∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à À“°¡“√¥“°‘π¬“μâ“π‰«√— ‰¥âÕ¬à“ß
‡§√àß§√—¥·≈– “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥·μàª√–‡∑»‰∑¬·π–π”„Àâ∑“√°
ß¥°‘ππ¡·¡à„π¡“√¥“∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
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μ“√“ß∑’Ë 42-1  · ¥ß¬“¶à“‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡μà“ßÊ ·≈–§”·π–π”„π¢≥–∑’Ë¡“√¥“„Àâπ¡∫ÿμ√(5)

§”·π–π”„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√

 “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π¢≥–√—∫ª√–∑“π
¬“‰¥â

ß¥°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ßπâÕ¬ 12-24
™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ„Àâª√‘¡“≥¬“∂Ÿ°¢—∫∂à“¬ÕÕ°®“°
√à“ß°“¬
§«√√–«—ß„π°“√„™â‡π◊ËÕß®“°¬“¡’º≈°¥‰¢°√–¥Ÿ°
‰¥â
§«√„Àâ¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π∑“√°∑’Ë¡’¿“«–
μ—«‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ¿“«–∑’Ëæ√àÕß‡Õπ‰´¡å G6PD ·≈–
√«¡∂÷ß∑“√°∑’ËªÉ«¬Àπ—°À√◊Õ§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

 “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â À“°¡“√¥“°”≈—ß
‰¥â√—∫¬“ Isoniazid §«√„Àâ Pyridoxine °—∫∑“√°

 “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢≥–√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â
§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„π∑“√°∑’Ë¡’¿“«– G6PD

 “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢≥–√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â

 “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥âÀ“°¡’§«“¡®”‡ªìπ
μâÕß„™â¬“ Amantadine ‡ªìπ‡«≈“π“π
§«√‡ΩÑ“√–«—ß°“√¬—∫¬—Èß°“√ √â“ßπÈ”π¡ ‡π◊ËÕß®“°
¬“ “¡“√∂‰ª¬—∫¬—Èß°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π
‰¥â

      ¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫
Antibiotics
°≈ÿà¡∑’Ë 1: Penicillins, Cephalosporins,
Carbapenams, Macrolides,
Aminoglycosides, Quinolones
°≈ÿà¡∑’Ë 2: High-dose metronidazole

°≈ÿà¡∑’Ë 3: Chloramphenicol

°≈ÿà¡∑’Ë 4: Trimethoprim/
sulfamethoxazole, Dapsone

Antitubercular drugs
Isoniazid, Rifampin, Streptomycin,
Ethambutol

Antiparasitics
°≈ÿà¡∑’Ë 1: Chloroquine, Ivermectin
°≈ÿà¡∑’Ë 2: Primaquine, Quinine

Antifungals
Fluconazole, Ketoconazole

Antivirals
Acyclovir, Valacyclovir, Amantadine
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 √ÿª À≈—°°“√∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕ¡“√¥“ªÉ«¬„π¢≥–„Àâπ¡∫ÿμ√
- °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‡™àπ ‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ ·º≈ ΩïÀπÕßμ“¡∑’Ëμà“ßÊ ¢Õß

√à“ß°“¬¡—°°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡©æ“–∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕÕÕ°¡“„ππÈ”π¡ ‡«âπ·μà¡’°“√
μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫√ÿπ·√ß

- °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  ¡—°¡’°“√°√–®“¬‡¢â“°√–· ‡≈◊Õ¥ ¡’‚Õ°“ æ∫‡™◊ÈÕºà“π
∑“ßπÈ”π¡‰¥â ·μà°“√„Àâπ¡·¡à‰¡à‰¥â∑”„Àâ∑“√°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡ ¡Õ‰ª

- °√≥’¡“√¥“ªÉ«¬¥â«¬Õ’ ÿ°Õ’„  À—¥ À—¥‡¬Õ√¡—π ‰¢âÀ«—¥„À≠à Õ“®æ‘®“√≥“
·¬°¡“√¥“·μà “¡“√∂„Àâ°‘ππ¡·∫∫∫’∫‡°Á∫‰¥â °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“√°π—Èπ
¡—°‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ°àÕπ∑’Ë¡“√¥“®–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ¥—ßπ—Èπ°“√·¬°¡“√¥“
‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√Õ“®‰¡à‰¥â™à«¬ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“√°‡ ¡Õ‰ª

- °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— „π∑“√°  “¡“√∂„Àâ°‘ππ¡·¡à‰¥â

- ¡“√¥“∑’ËªÉ«¬¥â«¬‰¢â‡©’¬∫æ≈—π‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ Õ“®‡ªìπ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë
 “¡“√∂ÕÕ°¡“∑“ßπÈ”π¡‰¥â ¥—ßπ—ÈπÕ“®æ‘®“√≥“„ÀâÀ¬ÿ¥π¡·¡à™—Ë«§√“«
®π°«à“‰¢â®–≈ß

- °“√À¬ÿ¥„Àâπ¡·¡à™—Ë«§√“« §«√°√–μÿâπ‡μâ“π¡‚¥¬°“√∫’∫πÈ”π¡ÕÕ°‡ªìπ√–¬–
‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâπ¡§—¥·≈–√∫°«π°“√ √â“ßπÈ”π¡

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. American Academy of Pediatics. Human milk. In: Kimberlin DW, Brady MT,

Jackson MA, Long SS, editors. Red Book: 2015 Report of the Committee
on Infectious Diseases. 30th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of
Pediatrics: 2015;125-32.

2. Lamberti LM, Grkovic IZ, Walker CLF, Theodoratou E, Nair H, Campbell H, et
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∫∑∑’Ë 43

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
∏π“§“√π¡·¡à (human milk bank) ‡ªìπ·À≈àß®—¥‡°Á∫π¡·¡à∫√‘®“§‡æ◊ËÕ

·®°®à“¬·°à∑“√°∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß°‘ππ¡·¡à∑’Ë¡“√¥“‰¡à “¡“√∂„Àâπ¡·°à∑“√°
‰¥âÀ√◊Õ¡’πÈ”π¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬∑—Ë«‰ª ∏π“§“√π¡·¡à®–¡’°√–∫«π°“√μ√«®§—¥°√Õß
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡À¡◊Õπ°“√®—¥°“√„π∏π“§“√‡≈◊Õ¥À√◊Õ∏π“§“√‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
‚¥¬¡’°“√ —́°ª√–«—μ‘·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß √«¡∑—Èß°“√∑”æ“ ‡®Õ√å‰√´å
‡æ◊ËÕ°”®—¥‡™◊ÈÕ·≈–¡’√–∫∫®—¥‡°Á∫πÈ”π¡„πμŸâ·™à·¢Áß‡æ◊ËÕ√Õ°“√·®°®à“¬·°à∑“√°∑’Ë
·æ∑¬åÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈√âÕß¢Õ

„πªí®®ÿ∫—π¡’∏π“§“√π¡·¡àÕ¬Ÿà∑—Ë«‚≈° ∑—Èß„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ ¬ÿ‚√ª
ÕÕ ‡μ√‡≈’¬·≈–·¡â·μà„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“∫“ßª√–‡∑» °“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡
¡“μ√∞“π¢Õß∏π“§“√π¡·¡à¬—ß‰¡à¡’Õß§å°√À√◊ÕÀπà«¬ß“π‡¢â“¡“§«∫§ÿ¡À√◊ÕÕÕ°
°Æ√–‡∫’¬∫™—¥‡®π À“°·μà¡’°“√√«¡‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬À√◊Õ ¡“§¡ ‡™àπ Human Milk
Banking Association of North America (HMBNA) À√◊Õ United Kingdom
Association of Milk Banking (UKAMB) ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥·π«ªØ‘∫—μ‘¢Õß
°“√®—¥μ—Èß∏π“§“√π¡·¡à„πª√–‡∑»¢Õßμπ °“√¥”‡π‘π°“√¢Õß∏π“§“√π¡·¡à„π
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·μà≈–ª√–‡∑» Õ“®¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π‰ª¢÷Èπ°—∫∫√‘∫∑¢Õß·μà≈–∑’Ë ‡™àπ §«“¡™ÿ°
¢Õß‚√§ ·≈–∑“√°∑’Ë√—∫∫√‘®“§‡ªìπ°≈ÿà¡„¥(1)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ·≈– UNICEF „Àâ°“√ π—∫ πÿπ∏π“§“√π¡
·¡à‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√ π—∫ πÿππ¡·¡à·°à∑“√°∑’Ë¡“√¥“‰¡à¡’πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à
 “¡“√∂„Àâπ¡·¡à‰¥â ‚¥¬¡’√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ‡™àπ π¡·¡à®“°·¡àπ¡∑’Ë ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
(healthy wet nurse) À√◊ÕπÈ”π¡·¡à∑’Ë∫’∫‡°Á∫·≈â«π”¡“ªÑÕπ„Àâ∑“√°¥â«¬«‘∏’°“√μà“ßÊ
¢÷Èπ°—∫ ∂“π°“√≥å·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π·μà≈–√“¬ ¢≥–∑’Ë American Academy of
Pediatrics ·π–π”«à“ À“°„Àâπ¡·¡à§πÕ◊Ëπ·°à≈Ÿ°¢Õßμπ§«√¡“®“°∏π“§“√π¡·¡à
∑’Ëºà“π°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–∑”°“√æ“ ‡®Õ√å‰√ ǻ·≈â«‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
μ‘¥‡™◊ÈÕºà“π∑“ßπÈ”π¡·¡à(2)

°“√¥”‡π‘π°“√∏π“§“√π¡·¡à(1) ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√°”Àπ¥‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ°¡“√¥“ºŸâ∫√‘®“§π¡ (donor selection) ‡™àπ
¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‰¡à¡’ª√–«—μ‘°‘π¬“À√◊Õ ¡ÿπ‰æ√ À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√‰¡à‡°‘π 1 ªï ‡ªìπμâπ

2. °“√§—¥°√ÕßºŸâ∫√‘®“§ (donor screening) ¡’∑—Èß°“√ —¡¿“…≥å À√◊Õ´—°
ª√–«—μ‘¥â“π ÿ¢¿“æ  ‚√§ª√–®”μ—« ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ¬“∑’Ë„™â  “√‡ æ
μ‘¥ ∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡‡À≈â“ ª√–«—μ‘°“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π∂à“¬Õ«—¬«– °“√ —° (tattoo)
‡®“–ÀŸ À√◊Õ body piercing „π™à«ß 1 ªï°àÕπ∫√‘®“§ ‡ªìπμâπ √«¡∑—Èß°“√μ√«®
‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß‡™◊ÈÕ ‰¥â·°à human immunodeficiency  virus (HIV-1, HIV-2),
human T-lymphotropic virus (HTLV-1, HTLV-2), hepatitis B virus (HBV),
hepatitis C virus (HCV), syphilis ·≈–«—≥‚√§ (tuberculosis) ∫“ß·ÀàßÕ“®¡’
°“√μ√«® cytomegalovirus (CMV)

3. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §”·π–π” (donor education) ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥‡°Á∫π¡·¡à
Õ¬à“ß∂Ÿ°À≈—°Õπ“¡—¬ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§ °“√®—¥‡°Á∫π¡„π™àÕß·™à·¢Áß
Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–°“√¢π àßπ¡·¡à¡“‡æ◊ËÕ∫√‘®“§

4. °“√¶à“‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√∑”æ“ ‡®Õ√å‰√´å ÷́Ëßπ‘¬¡„™â Holder method ¥â«¬
‡§√◊ËÕßæ“ ‡®Õ√å‰√´å∑”„Àâπ¡Õÿàπ¢÷Èπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 62.5 Õß»“‡´≈‡´’¬  π“π 30 π“∑’
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·≈â«∑”„Àâ‡¬Áπ≈ßÕ¬Ÿà∑’Ë 4-10 Õß»“‡´≈‡´’¬  5 π“∑’ °àÕπ®–®—¥‡°Á∫·™à·¢Áß ∫“ß·Ààß
„™â«‘∏’‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß„π™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ (high-temperature, short-time; HTST) ́ ÷Ëß
„™â„πÕÿμ “À°√√¡æ“ ‡®Õ√å‰√´åπ¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¡“°

5. °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ ´÷Ëß¡’∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß∑”æ“ ‡®Õ√å‰√´å

6. °“√®—¥‡°Á∫ (storage) „πμŸâ·™à·¢Áß≈∫ 20-25 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡æ◊ËÕ√Õ
°“√®—¥ àß„Àâ·°à∑“√°∑’ËμâÕß°“√

®–‡ÀÁπ«à“°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß∏π“§“√π¡·¡à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë´—∫ ấÕπ μâÕß°“√§«“¡
√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ∫√‘®“§π¡ μâÕß°“√°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß°√–∫«π°“√§—¥°√Õß
¶à“‡™◊ÈÕ·≈–°“√®—¥‡°Á∫ ¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘®“§ ·¡â„π
ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“√°ºŸâ√—∫π¡·¡à∫√‘®“§®“°∏π“§“√π¡·¡à∑’Ë
¥”‡π‘π°“√μ“¡¡“μ√∞“π¥—ß°≈à“« ∫‘¥“¡“√¥“¢Õß∑“√°®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫§”™’È·®ß
∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‰¥â√—∫π¡∫√‘®“§·≈–≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡∑’Ë®–„Àâ„™âπÈ”π¡®“°
∏π“§“√π¡·¡à

ªí≠À“·≈–¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß„π°“√„Àâπ¡·¡à∫√‘®“§®“°∏π“§“√π¡·¡à
°√–∫«π°“√æ“ ‡®Õ√å‰√´å “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–‰«√— ‰¥â ‚¥¬

∑”≈“¬‡™◊ÈÕ∑—Èß HIV, HLTV, HBV, HCV ·≈– CMV ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬—ß‰¡à¡’
À≈—°∞“π°“√∑”≈“¬À√◊Õ¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕμ—«Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π°“√»÷°…“«‘®—¬ ®÷ß‰¡à “¡“√∂
¬◊π¬—π«à“®–ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ πÕ°®“°π’È°“√∑”æ“ -
‡®Õ√å‰√´åπ¡·≈–°“√®—¥‡°Á∫‚¥¬·™à·¢Áß¬—ß¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”π¡ ∑—Èßª√‘¡“≥
 “√Õ“À“√ ·≈– biological factors μà“ßÊ(3,4) ¥—ßπ’È

ë ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√À≈—° ‰¥â·°à

- ‰¢¡—π ≈¥≈ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5-10

- ‚ª√μ’π ≈¥≈ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 4 ·≈–Õ“®∂÷ß√âÕ¬≈– 10

- ·≈§‚μ  ≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬ ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠
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ë Biological factors ≈¥≈ß¡“°πâÕ¬μà“ß°—π ‰¥â·°à

- ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ∂Ÿ°∑”≈“¬‰ªÀ¡¥À≈—ß°“√æ“ ‡®Õ√å‰√´å

- Secretary IgA ≈¥≈ßª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 30

- Lactoferrin ≈¥≈ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80

- Lysozyme ≈¥≈ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60

- §ÿ≥ ¡∫—μ‘‚¥¬√«¡¢Õß°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ (bacte-
rial inhibiting capacity) ≈¥≈ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30

πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ “√Õ“À“√À≈—°°àÕππ”πÈ”π¡‰ª∑”°“√æ“ ‡®Õ√å‰√ ǻ®–
¡’ª√‘¡“≥·μ°μà“ß°—πμ“¡™à«ß‡«≈“·≈–¡“√¥“·μà≈–√“¬ °“√»÷°…“æ∫«à“§«“¡
·ª√ª√«π (coefficient variation) ¢Õßª√‘¡“≥‰¢¡—π√âÕ¬≈– 20 ·≈–‚ª√μ’π√âÕ¬
≈– 25(5) ‚¥¬ “√Õ“À“√∑ÿ°™π‘¥¡’·π«‚πâ¡®–¡’ª√‘¡“≥μË”°«à“π¡·¡àª°μ‘ ∑—Èßπ’ÈÕ“®
‡ªìπº≈®“°π¡∑’Ëπ”¡“∫√‘®“§π—Èπ¡—°Õ¬Ÿà„π™à«ß√–¬–∑â“¬ ‡™àπ 6-12 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥
∑”„Àâª√‘¡“≥ “√Õ“À“√‚¥¬‡©æ“–‚ª√μ’π≈¥≈ß ∑“√°∑’Ë√—∫π¡·¡à∫√‘®“§®”‡ªìπ
μâÕßμ‘¥μ“¡°“√‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–À“°‡ªìπ∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥®”‡ªìπ
μâÕß‡μ‘¡ “√Õ“À“√ (human milk fortifier, HMF) ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âª√‘¡“≥ “√Õ“À“√
μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° ∫“ß§√—ÈßÕ“®μâÕß‡æ‘Ë¡‚ª√μ’π (protein supplementa-
tion) ¢÷ÈπÕ’°·¡â®–‡μ‘¡ commercial HMF ‰ª·≈â«

·¡â®–¡’¢âÕ®”°—¥„πª√‘¡“≥ “√Õ“À“√·≈– biological factors ∑’Ë≈¥≈ßÀ≈—ß
æ“ ‡®Õ√å‰√´å·≈â« ·μà°“√„™âπ¡·¡à∫√‘®“§·°à∑“√°‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¡’º≈¥’
√“¬ß“π®“° meta-analysis æ∫«à“π¡·¡à∫√‘®“§≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥≈”‰ âÕ—°‡ ∫
‡πà“μ“¬ (necrotizing enterocolitis) ≈ßª√–¡“≥ 4 ‡∑à“‡∑’¬∫°—∫°“√„™âπ¡ºß
¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ (relative risk (RR) 0.25, 95% confi-
dence interval 0.06-0.98)(6)  à«π¢âÕ¥’Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®®–™à«¬§◊Õ≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ≈¥°“√‡°‘¥
feeding intolerance ≈¥√–¬–‡«≈“°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π’È
¬—ß¡’ºŸâπ”π¡·¡à∫√‘®“§¡“„™â„π∑“√°À≈—ßºà“μ—¥≈”‰ â∑’Ë¡’ªí≠À“ short bowel syn-
drome √—∫π¡‰¡à‰¥â (post surgical feeding intolerance) À√◊Õ‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß
(chronic renal failure) ‡ªìπμâπ
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°“√·∫àßªíππ¡·¡à (milk sharing)(7)

°“√·∫àßªíππ¡·¡à®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„Àâ≈Ÿ°¢Õßμπ (milk sharing) æ∫‡ÀÁπ‰¥â„π
 —ß§¡∑—Èß„π√Ÿª·∫∫¢Õ·∫àßªíππ¡®“°‡æ◊ËÕπ ≠“μ‘ √«¡∑—Èßºà“π∑“ß ◊ËÕ —ß§¡ÕÕπ
‰≈πåμà“ßÊ „πμà“ßª√–‡∑»¡’ milk sharing network ºà“π ◊ËÕÕÕπ‰≈πå ‡™àπ www.
eatsonfeets.org, http://milkshare.birthingforlife.com À√◊Õ www.hm4hb.net
‡ªìπμâπ °“√·∫àßªíππ¡ºà“π ◊ËÕÕÕπ‰≈πå¥—ß°≈à“«®–„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
§«“¡‡ ’Ë¬ß º≈¥’ º≈‡ ’¬ ·≈–¡’°“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·¡àºŸâ∫√‘®“§‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√
μ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√«¡∑—Èß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√∫’∫‡°Á∫π¡·≈–
·™à·¢Áß·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑”æ“ ‡®Õ√å‰√´å∑’Ë∫â“πÕ’°¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US FDA) ·π–π”
«à“ À“°∫‘¥“¡“√¥“μâÕß°“√„™âπ¡·¡à‚¥¬ºà“π ◊ËÕÕÕπ‰≈πå À√◊Õ·∫àßªíπ‚¥¬∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
§«√¢Õ√—∫°“√ª√÷°…“®“°·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßπ¡·¡à∑’Ë
‰¥â¡“‚¥¬‡©æ“–μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ √«¡∑—Èß¬“·≈– “√Õ◊ËπÊ ∑’Ëºà“π∑“ßπ¡·¡à ·≈–À“°
μ—¥ ‘π„®®–„Àâπ¡·¡à®“°∫ÿ§§≈Õ◊ËπμâÕß¡’º≈°“√μ√«®§—¥°√Õß∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ‡¢â“„®
¢âÕ§«√√–«—ß°“√∫’∫‡°Á∫π¡ °“√·™à·¢Áß ·≈–°“√¢π àß √«¡∑—Èß¬Õ¡√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß
∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·≈–¢Õ„Àâ‡ªìπ°“√μ—¥ ‘π„®¥â«¬μ—«¢Õß∫‘¥“¡“√¥“‡Õß

·π«∑“ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“
1. ∏π“§“√π¡·¡à∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫™—¥‡®π ¡’°√–∫«π°“√μ√«®§—¥°√Õß ¶à“‡™◊ÈÕ

ºà“πæ“ ‡®Õ√å‰√ ǻ ∂◊Õ‡ªìπ√–∫∫¡“μ√∞“π∑’Ë “¡“√∂¬◊π¬—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‚¥¬
‡©æ“–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë ”§—≠ºà“π∑“ßπ¡·¡à·μà‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß „π
ª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡¡’∏π“§“√π¡·¡à„π√Ÿª·∫∫™—¥‡®π¥—ß°≈à“«‡æ’¬ß∫“ß ∂“∫—π‡∑à“π—Èπ

2. °“√„Àâπ¡·¡à∫√‘®“§®“°∏π“§“√π¡·¡à ·¡â®–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬√–¥—∫Àπ÷Ëß
·μà∫‘¥“¡“√¥“®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫∑√“∫§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–≈ßπ“¡„Àâ°“√¬‘π¬Õ¡°àÕπ„Àâ
‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°„™âπ¡·¡à®“°∏π“§“√π¡·¡à„Àâ·°à∑“√°ªÉ«¬ ‡™àπ ∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥
´÷Ëßº≈«‘®—¬æ∫«à“ ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡πà“μ“¬ Õ“®≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–Õ“®
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≈¥√–¬–‡«≈“°“√„™â “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·μà®”‡ªìπμâÕß„™â§Ÿà°—∫ HMF ‡æ◊ËÕ
‡μ‘¡ “√Õ“À“√„Àâ ‰¥âæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

3. °“√·∫àßªíππ¡·¡à (milk sharing) ®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¡“„Àâ°—∫≈Ÿ°¢Õßμππ—Èπ
∫‘¥“¡“√¥“§«√¢Õ§”ª√÷°…“®“°·æ∑¬å∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ‚¥¬‡©æ“–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
ºà“π∑“ßπÈ”π¡·¡à °“√μ—¥ ‘π„®®–„™âπ¡·¡à®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π≈—°…≥–π’È ∫‘¥“¡“√¥“
μâÕß‡ªìπºŸâμ—¥ ‘π„®‡Õß·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Landers S,†Hartmann BT. Donor human milk banking and the emergence of

milk sharing. Pediatr Clin N Am. 2013;60:247-60.

2. Gartner LM, Mortan J, Lawrence RA, Naylor AJ, OûHare D, Schanler RJ, et al.
Breastfeeding and the use of human milk. Pediatrics. 2005;115:496-500.

3. Vieira AA, Soares FV, Pimenta HP, Abranches AD, Moreira ME. Analysis of
influence of pasteurization, freezing/ thawing, and after process on human
milkûs macronutrient concentrations. Early Hum Dev. 2011;87:577-80.

4. Czank C, Prime DK, Hartmann B, Simmer K, Hartmann PE. Retention of the
immunological proteins of pasteurized human milk in relation to pasteurizer
design and practice. Pediatr Res. 2009;66:374-9.

5. Hartmann BT, Pang WW, Kell AD, Hartmann PE, Simmer K, Best practice
guidelines for the operation of a donor milk bank in an Australian NICU. Early
Hum Dev. 2007;83:667-73.

6. MeGuire W, Anthony MY. Donor human milk versus formula for preventing
necrotizing enterocolitis in preterm infants: systematic review. Arch Dis Child
Fetal Neonatal Ed. 2003;88:F11-4.

7. Akre J, Gribble KD, Minchin M. Milk sharing from private to public pursuit. Int
Breastfeed J. 2011;6:8.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
„π¿“«–∑’Ë∑“√°¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ ∑âÕß‡ ’¬ À√◊Õ‰¢âÀ«—¥ ¡—°¡’

Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√·≈–°‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬ π¡·¡à®÷ß‡ªìπ·À≈àß¢Õßæ≈—ßß“π·≈–
 “√Õ“À“√∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫∑“√°„π¿“«–¥—ß°≈à“« ∑’Ë ”§—≠π¡·¡à¬—ß‡ªìπ “√πÈ”∑’Ë
‡À¡“– ¡„π°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢¿“«–¢“¥πÈ”∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß(1)  ‡π◊ËÕß®“°π¡·¡à¡’πÈ”
‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 88 ·≈–¡’ÕÕ ‚¡≈“√‘μ’ÈμË” ‚¥¬æ∫«à“°“√À¬ÿ¥„Àâπ¡·¡à
„π∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–¢“¥πÈ”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(2)

·¡â„πºŸâªÉ«¬∑âÕß‡ ’¬®–æ∫‡Õπ‰´¡å·≈§‡μ ∑’Ëº‘«¢Õß≈”‰ â„πª√‘¡“≥∑’Ë≈¥≈ß
·μà∑“√° ÿ¢¿“æ¥’ à«π„À≠à∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”μ“≈·≈§‚μ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬
‰¡à¡’Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–°“√¥Ÿ¥´÷¡∫°æ√àÕß(3) ·≈–·¡â«à“„ππ¡·¡à¡’
πÈ”μ“≈·≈§‚μ ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ¬Ÿà¡“°∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬°Á¬—ß “¡“√∂°‘π
π¡·¡àμàÕ‰ª‰¥â(4) °“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√„π¿“«–∑âÕß‡ ’¬®–™à«¬ àß‡ √‘¡°“√·∫àßμ—«
¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«≈”‰ â∑”„Àâ¡’°“√ √â“ß‡Õπ‰´¡å∑’Ëº‘«¢Õß≈”‰ â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¡’°“√
¥Ÿ¥ ÷́¡¥’¢÷Èπ ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘¢ÕßÀ≈“¬ ∂“∫—π·π–π”„Àâπ¡·¡àμàÕ‰ª„π∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√
∑âÕß‡ ’¬(3-6)√à«¡°—∫Õ“À“√μ“¡«—¬(6) ∑—Èßπ’Èæ∫«à“°“√„Àâπ¡·¡à ”À√—∫∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√
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∑âÕß‡ ’¬ “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥¿“«–¢“¥πÈ”(5) ·≈–Õ“®≈¥√–¬–‡«≈“·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß
°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‰¥â(7)

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
§«√·π–π”„Àâπ¡·¡à·°à∑“√°À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π‡À≈à“π’È

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °√≥’∑“√°¡’¿“«–‡∫◊ËÕÕ“À“√∑”„Àâ°‘ππ¡·¡à„π·μà≈–
§√—Èß‰¥âª√‘¡“≥πâÕ¬ §«√‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë„π°“√„Àâπ¡·≈–§«√„Àâπ¡·¡àμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“
∑’Ë·°â ‰¢¿“«–¢“¥πÈ”‰ª®π∂÷ß ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ „π°√≥’∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√μ“¡«—¬
§«√„Àâ°≈—∫¡“°‘πÕ“À“√μ“¡ª°μ‘‡√Á«∑’Ë ÿ¥§«∫§Ÿà‰ª°—∫π¡·¡à

§«√μ√«®ª√–‡¡‘π¿“«–¢“¥πÈ”¢Õß∑“√°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‚¥¬‡©æ“–∑“√°∑’Ë¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–¢“¥πÈ” ‰¥â·°à ∑“√°Õ“¬ÿμË”°«à“ 2-3 ‡¥◊Õπ ¡’‚√§ª√–®”μ—« ·≈–
¡’Õ“‡®’¬πÀ√◊Õ∂à“¬‡À≈«„πª√‘¡“≥¡“° À“°¡’¿“«–¢“¥πÈ”Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ “√πÈ”
∑¥·∑π∑“ßª“°À√◊Õ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–¢“¥πÈ”

°√≥’∑“√°¡’¿“«–¢“¥πÈ”∑’ËμâÕß‰¥â√—∫ “√πÈ”∑¥·∑π∑“ßª“° §«√ªÑÕπ “√
πÈ”∑¥·∑π¥â«¬™âÕπÀ√◊Õ∂â«¬‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“°“√ —∫ πÀ—«π¡¡“√¥“ (nipple
confusion) πÕ°®“°π’ÈÀ“°∑“√°‡À≈à“π’È ‰¥â√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈§«√ àß‡ √‘¡
„Àâ¡“√¥“Õ¬Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

πÕ°®“°π’È ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢Õß¡“√¥“
√–À«à“ß„Àâπ¡ ”À√—∫∑“√°∑’Ë¡’¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡π◊ËÕß®“°πÈ”μ“≈·≈§‚μ „ππ¡·¡à
‰¡à¢÷Èπ°—∫Õ“À“√∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“π·≈–‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß„π¡“√¥“·μà≈–§π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Pantenburg B, Ochoa TJ, Ecker L, Ruiz J. Feeding of young children during

diarrhea: caregiversû intended practices and perceptions. Am J Trop Med Hyg.
2014;91:555-62.
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2. Faruque AS, Mahalanabis D, Islam A, Hoque SS, Hasnat A. Breast feeding and
oral rehydration at home during diarrhoea to prevent dehydration. Arch Dis
Child. 1992;67:1027-9.

3. Duggan C, Santosham M, Glass RI. The management of acute diarrhea in
children: oral rehydration, maintenance, and nutritional therapy. Centers for
Disease Control and Prevention. MMWR Recomm Rep. 1992;41:1-20.

4. Practice parameter: the management of acute gastroenteritis in young
children. American Academy of Pediatrics, Provisional Committee on Quality
Improvement, Subcommittee on Acute Gastroenteritis. Pediatrics. 1996;97:
424-35.

5. Armon K, Stephenson T, MacFaul R, Eccleston P, Werneke U. An evidence
and consensus based guideline for acute diarrhoea management. Arch Dis
Child. 2001;85:132-42.

6. Guarino A, Ashkenazi S, Gendrel D, Lo Vecchio A, Shamir R, Szajewska H, et
al. European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutri-
tion/European Society for Pediatric Infectious Diseases evidence-based guide-
lines for the management of acute gastroenteritis in children in Europe: update
2014. J Ped Gastroenterol Nutr. 2014;59:132-52.

7. Khin MU, Nyunt Nyunt W, Myo K, Mu Mu K, Tin U, Thane T. Effect on clinical
outcome of breast feeding during acute diarrhoea. Br Med J (Clin Res Ed).
1985;290:587-9.
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Õÿ®®“√–¢Õß∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à®–¡’ ’ ≈—°…≥– ·≈–®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∂à“¬
·μ°μà“ß°—π¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ¢Õß∑“√°·≈–Õ“À“√∑’Ë·¡à√—∫ª√–∑“π ‚¥¬®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßμ“¡≈”¥—∫ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 45-1

∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à¡’ª√‘¡“≥Õÿ®®“√–πâÕ¬°«à“∑“√°∑’Ë ‰¥â√—∫π¡ºß¥—¥·ª≈ß
 ”À√—∫∑“√°‡æ√“–πÈ”π¡·¡à¬àÕ¬ßà“¬∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡„π≈”‰ âÀ¡¥∑”„Àâ‡À≈◊Õ°“°∑’Ë°≈“¬
‡ªìπÕÿ®®“√–πâÕ¬ ∑“√°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 6  —ª¥“Àå‚¥¬‡©≈’Ë¬®–∂à“¬¡’‡π◊ÈÕÕÿ®®“√–
‡°‘π 3-4 §√—Èß¢÷Èπ‰ªμàÕ«—π ∑“√°∫“ß§πÕ“®®–∂à“¬°–ª√‘∫°–ª√Õ¬®”π«ππâÕ¬
μ“¡À≈—ß°“√°‘ππ¡∑ÿ°§√—Èß ‡¡◊ËÕ∑“√°Õ“¬ÿ 6  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ªÕÿ®®“√–®–¡’‡π◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ
®”π«π§√—Èß®–≈¥≈ß‡À≈◊Õ«—π≈– 1-2 §√—ÈßÀ√◊ÕÀ≈“¬«—π§√—Èß À√◊Õ„π∑“√°∫“ß§π
Õ“®∂à“¬ —ª¥“Àå≈–§√—Èß‚¥¬∑’Ë∑“√°¡’Õ“°“√Õ◊ËπÊ ª°μ‘·≈–≈—°…≥–Õÿ®®“√–‡À≈« ’
‡À≈◊Õß∑Õß
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∑“√°∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈« Õÿ®®“√–∫àÕ¬(1-4)

∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«¡—°®–∂à“¬¢’È‡∑“À¡¥„π 48 ™—Ë«‚¡ß °“√¢—∫∂à“¬
®–‡ªìπ≈—°…≥–¢’È‡∑“ªπÕÿ®®“√– (transitional stool) 2-3 §√—Èß„π«—π∑’Ë 3 À≈—ß‡°‘¥
À≈—ß®“°«—π∑’Ë 3 ·≈â« Õÿ®®“√–¢Õß∑“√°®–¡’ ’‡À≈◊Õß ∑“√°¡—°®–¡’Õÿ®®“√–°–ª√‘∫
°–ª√Õ¬ Õ“®π—∫‰¥â 10-20 §√—ÈßμàÕ«—π ≈—°…≥–‡ªìπ ’‡À≈◊Õß‡¢â¡ ‡À≈«‡ªìπ‡¡Á¥ À√◊Õ
‡ªìππÈ”μ‘¥ºâ“ÕâÕ¡‡ªìπ¥«ß ¡’°≈‘Ëπ‡ª√’È¬« Õ“®‡ªìπ‡¡Á¥§≈â“¬‡¡Á¥¡–‡¢◊Õ À√◊Õ¡’¡Ÿ°‡¢’¬«
ªπ‰¥â ¢≥–¥Ÿ¥π¡·¡àÀ√◊Õ∫‘¥μ—«∑“√°Õ“®º“¬≈¡À√◊ÕÕ“®¡’Õÿ®®“√–μ‘¥¡“¥â«¬ ∑”„Àâ
¡“√¥“‡¢â“„®«à“∑“√°¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ·μà∑“√°¡—°®–¡’πÈ”Àπ—°¢÷Èπ¡“°°«à“ 20 °√—¡
μàÕ«—π Õ“°“√∂à“¬∫àÕ¬¢Õß∑“√°®–§àÕ¬ÊÀ“¬‰ª‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡¢â“ Ÿàª≈“¬ —ª¥“Àå∑’Ë 2
À≈—ß‡°‘¥ ·μàÕ“® ß —¬«à“∑“√°¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«º‘¥ª°μ‘‡¡◊ËÕ∑“√°¡’Õ“°“√∂à“¬‡ªìπ
πÈ” ’‡¢’¬«À≈“¬§√—Èß Õÿ®®“√–¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ‡πà“·≈–∑“√°¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬´÷Ëß¡—°
‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬À√◊Õ‰«√— 

μ“√“ß∑’Ë 45-1 ≈—°…≥–¢ÕßÕÿ®®“√–∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡Õ“¬ÿ¢Õß∑“√°·≈–π¡∑’Ë∑“√°°‘π

™π‘¥¢Õß
Õÿ®®“√–

meconium

transitional
stool

Õÿ®®“√–∑“√°
∑’Ë°‘ππ¡·¡à

Õÿ®®“√–∑“√°
∑’Ë°‘ππ¡ºß
¥—¥·ª≈ß
 ”À√—∫∑“√°

 ’ ≈—°…≥–
·≈–®”π«π§√—Èß„π°“√∂à“¬

‡Àπ’¬«  ’‡¢’¬«‡¢â¡∂÷ß¥”§≈â“¬πÈ”¡—π¥‘π ‡√’¬°«à“
¢’È‡∑“ ∂à“¬‡æ’¬ß«—π≈– 1-2 §√—Èß

‡Àπ’¬«πâÕ¬≈ß ¡’πÈ”ªπ¡“°¢÷Èπ §àÕ¬Ê ®“ß≈ß
‡ªìπ‡¢’¬«ªπ‡À≈◊Õß Õÿ®®“√–¡’ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ
∂à“¬ 3-4 §√—ÈßμàÕ«—π

π‘Ë¡®π∂÷ß‡À≈«  ’‡À≈◊Õß∑Õß §≈â“¬‚®ä°øí°∑Õß
Õ“®¡’πÈ”ªπ§àÕπ¢â“ß¡“° °≈‘Ëπ‡À¡◊Õππ¡‡ª√’È¬«

·πàπ§≈â“¬¬“ ’øíπ  ’‡À≈◊Õß ªππÈ”μ“≈À√◊Õ‡∑“
¡’°≈‘Ëπ§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß

Õ“¬ÿ
¢Õß∑“√°

1-2 «—π·√°

2-5 «—πÀ≈—ß‡°‘¥

À≈—ßÕ“¬ÿ 5 «—π

À≈—ßÕ“¬ÿ 5 «—π
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∑“√°‰¡à∂à“¬Õÿ®®“√–∑ÿ°«—π(1-4)

À≈—ß∑“√°Õ“¬ÿ 6  —ª¥“Àå πÈ”π¡·¡à∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫®–‡ªìππÈ”π¡·∑â (true milk)
∑’Ë‰¡à¡’ à«π¢ÕßÀ—«πÈ”π¡‡®◊Õªπ À—«πÈ”π¡®–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘™à«¬„Àâ√–∫“¬∑âÕß ¢≥–∑’Ë
πÈ”π¡·∑â®–¬àÕ¬ßà“¬∂Ÿ°¥Ÿ¥ ÷́¡„π≈”‰ âÀ¡¥∑”„Àâ‡À≈◊Õ°“°∑’Ë°≈“¬‡ªìπÕÿ®®“√–πâÕ¬
∑“√°¡—°®–‰¡à∂à“¬∑ÿ°«—π Õ“®∂à“¬«—π‡«âπ«—π®π∂÷ß 1-2  —ª¥“Àå§√—Èß‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’
Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ Õ÷¥Õ—¥ À√◊Õ¡’Õ“°“√Õ“‡®’¬π Õÿ®®“√–‡ªìπ≈”¬“«πÿà¡≈—°…≥–‡À¡◊Õπ
¬“ ’øíπ∑’Ë∫’∫®“°À≈Õ¥·≈–¡’ª√‘¡“≥¡“° ÷́Ëß‰¡à„™àÕ“°“√∑âÕßºŸ° ®÷ß‰¡à¡’§«“¡
®”‡ªìπ∑’ËμâÕßæ¬“¬“¡„Àâ∑“√°∂à“¬∑ÿ°«—π‚¥¬°“√„™â¬“√–∫“¬À√◊ÕπÈ”º≈‰¡â ‡æ√“–
Õ“®®–‡ªìπÕ—πμ√“¬¡“°°«à“

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ®’√–·æ∑¬å. °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à: ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π∑“√°. „π:  —πμ‘

ªÿ≥≥–À‘μ“ππ∑å. ∫√√≥“∏‘°“√. Update and practical points in preterm care.
°√ÿß‡∑æœ: ·Õ§∑’ø æ√‘Èπ∑å; 2557. Àπâ“ 8-20.

2. Schanler RJ, Krebs NF, Mass SB, editors. Breastfeeding handbook for physi-
cians. 2nd ed. Washington, DC: Elk Grove Village; 2014.

3. Mohrbacher N, Stock J. La Leche League International The breastfeeding
answer book pocket guide edition. Illinois: La Leche League International;
2005.

4. La Leche League International (homepage on the internet). Chicago: The
Association; c 2008-2014. Available from: http:// www.Illi.org/faq/bm.html.
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∫∑∑’Ë 46

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
‚√§¿Ÿ¡‘·æâ (Allergic diseases) ‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß∑’Ëº‘¥ª°μ‘¢Õß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¡’μàÕ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ “√π—Èπ  “√
°àÕ¿Ÿ¡‘·æâÕ“®‡ªìπ‰¥â∑—ÈßÕ“À“√∑’Ë·æâ ‰¥âßà“¬·≈– “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡™àπ
‰√ΩÿÉπ ·¡≈ß “∫  —μ«å‡≈’È¬ß ‡° √À≠â“ ‡™◊ÈÕ√“ ‡ªìπμâπ

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π«—¬∑“√° ‰¥â·°à

1. °“√·æâÕ“À“√ (food allergy)
Õ“À“√∑’Ë·æâ ‰¥â∫àÕ¬„π∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° ‰¥â·°à π¡ ‰¢à ·ªÑß “≈’ ‡™àπ

¢π¡ªíß  à«πÕ“À“√∑–‡≈„π°≈ÿà¡ °ÿâß ÀÕ¬ ªŸ ª≈“À¡÷°π—Èπ¡—°·æâ‡¡◊ËÕ‚μ¢÷ÈπÀ√◊Õ
„πºŸâ„À≠à Õ“°“√·æâÕ“À“√· ¥ßÕÕ°‰¥âÀ≈“¬√–∫∫ ‰¥â·°à

- Õ“°“√∑“ßº‘«Àπ—ß º◊Ëπ·¥ß§—π∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ¢âÕæ—∫ ·¢π ¢“À√◊Õ
º◊Ëπ≈¡æ‘…

- Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  ¡’‰¥â∑—ÈßÕ“°“√‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ °“√
ª«¥∑âÕß Õ“‡®’¬π ∂à“¬‡À≈«∑—π∑’À≈—ß‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë·æâ ·≈–Õ“°“√·∫∫§àÕ¬‡ªìπ

VI
. ª

í≠
À“

¥â“
π∑

“√
°
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§àÕ¬‰ªÀ√◊Õ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à ∂à“¬‡ªìπ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ ∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß Õ“°“√·À«–π¡ À√◊Õ
Õ“‡®’¬π∫àÕ¬ πÈ”Àπ—°μ—«‰¡à¢÷Èπμ“¡‡°≥±å ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ™â“ ‡ªìπμâπ

- Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¡’ ‰¥â∑—ÈßÕ“°“√‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ
À≈Õ¥≈¡μ’∫ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∫«¡ ‰Õ ÀÕ∫ ·≈–Õ“°“√·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ªÀ√◊Õ
·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à À“¬„®‰¡à –¥«° °√π‡√◊ÈÕ√—ß ¡’‡ ¡À–¡“°‚¥¬‰¡à‰¥â‡ªìπÀ«—¥
μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπμâπ

- °“√·æâÕ“À“√√ÿπ·√ß (anaphylaxis) ¡’Õ“°“√· ¥ßÕÕ°√ÿπ·√ß
·≈–√«¥‡√Á«„π‡«≈“‡ªìππ“∑’À√◊Õ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë·æâ ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ
μË” ™ÁÕ§·≈–Õ“®∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

2. ‚√§º◊Ëπº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ (atopic dermatitis) º◊Ëπ·¥ß §—π ∫√‘‡«≥„∫Àπâ“
¢âÕæ—∫ ·¢π ¢“ ‚√§π’È„π∑“√°∫“ß√“¬®–¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√·æâÕ“À“√∑’Ë‰¥â°≈à“«
¢â“ßμâπ

3. Õ“°“√ÀÕ∫„π‡¥Á°‡≈Á°·≈–‚√§À◊¥ (infantile wheezing and asthma)
À“¬„®≈”∫“° ÀÕ∫ ¡’‡ ’¬ß«’È¥‡«≈“À“¬„®

ªí≠À“·≈–¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß
‚√§¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π«—¬∑“√°§◊Õ °“√·æâÕ“À“√·≈–‚√§º◊Ëπº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫

´÷Ëß„π∑“√°∫“ß√“¬®–¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√·æâÕ“À“√¥—ß°≈à“«·≈â« ‡π◊ËÕß®“°°“√
·æâÕ“À“√¡’°“√· ¥ßÕÕ°‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§
¥â«¬ ‡™àπ ∑“√°∑’Ë∂à“¬‡ªìπ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ ∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß μâÕß·¬°®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπμâπ

°“√«‘π‘®©—¬°“√·æâÕ“À“√
- °√≥’°“√·æâ ‰¡à√ÿπ·√ß À≈—°°“√¬◊π¬—π§◊Õ°“√ß¥Õ“À“√∑’Ë ß —¬π—Èπ‡ªìπ‡«≈“

2-4  —ª¥“Àå ∂â“Õ“°“√¥’¢÷Èπ„Àâ≈Õß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√π—ÈπÕ’°§√—Èß·≈– —ß‡°μ«à“Õ“°“√
°≈—∫¡“‡ªìπ„À¡àÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‡ªìπ°“√·æâÕ“À“√®√‘ßÕ“°“√®–À“¬‰ª‡¡◊ËÕß¥Õ“À“√
·≈–°≈—∫¡“‡ªìπ„À¡à‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë·æâ
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- °√≥’°“√·æâÕ“À“√¡’Õ“°“√¡“°À√◊ÕÕ“°“√√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¡’º≈°√–∑∫μàÕ
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ §«√ àßª√÷°…“·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‡æ◊ËÕμ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ °“√μ√«®
‡≈◊Õ¥À√◊Õ°“√μ√«®∑¥ Õ∫¿Ÿ¡‘·æâ∑“ßº‘«Àπ—ß

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“

ë π¡·¡à°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§¿Ÿ¡‘·æâ
π¡·¡à™à«¬≈¥°“√‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâ‡π◊ËÕß®“°‚ª√μ’π∑’Ëº≈‘μ®“°μàÕ¡πÈ”π¡¢Õß

·¡àπ—Èπ¡’‚§√ß √â“ß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‰¡à‡ªìπ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡μàÕ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß
¡πÿ…¬å®÷ß‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√·æâ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ secre-
tory IgA ·≈– transforming growth factor-β ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“ “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥
¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ„π∑“√°‰¥â√«¡∂÷ß°“√∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫π¡·¡à®–∑”„Àâ¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å ÿ¢¿“æ„π
≈”‰ â„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡´÷ËßÕ“®™à«¬≈¥°“√‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß

πÕ°®“°π’È π¡·¡à™à«¬≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥°“√ÀÕ∫
„π‡¥Á°‡≈Á° ÷́Ëß¡—° —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ (infection-associated wheezing) ¡’
°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥‚√§º◊Ëπº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫
(atopic dermatitis) ‰¥â‡™àπ°—π(1)

ë °“√„Àâπ¡∫ÿμ√∑’Ë¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß‚√§¿Ÿ¡‘·æâ
§”·π–π”Õ“À“√ ”À√—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√§◊Õ „Àâ¡“√¥“√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¡’ª√–‚¬™πå ·≈– ¡¥ÿ≈ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«°
3) ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√„¥Ê ‡ªìπæ‘‡»… ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬æ∫«à“
°“√∑’Ë¡“√¥“ß¥Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß„π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√‰¡à‰¥â™à«¬≈¥°“√
‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ„π∑“√° ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ¬—ß àßº≈°√–∑∫μàÕ¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß¡“√¥“
¥â«¬(1)

¡’°“√»÷°…“æ∫«à“√ ™“μ‘¢ÕßÕ“À“√∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“π ‡™àπ º—° º≈‰¡â
‡§√◊ËÕß‡∑»μà“ßÊ √ ‡ºÁ¥√«¡∑—Èß°≈‘Ëπ§«—π·≈– “√‡§¡’∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫∑“ß∑“ß‡¥‘π
À“¬„® ‡™àπ ∫ÿÀ√’Ë  “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥‰ª ŸàπÈ”§√Ë”·≈–π¡·¡à‰¥â °“√∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫
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√ ™“μ‘·≈–°≈‘Ëπ‡À≈à“π’È®–‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–°“√¬Õ¡√—∫
Õ“À“√Õ◊ËπÊ ¢Õß∑“√°μàÕ‰ª ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå
‡™àπ º—° º≈‰¡â ∑—Èß„π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√ °Á¡’ à«π™à«¬ √â“ßπ‘ —¬„π°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡·°à‡¥Á°μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ(2)

ë °“√„Àâπ¡∫ÿμ√∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§¿Ÿ¡‘·æâ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«
°“√∑’Ë∑“√°¡’°“√·æâÕ“À“√¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«‡°‘¥®“°°“√·æâ

π¡·¡àÀ√◊Õ‰¡à?
°“√∑’Ë∑“√°¡’°“√·æâÕ“À“√¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫

Õ“À“√Õ◊ËπÊ π—Èπ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π™π‘¥Õ◊ËπÊ ́ ÷Ëß¡“®“°Õ“À“√∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“π
‡™àπ π¡«—« ‰¢à ºà“πÕÕ°¡“∑“ßπ¡·¡à ´÷Ëßª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’Ëºà“πÕÕ°¡“π’ÈπÕ°®“°
®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ™π‘¥ ·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“π·≈â«¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¡“√¥“
·μà≈–§π¥â«¬ æ∫«à“·¡â«à“¡“√¥“®–‰¥â√—∫ª√–∑“π‰¢à‡ªìπª√‘¡“≥‡∑à“°—π·μà‚ª√μ’π
‰¢à∑’Ëºà“πÕÕ°¡“„ππ¡·¡à·μà≈–§π¡’ª√‘¡“≥‰¡à‡∑à“°—π ‚¥¬Õ“®¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 25 ¢Õß
¡“√¥“∑’Ë‰¡àæ∫«à“¡’‚ª√μ’π‰¢àÕÕ°¡“„ππÈ”π¡‡≈¬À≈—ß°“√√—∫ª√–∑“π‰¢à(3) ¥—ßπ—Èπ
∑“√°∫“ß§π∑’Ë·æâÕ“À“√ ‡™àπ ‰¢à Õ“®¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕ∑“√°√—∫ª√–∑“π‰¢à·μà‰¡à¡’Õ“°“√
‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫π¡·¡à·¡â«à“¡“√¥“®–√—∫ª√–∑“π‰¢à°Áμ“¡ ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫§«“¡‰«
¢Õß¿Ÿ¡‘·æâ„π∑“√°·≈–ª√‘¡“≥‰¢à∑’ËÕÕ°¡“„ππ¡·¡à¥â«¬

∂â“∑“√°¡’Õ“°“√·æâÕ“À“√®–√—∫π¡·¡àμàÕ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?
∑“√°∑’Ë¡’°“√·æâÕ“À“√  “¡“√∂‰¥â√—∫π¡·¡àμàÕ‰ª‰¥âμ“¡ª°μ‘

¡“√¥“μâÕßß¥Õ“À“√∑’Ë∑“√°·æâÀ√◊Õ‰¡à? ª√–‡¥Áππ’È¡’ 2 °√≥’§◊Õ
1. Õ“°“√·æâÕ“À“√‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫

Õ“À“√Õ◊ËπÊ  Õ“°“√π’È‡°‘¥®“°‚ª√μ’π ÷́Ëß¡“®“°Õ“À“√∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“π ‡™àπ π¡«—«
‰¢à ºà“πÕÕ°¡“∑“ßπ¡·¡à·≈–∑“√°¡’°“√·æâ‚ª√μ’ππ—Èπ °√≥’π’È¡“√¥“§«√ß¥
Õ“À“√∑’Ë∑“√°·æâ‡ªìπ‡«≈“ 2-4  —ª¥“Àå‚¥¬„™âÀ≈—°°“√¬◊π¬—π¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ(4) ·≈–
¡“√¥“‰¡à§«√ß¥‚ª√μ’π„πÕ“À“√À≈“¬™π‘¥æ√âÕ¡°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π‡π◊ËÕß®“°
Õ“®®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßμπ‡Õß·≈– “√Õ“À“√„ππ¡·¡à‰¥â
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2. Õ“°“√·æâÕ“À“√‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∑“√°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√π—Èπ‡Õß·μà‰¡à¡’
Õ“°“√·æâ¢≥–∑’‰¥â√—∫π¡·¡à·¡â«à“¡“√¥“®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√π—Èπ°Áμ“¡ ‡™àπ ∑“√°
‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡Õ“À“√μ“¡«—¬ °√≥’π’È∑“√°μâÕß‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâß¥Õ“À“√∑’Ë
μπ‡Õß·æâ·μà¡“√¥“‰¡à®”‡ªìπμâÕßß¥Õ“À“√π—Èπ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥¢ÕßÕ“À“√∑’Ëºà“π
ÕÕ°¡“„ππ¡·¡à‰¡à∂÷ß√–¥—∫∑’Ë∑”„Àâ∑“√°‡°‘¥Õ“°“√(4)

°“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬ (complementary feeding)
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡√‘Ë¡Õ“À“√∑’Ë·æâßà“¬‰¡à¡’ à«π™à«¬„π°“√ªÑÕß°—π

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ„π∑“√°∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√  ”À√—∫°“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬„π∑“√°∑’Ë¡’°“√·æâÕ“À“√
 “¡“√∂‡√‘Ë¡‰¥âμ—Èß·μàÕ“¬ÿ 4-6 ‡¥◊Õπ(5) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑“√°∑—Ë«‰ª‰¡à®”‡ªìπμâÕß√Õ‡«≈“
π“π°«à“π’È ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√·æâπâÕ¬°àÕπ ‡™àπ ¢â“« ·≈–º—°
®“°π—Èπ®÷ß‡ªìπ‚ª√μ’π ‚¥¬‚ª√μ’π∑’Ë·æâ ‰¥âßà“¬ ‡™àπ ‰¢à §«√„Àâ‡¡◊ËÕ∑“√°‰¥â√—∫‚ª√μ’π
Õ◊Ëπ‰ª∫â“ß·≈â« ‰¡à§«√„Àâ‡ªìπÕ¬à“ß·√°(1) (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫§”·π–π”
„π°“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬„π∫∑∑’Ë 49)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Fleischer DM, Spergel JM, Assaûad AH, Pongracic JA. Primary prevention of

allergic disease through nutritional interventions. J Allergy Clin Immunol Pract.
2013;1:29-36.

2. Mennella JA. Ontogeny of taste preferences: basic biology and implications
for health. Am J Clin Nutr. 2014;99:704S-11S.

3. Palmer DJ, Gold MS, Makrides M. Effect of maternal egg consumption on
breast milk ovalbumin concentration. Clin Exp Allergy. 2008;38:1186-91.

4. Luyt D, Ball H, Makwana N, Green MR, Bravin K, Nasser SM, et al. BSACI
guideline for the diagnosis and management of cowûs milk allergy. Clin Exp
Allergy. 2014;44:642-72.



‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  Clinical Practice of Breastfeeding246

5. Boyce JA, Assaûad A, Burks AW, Jones SM, Sampson SA, Wood RA, et al.
Guidelines for the Diagnosis and Management of Food Allergy in the United
States: summary of the NIAID-sponsored expert panel report. J Am Diet
Assoc. 2011;111:17-27.



247

º≈°√–∑∫¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√
¢ÕßÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√

μàÕ “√Õ“À“√„ππÈ”π¡

Õ√æ√ ¥”√ß«ß»å»‘√‘

∫∑∑’Ë 47

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
π¡·¡àª√–°Õ∫¥â«¬ “√Õ“À“√·≈–ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

¢Õß∑“√° π¡·¡à √â“ß¡“®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡¢ÕßŒÕ√å‚¡πÀ≈“¬™π‘¥
 “√Õ“À“√μà“ßÊ ®“°¡“√¥“∂Ÿ°À≈—ËßÕÕ°¡“„ππÈ”π¡¿“¬„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡μâ“π¡¥â«¬
°≈‰°∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡™π‘¥¢Õß “√Õ“À“√ ¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√
¡’§«“¡ ”§—≠¡“°‡æ√“–®– àßº≈°√–∑∫μàÕª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∫“ß™π‘¥„ππÈ”π¡

‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√¢ÕßÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√®–‰¡à¡’º≈
°√–∑∫μàÕª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë √â“ß„π·μà≈–«—π ¬°‡«âπÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√∑’Ë¡’¿“«–∑ÿæ-
‚¿™π“°“√·≈–¢“¥πÈ”√–¥—∫√ÿπ·√ß®–∑”„Àâ¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡≈¥≈ß‰¥â(1)

¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√¡’º≈μàÕª√‘¡“≥ “√Õ“À“√„ππ¡·¡à
·μ°μà“ß°—π ®÷ß¡’°“√·∫àß°≈ÿà¡ “√Õ“À“√„ππ¡·¡àμ“¡º≈°√–∑∫¢Õß¿“«–
‚¿™π“°“√¢ÕßÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â 3 °≈ÿà¡¥—ßμàÕ‰ªπ’È(2)
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1.  “√Õ“À“√„ππ¡·¡à∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°¿“«–‚¿™π“°“√ ‰¥â·°à

- ª√‘¡“≥πÈ”μ“≈·≈§‚μ  ́ ÷Ëß®–¡’ª√‘¡“≥§ß∑’Ëª√–¡“≥ 70 °√—¡μàÕ≈‘μ√

- ª√‘¡“≥·√à∏“μÿ (macromineral) ‰¥â·°à ·§≈‡´’¬¡ øÕ øÕ√— 
·¡°π’‡´’¬¡ ‡ªìπμâπ

- ª√‘¡“≥·√à∏“μÿ∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√ª√‘¡“≥πâÕ¬ (trace element) ‰¥â·°à
‡À≈Á°  —ß°– ’ ∑Õß·¥ß ‡ªìπμâπ

- ª√‘¡“≥ “√Õ‘‡≈Á°‚∑√‰≈μå ‡™àπ ‚´‡¥’¬¡ ‚æ·∑ ‡ ’́¬¡ §≈Õ‰√¥å ‡ªìπμâπ

2.  “√Õ“À“√„ππ¡·¡à∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°¿“«–‚¿™π“°“√„π∫“ß°√≥’
‰¥â·°à

- ª√‘¡“≥·≈–™π‘¥¢Õß‚ª√μ’π„ππ¡·¡à ´÷Ëß®–¡’º≈°√–∑∫„π°√≥’∑’Ë
¡“√¥“¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√√ÿπ·√ß (severe malnutrition)

- ª√‘¡“≥ à«πª√–°Õ∫‰π‚μ√‡®π∑’Ë‰¡à„™à‚ª√μ’π (non-protein nitro-
gen)

3.  “√Õ“À“√„ππ¡·¡à∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°¿“«–‚¿™π“°“√‚¥¬μ√ß

- ª√‘¡“≥·≈–™π‘¥¢Õß°√¥‰¢¡—π„ππ¡·¡à ‰¥â·°à °≈ÿà¡°√¥‰¢¡—π‰¡à
Õ‘Ë¡μ—« “¬¬“« (long-chain polyunsaturated fatty acid) °√¥‰¢¡—π™π‘¥∑√“π å
(trans fatty acid)

- ª√‘¡“≥·√à∏“μÿ∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√ª√‘¡“≥πâÕ¬ (trace element) ‰¥â·°à
‰Õ‚Õ¥’π ·¡ß°“π’  ´’≈’‡π’¬¡ ‡ªìπμâπ

- ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ” ‰¥â·°à «‘μ“¡‘π∫’ «‘μ“¡‘π´’ ‚ø‡≈∑

- ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π ‰¥â·°à «‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π¥’ «‘μ“¡‘πÕ’
«‘μ“¡‘π‡§

ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ§«√§”π÷ß∂÷ß
- ¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ àßº≈°√–∑∫μàÕ√–¥—∫ “√Õ“À“√

∫“ß™π‘¥ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ „Àâ ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√μà“ßÊ ‡æ’¬ß
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æÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√ª√–®”«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂º≈‘μπÈ”π¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’
·°à∑“√°

- À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√∑’Ë¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥
¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√™π‘¥μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
 àß‡ √‘¡¿“«–‚¿™π“°“√·≈–„Àâ«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ‡ √‘¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

- À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡™àπ ®”‡ªìπμâÕß
À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∫“ß™π‘¥ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿμ√¡’Õ“°“√·æâÕ“À“√™π‘¥π—Èπºà“π∑“ßπÈ”π¡
À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·∫∫¡—ß «‘√—μ‘ ‡ªìπμâπ À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√‡À≈à“π’È
®–¡’μ—«‡≈◊Õ°„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬°«à“§πª°μ‘ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ
°“√¢“¥ “√Õ“À“√·≈– àßº≈°√–∑∫μàÕ “√Õ“À“√„ππÈ”π¡‰¥â ‡™àπ À≠‘ß„Àâπ¡
∫ÿμ√∑’Ë√—∫ª√–∑“π¡—ß «‘√—μ‘∑’Ë‰¡à√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —μ«å ‰¢à π¡  Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–
¢“¥‡À≈Á°  —ß°– ’ «‘μ“¡‘π∫’12 ‰¥â

- À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—« À√◊ÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬μà“ßÊ §«√æ‘®“√≥“
¬“∑’Ë‰¥â√—∫‡ªìπª√–®”«à“‡ªìπ¬“∑’Ë∑”„Àâ¡’ªí≠À“°—∫ “√Õ“À“√∫“ß™π‘¥À√◊Õ‰¡à (drug-
nutrient interaction) ´÷ËßÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ∫“ß
™π‘¥‡ √‘¡ À“°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
- À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ §«√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√‡æ‘Ë¡¡“°°«à“ª°μ‘«—π≈– 500

·§≈Õ√’ ·≈–‰¥â√—∫‚ª√μ’π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ«—π≈– 15-25 °√—¡(3)

- À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ·μà≈–À¡Ÿà„ÀâÀ≈“°
À≈“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√™π‘¥μà“ßÊ Õ¬à“ß§√∫∂â«π ∑—Èß “√Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π
‰¥â·°à ‚ª√μ’π §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–‰¢¡—π √«¡‰ª∂÷ß “√Õ“À“√∑’Ë‰¡à„Àâæ≈—ßß“π ‰¥â·°à
«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ

- §«√¡’°“√‡ √‘¡«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ„Àâ°—∫À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√μ“¡§«“¡‡À¡“–
 ¡  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’¢âÕ·π–π”„Àâ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π·°àÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√„π¢π“¥
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150 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ«—π  à«π«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ™π‘¥Õ◊ËπÊ §«√æ‘®“√≥“„Àâμ“¡§«“¡
‡À¡“– ¡

- À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√∑’Ë¢âÕ®”°—¥„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡™àπ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√
∫“ß™π‘¥‡π◊ËÕß®“°∫ÿμ√¡’Õ“°“√·æâ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√·∫∫¡—ß «‘√—μ‘ ‡ªìπμâπ §«√
‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–„Àâ«‘μ“¡‘πÀ√◊Õ·√à∏“μÿ
‡ √‘¡À“°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ
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∫∑∑’Ë 48

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
∏“μÿ‡À≈Á°‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√„πª√‘¡“≥πâÕ¬·μà¡’§«“¡ ”§—≠

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢ÕßŒ’ ‚¡‚°≈∫‘π„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë¢π àß
ÕÕ° ‘́‡®π‰ª¬—ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ °“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–
‚≈À‘μ®“ß ́ ÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ß
æ—≤π“∑—Ë«‚≈° °“√»÷°…“„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„πªï 2545 æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√¢“¥
∏“μÿ‡À≈Á°„π∑“√°Õ“¬ÿ 9-12 ‡¥◊Õπª√–¡“≥√âÕ¬≈– 8.3-14.3  ‚¥¬¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à
πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬ ·≈–°“√°‘ππ¡·¡à‚¥¬‰¥â√—∫Õ“À“√μ“¡«—¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ(1) ¢âÕ¡Ÿ≈
≈à“ ÿ¥®“°°“√ ”√«® SEANUTS „πªï 2553-2555 æ∫«à“‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß
3 ªï¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π‡¢μ™π∫∑ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 41.7 ·≈–„π‡¢μ‡¡◊Õß√âÕ¬≈– 26
´÷Ëß√âÕ¬≈– 50 ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ßπà“®–¡’ “‡Àμÿ®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°(1)  ®“°
¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»
‰∑¬ πÕ°®“°∏“μÿ‡À≈Á°®–‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π·≈â« ∏“μÿ‡À≈Á°
¬—ß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß‡ÕÁπ‰´¡åμà“ßÊ ·≈–‡ªìπ‚§·ø§‡μÕ√å¢Õß‡Õπ‰´¡å∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß “√ ◊ËÕª√– “∑ ‰¥â·°à dopamine, serotonin ·≈– GABA
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¡’°“√»÷°…“æ∫«à“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¡Õß„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ μ‘ªí≠≠“ ‰¥â·°à frontal lobe,
hippocampus ·≈– striatum ¡’∏“μÿ‡À≈Á° – ¡Õ¬Ÿà¡“°°«à“∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ°“√
¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ°“√æ—≤π“ ¡Õß·≈–æ—≤π“°“√ ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘ËßÀ“°‡°‘¥°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π™à«ßÕ“¬ÿ 2 ªï·√° (‰¡à«à“®–¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß
√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à) Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°¡’ªí≠À“∑“ß¥â“πæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ¡’
ªí≠À“æƒμ‘°√√¡ ÷́ËßÕ“®§ßÕ¬Ÿà„π√–¬–¬“«·¡â®–‰¥â√—∫°“√√—°…“®πÀ“¬®“°¿“«–
‚≈À‘μ®“ß·≈–°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°·≈â«(2)

∏“μÿ‡À≈Á°¡’¡“°„πÕ“À“√®”æ«°‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–‡π◊ÈÕ·¥ß μ—∫ ‡≈◊Õ¥
‚¥¬®–‡ªìπ∏“μÿ‡À≈Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π√ŸªŒ’¡´÷Ëß®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡·≈–π”‰ª„™â ‰¥â√âÕ¬≈– 20-30
¡“°°«à“∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë‰¡à„™àŒ’¡∑’Ëæ∫„πæ◊™ ∏—≠æ◊™·≈–∂—Ë«μà“ßÊ ́ ÷Ëß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫æ√âÕ¡
ªí®®—¬‡ √‘¡„π°“√¥Ÿ¥´÷¡ ‡™àπ «‘μ“¡‘π´’ °√¥Õ‘π∑√’¬å„πº≈‰¡âÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ —μ«å √à“ß°“¬
®÷ß®–π”‰ª„™â ‰¥â ∏“μÿ‡À≈Á°„π‰¢à·¥ßÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß “√øÕ «‘¥‘π ÷́Ëß∂Ÿ°¥Ÿ¥ ÷́¡‰¥âπâÕ¬°«à“
‡À≈Á°„π√ŸªŒ’¡ πÕ°®“°π’È°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰ø‡μ∑ (æ∫¡“°„π¢â“«∑’Ë‰¡à‰¥â¢—¥ ’
∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß) ·≈–‚æ≈’øïπÕ≈ (æ∫„ππÈ”™“ °“·ø æ◊™„∫ ’‡¢’¬«‡¢â¡) ®–∑”„Àâ∏“μÿ
‡À≈Á°∑’Ë‰¡à„™àŒ’¡∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¬“°(3)

ª√‘¡“≥∏“μÿ‡À≈Á°Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π ”À√—∫∑“√°Õ“¬ÿ 0-5 ‡¥◊Õπ
‡∑à“°—∫ª√‘¡“≥∏“μÿ‡À≈Á°„ππÈ”π¡·¡à ∑“√°Õ“¬ÿ 6-11 ‡¥◊Õπ ‡∑à“°—∫ 9.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
μàÕ«—π ·≈–„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-3 ªï ‡∑à“°—∫ 5.8 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π(3)

ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°¡’‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‚¥¬‡©æ“–„π¢«∫ªï·√° ÷́Ëß®–¡’

πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡‡ªìπ 3 ‡∑à“¢ÕßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥®÷ßμâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°„πª√‘¡“≥¡“°
‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ √â“ßŒ’‚¡‚°≈∫‘π·≈– – ¡„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ „π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√°∑“√°
‰¥âÕ“À“√‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«§◊Õπ¡·¡à ∏“μÿ‡À≈Á°„ππÈ”π¡·¡à∂÷ß·¡â®–¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬§◊Õ
0.3-0.9 ¡°./≈‘μ√ ®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰ª„™â ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ´÷Ëß¥’°«à“„ππ¡«—«·≈–π¡ºß
¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°´÷Ëß·¡â®–¡’°“√‡μ‘¡∏“μÿ‡À≈Á°ª√–¡“≥ 7-12 ¡°./≈‘μ√ ·μà∂Ÿ°
¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4-6 ∑—Èßπ’Èª√‘¡“≥∏“μÿ‡À≈Á°„ππ¡·¡à‰¡à·ª√º—πμ“¡Õ“À“√∑’Ë
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¡“√¥“√—∫ª√–∑“π °“√∑’ËÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√√—∫ª√–∑“π∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡‰¡à¡’ à«π™à«¬
„π°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥∏“μÿ‡À≈Á°„ππ¡·¡à

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∏“μÿ‡À≈Á°„ππ¡·¡à§‘¥‡ªìπª√‘¡“≥∏“μÿ‡À≈Á°πâÕ¬¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫
°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° „π™à«ßÕ“¬ÿπ’È∑“√°®÷ßμâÕßÕ“»—¬∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë‰¥â√—∫·≈–
 – ¡¡“μ—Èß·μà™à«ß·√°‡°‘¥ „π∑“√°∑’Ë‡°‘¥§√∫°”Àπ¥®–¡’∏“μÿ‡À≈Á° – ¡„π√à“ß°“¬
‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∂÷ßÕ“¬ÿª√–¡“≥ 4-6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ°—∫¿“«–‚≈À‘μ®“ß
¢Õß¡“√¥“„π‰μ√¡“  ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥„π™à«ßª√‘°”‡π‘¥·≈–«‘∏’
°“√∑”§≈Õ¥ (‡™àπ √–¬–‡«≈“„π°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ)(4) ¥—ßπ—Èπ ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°
πâÕ¬ ∑“√°∑’Ë¡’°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡‡√◊ÈÕ√—ß®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ ®“°æ¬“∏‘ª“°¢ÕÀ√◊Õ
¡’‚√§·æâ‚ª√μ’ππ¡«—« ®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¡’°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë√“¬ß“πÕÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√
¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π∑“√°Õ“¬ÿ 9 ‡¥◊Õπ∑’Ë°‘ππ¡·¡à Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫
∑“√° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√μ“¡«—¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ(1) ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß¡“®“°
∏“μÿ‡À≈Á°„ππÈ”π¡·¡à∑’ËÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°¢Õß∑“√°
∑’Ë Ÿß∂÷ß 9.3 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π ¥—ßπ—Èπ ∑“√°„π™à«ßÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫
∏“μÿ‡À≈Á° à«π„À≠à®“°Õ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —μ«å ’·¥ß μ—∫ ‡≈◊Õ¥
‡ªìπμâπ ∏“μÿ‡À≈Á°„π‰¢à·¥ß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢ÕßŒ’¡ ¥—ßπ—Èπ∑“√°Õ“®‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡
‰¥â¥’æÕ‚¥¬‡©æ“–∂â“°‘π√à«¡°—∫¢â“«‰¡à¢—¥ ’À√◊Õº—° ’‡¢’¬«‡¢â¡

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°®“°Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ®–¡’°“√≈¥≈ß¢Õß∏“μÿ‡À≈Á°
∑’Ë – ¡„πμ—∫ ¡â“¡ ‰¢°√–¥Ÿ° (storage iron depletion) μ√«®æ∫‡øÕ√å√‘μ‘π (fer-
ritin) „π´’√—¡≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°¥”‡π‘πμàÕ‰ª®–¡’°“√≈¥≈ß¢Õß∏“μÿ‡À≈Á°
„π´’√—¡ §«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫∏“μÿ‡À≈Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ √â“ß∑√“π ‡øÕ√‘π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ transferrin saturation ≈¥≈ß (iron deficient erythropoiesis) ·μà
¬—ß‰¡àæ∫¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß À“°¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“®–‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë 3 §◊Õ¡’¿“«–‚≈À‘μ
®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’¢π“¥‡≈Á°·≈–μ‘¥ ’®“ß Œ’‚¡‚°≈∫‘π·≈–
Œ’¡“‚μ§√‘μ≈¥≈ß (iron deficiency anemia)
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·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“

°“√ªÑÕß°—π°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°

1.  àß‡ √‘¡°“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á°‡æ’¬ßæÕ
∑“√°·√°‡°‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ„Àâ°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë

¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —μ«å μ—∫ ‰¢à·¥ß ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ§Ÿà‰ª°—∫π¡·¡à·≈â«‡æ‘Ë¡
®”π«π¡◊ÈÕμ“¡«—¬ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π∫∑∑’Ë 49 °“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬) „π
‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿ 1 ªï¢÷Èπ‰ª·π–π”„Àâ°‘π‡π◊ÈÕ —μ«å μ—∫ ‡≈◊Õ¥ ‡§√◊ËÕß„π —μ«å ‡ªìπª√–®”
∑ÿ°«—π „Àâπ¡·¡àÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¡à§«√¥◊Ë¡π¡«—«§√∫ à«π¡“°°«à“«—π≈– 500 ¡≈.
‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ°‘πÕ“À“√μ“¡«—¬‰¥âπâÕ¬≈ß·≈–¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡∏“μÿ‡À≈Á°

„πªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°„πÕ“À“√∫“ß™π‘¥ ‡™àπ πÈ”ª≈“
´’Õ‘Í« ∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ´÷Ëß‰¡à„™àÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°  ∂“∫—π
‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈‰¥â¥”‡π‘π°“√æ—≤π“¢â“«Àÿß ÿ°‡√Á«∑’Ë‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°
·§≈‡ ’́¬¡ «‘μ“¡‘π∫’ 1 ·≈–°√¥‚ø≈‘°‚¥¬„™â∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë®—∫°—∫Õ’¥’∑’‡Õ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà„π
√Ÿª‡°≈◊Õ´—≈‡øμ√à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡´‘‡∑√μ ºà“π°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“∏“μÿ‡À≈Á°∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡
‰¥â¥’®÷ßπà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫‡¥Á°‰∑¬‡π◊ËÕß®“°¢â“«‡ªìπÕ“À“√À≈—°¢Õß§π‰∑¬(5)

2. ¡“μ√°“√°“√„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡
°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√≥√ß§å„Àâ‡¥Á°ª∞¡«—¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë

§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ‡¥Á°¥’‰¥â√—∫¬“πÈ”‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°∑ÿ°§π (Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ-2 ªï‰¥â√—∫ 12.5
¡‘≈≈‘°√—¡·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-5 ªï‰¥â√—∫ 25 ¡‘≈≈‘°√—¡  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß) ´÷Ëßπà“®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πå‚¥¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥º≈‡ ’¬πâÕ¬·¡âª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâ∑’Ë‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬·ΩßÕ¬Ÿà
‡ªìπ®”π«π¡“°‡π◊ËÕß®“°ª√–™“°√‡À≈à“π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°‰¡àμà“ß
®“°ª√–™“°√∑—Ë«‰ª  à«πºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘μ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∏“μÿ‡À≈Á°
‡°‘π ÷́Ëß§«√ß¥°“√‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°¡’‡ªìπ à«ππâÕ¬¢Õßª√–™“°√ (πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 1)(5)

∑—Èßπ’È„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬§«√‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡
∏“μÿ‡À≈Á°‡√Á«¢÷Èπ∑’ËÕ“¬ÿμ—Èß·μà 1-2 ‡¥◊Õπ„π¢π“¥ 1-2 ¡°./°°./«—π μ“¡¥ÿ≈æ‘π‘®
¢Õß·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ ∑—Èßπ’È§«√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ¬“πÈ”∏“μÿ‡À≈Á°Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß
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°≈à“«§◊ÕªÑÕπ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— øíπ‡¥Á°·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥øíπÀ≈—ß„Àâ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√‡ªóôÕπ ’øíπ

3. °“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß
„πªí®®ÿ∫—π√“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·π–π”°“√μ√«®

§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß (universal screening) „π∑“√°Õ“¬ÿ 6-9 ‡¥◊Õπ·≈–
‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï ·≈–∂â“‰¡à “¡“√∂μ√«®∑ÿ°√“¬„Àâ∑”„π‡¥Á°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß (selective
screening) ́ ÷Ëß√«¡∂÷ß∑“√°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ
‰¥â√—∫π¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á°‡æ’¬ßæÕ(6)

°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°
‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“

5 ªï§◊ÕŒ’‚¡‚°≈∫‘ππâÕ¬°«à“ 11 °√—¡/¥≈. ·≈– mean corpuscular volume πâÕ¬
°«à“ 70 fL. √à«¡°—∫ transferrin saturation πâÕ¬°«à“ 16% À√◊Õ‡øÕ√å√‘μ‘π„π
´’√—Ë¡πâÕ¬°«à“ 12 ¡§°./≈‘μ√ (°√≥’¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„™â§à“‡øÕ√å√‘μ‘ππâÕ¬°«à“ 30 ¡§°./
≈‘μ√)(1) ∑—Èßπ’ÈμâÕß«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“° microcytic anemia ∑’Ë¡’ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ‡™àπ ‚√§
‚≈À‘μ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬´÷Ëß®–‰¡àæ∫«à“¡’‡øÕ√å√‘μ‘π·≈– transferrin saturation μË” ·≈–
‚√§‚≈À‘μ®“ß®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (anemia of chronic disease) ´÷ËßÕ“®æ∫¢π“¥‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë‰¡à‡≈Á°¡“°·≈–‡øÕ√å√‘μ‘π Ÿß∑”„Àâ·¬°®“°¿“«–¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°‰¥â ‡ªìπμâπ

‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬‰¥â·≈â«§«√„Àâ¬“∏“μÿ‡À≈Á° 3-6 ¡°./°°./«—π ·∫àß„Àâ«—π≈– 3 §√—Èß
‚¥¬·π–π”„Àâ°‘π√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√À√◊Õæ√âÕ¡°—∫πÈ”º≈‰¡â (‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡
π¡) ®–™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡∏“μÿ‡À≈Á°¥’¢÷Èπ ª√‘¡“≥∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë¥Ÿ¥´÷¡‰¥â (elemental
iron) ®“°¬“∏“μÿ‡À≈Á°„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ‚¥¬¬“∏“μÿ‡À≈Á°„π√Ÿª
ferrous sulfate ¡’∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë¥Ÿ¥´÷¡‰¥â√âÕ¬≈– 20 ·≈– ferrous fumarate ¡’∏“μÿ
‡À≈Á°∑’Ë¥Ÿ¥´÷¡‰¥â√âÕ¬≈– 33 À≈—ß„Àâ°“√√—°…“√–¥—∫ reticulocyte count ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
„π 48-72 ™—Ë«‚¡ß·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πª≈“¬ —ª¥“Àå·√°∂÷ß 1 ‡¥◊Õπ À≈—ß
®“°√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡ªìπª°μ‘·≈â«„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“∏“μÿ‡À≈Á°μàÕÕ’° 1-3 ‡¥◊Õπ‡æ◊ËÕ
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‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥∏“μÿ‡À≈Á° – ¡„π√à“ß°“¬ „π°√≥’∑’Ë√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡—°‡°‘¥
®“°°“√°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ¡’ “‡Àμÿ‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢ (¡—°‡ªìπ„π
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√) À√◊Õ‡ªìπ‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬√à«¡¥â«¬ ∑—Èßπ’È„π√–À«à“ß°“√√—°…“·≈–
À≈—ß®“°√—°…“§√∫·≈â«ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°§«√‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë¡’
∏“μÿ‡À≈Á°‡æ’¬ßæÕ·≈–°“√„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë‡ªìπ¡“μ√°“√‡™‘ßªÑÕß°—π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√
¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°´È”
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°“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√°

Õ√æ√ ¥”√ß«ß»å»‘√‘

∫∑∑’Ë 49

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
‚¥¬∑—Ë«‰ª∑“√°‡°‘¥Õ“¬ÿ§√√¿å§√∫°”Àπ¥∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß

‡μÁ¡∑’Ë „π¢≥–∑’Ë¡“√¥“¡’ ÿ¢¿“æ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’  “√Õ“À“√„ππ¡·¡à®–
‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√¢Õß∑“√°„π·μà≈–«—πμ—Èß·μà·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ
6 ‡¥◊Õπ(1) ·μàÀ≈—ß®“° 6 ‡¥◊Õπ ∑“√°¡’§«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
ª√–°Õ∫°—∫ “√Õ“À“√∑’Ë – ¡‰«âμ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“‡√‘Ë¡À¡¥≈ß ·≈– “√Õ“À“√
∫“ß™π‘¥„ππ¡·¡à‡√‘Ë¡≈¥πâÕ¬≈ßμ“¡∏√√¡™“μ‘(2) Õ“À“√μ“¡«—¬®÷ß‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑
 ”§—≠ ”À√—∫°“√‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√·≈–æ≈—ßß“π§«∫§Ÿà‰ª°—∫π¡·¡à ”À√—∫∑“√°„π
«—¬ 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª

Õ“À“√μ“¡«—¬ À¡“¬∂÷ß Õ“À“√Õ◊Ëπ∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫‡ªìπ¡◊ÈÕπÕ°‡Àπ◊Õ®“°π¡·¡à
À√◊Õπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√§√∫∂â«π·≈–æÕ‡æ’¬ß
 ”À√—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ™à«¬„Àâ∑“√°ª√—∫μ—«®“°°“√°‘πÕ“À“√‡À≈«‡ªìπÕ“À“√
°÷Ëß·¢Áß°÷Ëß‡À≈«·≈–Õ“À“√·∫∫ºŸâ„À≠à‡æ◊ËÕ„Àâ¡’æ—≤π“°“√„π°“√°‘π∑’Ë‡À¡“– ¡
μàÕ‰ª(3) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“®“°§”®”°—¥§«“¡¥—ß°≈à“« ∫∑∫“∑¢ÕßÕ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫
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∑“√°¡’ 2 ∫∑∫“∑¥â«¬°—π ‰¥â·°à °“√‡ªìπ·À≈àß¢Õß “√Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π
 ”À√—∫∑“√°§«∫§Ÿà‰ª°—∫π¡·¡à ·≈–°“√Ωñ°æ—≤π“°“√„π¥â“π°“√°‘πÕ“À“√·°à∑“√°
®“°Õ“À“√‡À≈« ŸàÕ“À“√·∫∫ºŸâ„À≠à

À≈—°°“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√° ¡’ 4 ª√–°“√ ”§—≠(4) ‰¥â·°à
1.  ¡«—¬ À¡“¬∂÷ß °“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬‡¡◊ËÕ∂÷ß«—¬∑’Ë∑“√°¡’æ—≤π“°“√∑’Ë

‡À¡“– ¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡Õ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ
·μàÀ“°∑“√°¡’ªí≠À“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ™â“À√◊Õ¡“√¥“‰¡à “¡“√∂„Àâπ¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë
 “¡“√∂‡√‘Ë¡Õ“À“√μ“¡«—¬°àÕπ 6 ‡¥◊Õπ‰¥â·μà‰¡à§«√°àÕπ 4 ‡¥◊Õπ

2. ‡æ’¬ßæÕ À¡“¬∂÷ß °“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë¡’™π‘¥¢ÕßÕ“À“√ ª√‘¡“≥·≈–
®”π«π¡◊ÈÕ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿ¢Õß∑“√° ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π
§√∫∂â«πμ“¡§«“¡μâÕß°“√ ™à«ß·√°‡°‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ ∑“√°‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡æ’¬ßæÕ
®“°°“√°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μàÀ≈—ß®“° 6 ‡¥◊Õπ‡ªìπμâπ‰ª ∑“√°¡’§«“¡μâÕß°“√
æ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ ·μà®–‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°π¡·¡à≈¥≈ß ·≈–‰¥â√—∫æ≈—ßß“πÕ’° à«π
Àπ÷Ëß®“°Õ“À“√μ“¡«—¬ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 49-1 „π°“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬·°à∑“√° §«√„Àâ
Õ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà ·μà≈–À¡Ÿà„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–¡’ª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡ªìπ
·À≈àßæ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√¢Õß∑“√° ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 49-1(5)

3. ª≈Õ¥¿—¬ À¡“¬∂÷ß Õ“À“√∑’Ëπ”¡“ª√ÿß·≈–„Àâ∑“√°°‘π¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§·≈– “√æ‘… „π°√≥’∑’Ëª√–°Õ∫Õ“À“√‡Õß∑’Ë∫â“π §«√„™â
«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë ¥ „À¡à  –Õ“¥ Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿß·≈–°“√ªÑÕπÕ“À“√∑“√°μâÕß
∑”§«“¡ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ§«√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥°àÕπ∑”°“√ª√ÿßÕ“À“√·≈–°“√
ªÑÕπÕ“À“√∑“√°∑ÿ°§√—Èß  ”À√—∫Õ“À“√ ”‡√Á®√ŸªÀ√◊Õ°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª §«√æ‘®“√≥“
∫√√®ÿ¿—≥±å  à«πª√–°Õ∫ «—πÀ¡¥Õ“¬ÿ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å°àÕππ”¡“∫√‘‚¿§

4. ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡À‘«-Õ‘Ë¡·≈–æ—≤π“°“√¢Õß∑“√° À¡“¬∂÷ß °“√„ÀâÕ“À“√
μ“¡«—¬μ“¡§«“¡À‘«·≈–Õ‘Ë¡¢Õß∑“√° §«√‡«âπ™à«ß‡«≈“¢Õß°“√ªÑÕπÕ“À“√μ“¡«—¬
„ÀâÀà“ß®“°¡◊ÈÕπ¡ª√–¡“≥ 2 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°À‘«·≈– “¡“√∂√—∫Õ“À“√μ“¡«—¬
‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë πÕ°®“°π—Èπ≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√μ“¡«—¬§«√„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
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√Ÿª∑’Ë 49-1 °√“ø· ¥ßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫ª√–®”«—π®“°π¡·¡à·≈–Õ“À“√μ“¡«—¬„π∑“√°

Õ“¬ÿ 0-24 ‡¥◊Õπ
(       · ¥ßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫®“°π¡·¡à       · ¥ßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫®“°

Õ“À“√μ“¡«—¬)

(¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 3)

°—∫æ—≤π“°“√¢Õß∑“√° ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —¡º— Õ“À“√‡ªìπ≈—°…≥–∫¥≈–‡Õ’¬¥„π™à«ß«—¬
6 ‡¥◊Õπ ·≈–§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡§«“¡À¬“∫„Àâ„°≈â‡§’¬ßÕ“À“√ºŸâ„À≠à¡“°¢÷Èπ„π«—¬ 12 ‡¥◊Õπ
°“√„ÀâÕ“À“√‡ªìπ™‘Èπ·∫∫À¬‘∫®—∫‰¥â·°à∑“√°«—¬ 9 ‡¥◊Õπ ÷́Ëß‡√‘Ë¡¡’°“√„™â¡◊Õ¡“°¢÷Èπ
°“√„Àâ∑“√°Ωñ°®—∫™âÕπÀ√◊ÕÕÿª°√≥å°“√°‘πÕ“À“√Õ◊ËπÊ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫æ—≤π“°“√
μ“¡«—¬ ‡ªìπμâπ æ—≤π“°“√·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°‘πÕ“À“√¢Õß∑“√°
 √ÿª¥—ßμ“√“ß∑’Ë 49-2

ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ§«√§”π÷ß∂÷ß
- Õ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√°¡’∫∑∫“∑ ”§—≠μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°

„π™à«ß 6-12 ‡¥◊Õπ À“°æ∫∑“√°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„π™à«ß«—¬π’È §«√
æ‘®“√≥“«à“∑“√°‰¥â√—∫Õ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à Õ“®‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√‰¥â
√—∫π¡·¡à‰¡àæÕ·≈–‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ √‘¡π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°
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μ“√“ß∑’Ë 49-1  ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß à«πª√–°Õ∫Õ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√°

Õ“¬ÿ
(‡¥◊Õπ)

6

7

8-9

10-12

®”π«π¡◊ÈÕ
μàÕ«—π

1

1

2

3

°≈ÿà¡¢â“«

¢â“«∫¥
≈–‡Õ’¬¥ 3
™âÕπ°‘π¢â“«

¢â“«∫¥ 4
™âÕπ°‘π¢â“«

¢â“« ÿ°Àÿß
π‘Ë¡Ê
∫¥À¬“∫ 4
™âÕπ°‘π¢â“«
μàÕ¡◊ÈÕ

¢â“« ÿ°Àÿß
π‘Ë¡Ê
∫¥À¬“∫ 4
™âÕπ°‘π¢â“«
μàÕ¡◊ÈÕ

°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —μ«å

‰¢à·¥ß ÿ°§√÷ËßøÕß
À√◊Õ‡π◊ÈÕª≈“
1 ™âÕπ°‘π¢â“«
À√◊Õμ—∫∫¥
1 ™âÕπ°‘π¢â“«
‰¢àμâ¡§√÷ËßøÕß À√◊Õ
‡π◊ÈÕª≈“
1 ™âÕπ°‘π¢â“«
À√◊Õμ—∫∫¥
1 ™âÕπ°‘π¢â“«
À√◊Õ‡π◊ÈÕ‰°à
1 ™âÕπ°‘π¢â“«
À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ
1 ™âÕπ°‘π¢â“«
‰¢àμâ¡§√÷ËßøÕß À√◊Õ
‡π◊ÈÕª≈“ 1 ™âÕπ
°‘π¢â“« À√◊Õμ—∫∫¥
1 ™âÕπ°‘π¢â“«
À√◊Õ‡π◊ÈÕ‰°à
1 ™âÕπ°‘π¢â“«
À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 1
™âÕπ°‘π¢â“«μàÕ¡◊ÈÕ
‰¢àμâ¡§√÷ËßøÕß À√◊Õ
‡π◊ÈÕª≈“ 1 ™âÕπ
°‘π¢â“« À√◊Õμ—∫∫¥
1 ™âÕπ°‘π¢â“«
À√◊Õ‡π◊ÈÕ‰°à 1 ™âÕπ
°‘π¢â“« À√◊Õ‡π◊ÈÕ
À¡Ÿ 1 ™âÕπ°‘π¢â“«
μàÕ¡◊ÈÕ

°≈ÿà¡º—°

º—°μâ¡‡ªóòÕ¬
∫¥≈–‡Õ’¬¥
§√÷Ëß™âÕπ°‘π
¢â“« ‡™àπ
μ”≈÷ß øí°∑Õß
º—° ÿ° 1 ™âÕπ
°‘π¢â“« ‡™àπ
º—°À«“π º—°
‚¢¡ μ”≈÷ß
øí°∑Õß

º—° ÿ° 1 ™âÕπ
°‘π¢â“« μàÕ¡◊ÈÕ
‡™àπ º—°À«“π
º—°‚¢¡ μ”≈÷ß
º—°°“¥¢“«
øí°∑Õß
·§√Õ∑

º—° ÿ° 1 1/2
™âÕπ°‘π¢â“«
μàÕ¡◊ÈÕ ‡™àπ
º—°À«“π
º—°‚¢¡ μ”≈÷ß
º—°°“¥¢“«
øí°∑Õß
·§√Õ∑

°≈ÿà¡º≈‰¡â

º≈‰¡â∫¥
1-2 ™‘Èπ ‡™àπ
°≈â«¬πÈ”«â“
 ÿ° ¡–≈–°Õ

º≈‰¡â ÿ°
1-2 ™‘Èπ ‡™àπ
¡–≈–°Õ
2 ™‘Èπ À√◊Õ
¡–¡à«ß ÿ°
2 ™‘Èπ À√◊Õ
°≈â«¬πÈ”«â“ ÿ°

º≈‰¡â ÿ°
2-3 ™‘ÈπμàÕ
¡◊ÈÕ ‡™àπ
¡–≈–°Õ
3 ™‘Èπ À√◊Õ
¡–¡à«ß ÿ°
3 ™‘Èπ À√◊Õ
°≈â«¬ 1 º≈
º≈‰¡â ÿ°
3-4 ™‘Èπ
μàÕ¡◊ÈÕ ‡™àπ
¡–≈–°Õ ÿ°
4 ™‘Èπ¡–¡à«ß
 ÿ° 4 ™‘Èπ
À√◊Õ°≈â«¬
1 º≈ À√◊Õ
 â¡ 1 º≈

°≈ÿà¡
πÈ”¡—π
§√÷Ëß
™âÕπ™“

§√÷Ëß
™âÕπ™“

§√÷Ëß
™âÕπ™“
μàÕ¡◊ÈÕ

§√÷Ëß
™âÕπ™“
μàÕ¡◊ÈÕ

¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 5
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μ“√“ß∑’Ë 49-2 æ—≤π“°“√·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°‘πÕ“À“√¢Õß∑“√°
·≈–‡¥Á°‡≈Á°„π™à«ß«—¬μà“ßÊ

æ—≤π“°“√·≈–æƒμ‘°√√¡

¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√°‘πÕ“À“√°÷Ëß·¢Áß°÷Ëß‡À≈«  “¡“√∂™—π§Õ‰¥â¡—Ëπ§ß

¡’°“√∑√ßμ—«¢Õß≈”μ—«‰¥â¥’ §«â“¢Õß·≈–‡√‘Ë¡‡Õ“¢Õß‡¢â“ª“° „™â¢“

°√√‰°√¢¬—∫¢÷Èπ≈ß„π°“√∫¥Õ“À“√ extrusion reflex ≈¥À“¬‰ª

π—Ëß‰¥â¥’ ∫¥‡§’È¬«Õ“À“√‰¥â¥’¢÷Èπ ∂◊Õ¢«¥π¡‰¥â‡Õß  àß‡ ’¬ß„π√–À«à“ß

¡◊ÈÕÕ“À“√‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡μâÕß°“√Õ“À“√

‡√‘Ë¡„™âπ‘È«¡◊Õ‰¥â¥’¢÷Èπ ‡√‘Ë¡°”™âÕπ‰¥â ·μà¬—ß‰¡à “¡“√∂„™â ‰¥â¥’ À¬‘∫

Õ“À“√‡ªìπ™‘Èπ‡¢â“ª“°°‘π‡Õß‰¥â °‘πÕ“À“√·¢Áß‰¥â¥’¢÷Èπ ‡√‘Ë¡™Õ∫°‘π

Õ“À“√∑’Ë¡’√ ™“μ‘ ·≈–≈—°…≥–Õ“À“√„À¡àÊ

„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ·≈–π‘È«™’È ‰¥â¥’ „™â™âÕπªÑÕπμ—«‡Õß‰¥â∫â“ß øíπ¢÷ÈπÀ≈“¬

´’Ë  “¡“√∂¢∫‡§’È¬«‰¥â¥’¢÷Èπ ‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ„π°“√∑‘Èß¢Õß·≈–Õ“À“√≈ß

°—∫æ◊Èπ ‡√‘Ë¡∂◊Õ∂â«¬‰¥â  àß‡ ’¬ß·≈–¢¬—∫μ—«√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ

¡’§«“¡μâÕß°“√°‘πÕ“À“√¥â«¬μπ‡Õß §«“¡Õ¬“°Õ“À“√·≈–§«“¡

μâÕß°“√ “√Õ“À“√≈¥≈ß ‡√‘Ë¡∂◊Õ∂â«¬‰¥â¥’¢÷Èπ ™Õ∫‡≈àπÕ“À“√·≈–

Õ“®∑”Õ“À“√‡≈Õ–‡∑Õ–

‡√‘Ë¡°‘π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ™Õ∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ‡¥‘π ∑”„Àâ ‰¡àÕ¬“°°‘πÕ“À“√

√Õ§Õ¬Õ“À“√‰¥â ‡≈àπ‚¥¬°“√∑‘ÈßÕ“À“√≈ßæ◊Èπ‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√μÕ∫ πÕß

¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

‡√‘Ë¡°‘πÕ“À“√‡Õß‚¥¬°“√„™â™âÕπ√à«¡°—∫°“√„™âπ‘È«¡◊Õ ‡√‘Ë¡¢ÕÕ“À“√

‡Õß‰¥â μâÕß°“√§«∫§ÿ¡°“√°‘π·≈–¡◊ÈÕÕ“À“√¥â«¬μπ‡Õß ‡√‘Ë¡¡’°“√

μàÕμâ“π°“√°‘πÕ“À“√

Õ“¬ÿ

4-6 ‡¥◊Õπ

6-8 ‡¥◊Õπ

8-10 ‡¥◊Õπ

10-12 ‡¥◊Õπ

12-15 ‡¥◊Õπ

15-18 ‡¥◊Õπ

18-24 ‡¥◊Õπ

¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 3
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- æ—≤π“°“√¢Õß√–∫∫Õ«—¬«–μà“ßÊ ¢Õß∑“√° “¡“√∂√—∫Õ“À“√Õ◊ËπÊ πÕ°
®“°π¡‰¥â‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª °“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬°àÕπ«—¬∑’Ë∑“√° “¡“√∂¬àÕ¬
·≈–¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√‰¥â¥’Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ‡™àπ ≈”‰ âÕÿ¥μ—π ‡ªìπμâπ

- ∑“√°Õ“®¡’ªí≠À“·æâÕ“À“√‰¥â  à«π„À≠à‡ªìπ°“√·æâÕ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’π
®÷ß·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡Õ“À“√·°à∑“√°∑’≈–Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ —ß‡°μÕ“°“√·æâ‰¥â™—¥‡®π

- ∑“√°®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∫“ß™π‘¥®“°Õ“À“√μ“¡«—¬‡ªìπÀ≈—°„π
™à«ßÀ≈—ß®“°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ‰¥â·°à ‡À≈Á°  —ß°– ’ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß·À≈àßÕ“À“√ ”§—≠§◊Õ
‡π◊ÈÕ —μ«å μ—∫ À“°∑“√°‰¥â√—∫Õ“À“√¥—ß°≈à“«‰¡à‡æ’¬ßæÕ®– àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–¢“¥
 “√Õ“À“√¥—ß°≈à“«·≈–®–°√–∑∫μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß∑“√°¥â«¬

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”
- ·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡Õ“À“√μ“¡«—¬„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬æ‘®“√≥“®“°

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°·≈–°“√„Àâπ¡·¡à„π·μà≈–√“¬¥â«¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–·π–π”
„Àâ‡√‘Ë¡Õ“À“√μ“¡«—¬‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ·μàÀ“°∑“√°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
™â“À√◊Õ¡“√¥“‰¡à “¡“√∂„Àâπ¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë “¡“√∂‡√‘Ë¡°àÕπÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ‰¥â
·μà‰¡à§«√°àÕπ 4 ‡¥◊Õπ

- Õ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë„Àâ·°à∑“√°§«√‡ªìπÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°  ¥„À¡à  –Õ“¥ À“°
μâÕß°“√∑”Õ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√°‡æ◊ËÕ‡°Á∫‰«â°‘πÀ≈“¬«—π§«√·∫àßª√‘¡“≥¢π“¥
æÕ¥’μàÕ¡◊ÈÕ·≈–‡°Á∫‰«â„π™àÕß·™à·¢Áß °àÕππ”¡“Õÿàπ„Àâ∑“√°°‘π‡ªìπ¡◊ÈÕÊ

- Õ“À“√μ“¡«—¬§«√ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“À“√À≈—° 5 À¡Ÿà ·μà≈–À¡Ÿà„Àâ¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬ ‡™àπ Õ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’π ∑“√°§«√‰¥â√—∫‰¢àÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ —μ«å™π‘¥μà“ßÊ
 ≈—∫°—π‰ª ‡æ√“–„π‡π◊ÈÕ —μ«å·μà≈–™π‘¥®–¡’·√à∏“μÿ·≈– “√Õ“À“√·μ°μà“ß°—π

-  “¡“√∂‡μ‘¡πÈ”¡—πæ◊™ ‡™àπ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”¡—π√”¢â“« ‡ªìπμâπ ≈ß
„πÕ“À“√μ“¡«—¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢âπæ≈—ßß“π·°àÕ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫
∑“√° ”À√—∫∑“√°∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μª°μ‘·≈–∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ·μàæ‘®“√≥“
‰¡à‡μ‘¡πÈ”¡—πæ◊™≈ß„πÕ“À“√À“°∑“√°¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π
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- ‰¡à§«√‡μ‘¡πÈ”μ“≈ ‡°≈◊Õ À√◊Õ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ Õ◊ËπÊ „πÕ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫
∑“√° §«√Ωñ°„Àâ∑“√°°‘πÕ“À“√√ ∏√√¡™“μ‘

- §«√æ‘®“√≥“ à«πª√–°Õ∫¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√°
 ”‡√Á®√ŸªÀ√◊Õ°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª«à“¡’ “√Õ“À“√§√∫∂â«πÀ√◊Õ‰¡à Õ“®®”‡ªìπμâÕß‡μ‘¡Õ“À“√
∫“ßª√–‡¿∑ ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —μ«å ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â “√Õ“À“√§√∫∂â«π ‰¡à§«√‡≈◊Õ°„™â
º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‡μ‘¡πÈ”μ“≈À√◊Õ‡°≈◊ÕÀ√◊Õ¡’°“√ª√ÿß√ ¥â«¬‡§√◊ËÕßª√ÿßÕ◊ËπÊ

- æ‘®“√≥“„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬Àà“ß®“°¡◊ÈÕπ¡æÕ ¡§«√ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°¡’§«“¡
À‘«·≈–√—∫Õ“À“√μ“¡«—¬‰¥â¥’ ºŸâ „ÀâÕ“À“√∑“√°§«√„Àâ¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈ ‰¡à∫’∫
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°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°
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∫∑∑’Ë 50

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
„π™à«ßÕ“¬ÿ 1 ªï·√° ‡ªìπ™à«ß∑’Ë√à“ß°“¬·≈– ¡Õß¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« °“√μ‘¥μ“¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡æ√“–°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ∫àß∫Õ°∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß∑“√° ∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥
¡’‚√§ª√–®”μ—« À√◊Õ‰¥â√—∫‚¿™π“°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ®–¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë≈à“™â“
‡™àπ πÈ”Àπ—°πâÕ¬ μ—«‡μ’È¬ ‡ªìπμâπ °“√ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥âßà“¬
ºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å “¡“√∂∑”‰¥â ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ√“§“
·æß ∂â“·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ “¡“√∂μ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘‡À≈à“π’Èμ—Èß·μà√–¬–·√°
·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ¬àÕ¡∑”„Àâ∑“√° “¡“√∂‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¥â‡μÁ¡∑’Ë
μ“¡»—°¬¿“æ¢Õßμπ

°√√¡æ—π∏ÿå·≈–‡¡μ“∫Õ≈‘ ¡„π√à“ß°“¬‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬∑’Ë‡ªìπμ—«°”Àπ¥
πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ªí®®—¬∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ °Á “¡“√∂ àß‡ √‘¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß
2 ªï·√°¢Õß™’«‘μ μ“√“ß∑’Ë 50-1 · ¥ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μμ“¡ª°μ‘¢Õß∑“√°
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°“√ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°  “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â®“°
1. πÈ”Àπ—° ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°¢Õß∑“√°°—∫°√“ø· ¥ßπÈ”Àπ—°μ“¡

‡°≥±åÕ“¬ÿ ·≈–°√“ø· ¥ßπÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß ́ ÷Ëß·∫àßμ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ ¢Õß
 ”π—°‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ́ ÷Ëß¡’°“√®—¥∑”≈à“ ÿ¥„πªï 2558
(√Ÿª∑’Ë 50-1 ·≈– 50-2)(2) ‚¥¬¡’°“√ª√–¬ÿ°μå®“°¡“μ√∞“π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ªï §.».2006(3) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¡“μ√∞“π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë √â“ß
¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«®“°ª√–‡∑»„π
¿Ÿ¡‘¿“§μà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° ·≈–‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ longitudinal study ´÷Ëß¡’§«“¡
πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈– “¡“√∂„™âÕâ“ßÕ‘ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°∑ÿ°§π æ∫«à“°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°∑“√°∑’Ë°‘ππ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫
∑“√° ‚¥¬∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π™à«ß 2 ‡¥◊Õπ·√° À≈—ß®“°π—Èπ
∑’ËÕ“¬ÿ 3-12 ‡¥◊Õπ πÈ”Àπ—°¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™â“≈ß

μ“√“ß∑’Ë 50-1  °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μμ“¡ª°μ‘¢Õß∑“√°(1)

Õ“¬ÿ
(‡¥◊Õπ)

°“√‡æ‘Ë¡¢Õß
πÈ”Àπ—°

(°√—¡μàÕ«—π)

°“√‡æ‘Ë¡¢Õß
√Õ∫»’√…–
(´¡./‡¥◊Õπ)

    À¡“¬‡Àμÿ

∑’ËÕ“¬ÿ 7-10 «—π
πÈ”Àπ—° > πÈ”Àπ—°
·√°‡°‘¥
Õ“¬ÿ 4-6 ‡¥◊Õπ
πÈ”Àπ—° 2 ‡∑à“¢Õß
πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥

Õ“¬ÿ 12 ‡¥◊Õπ
πÈ”Àπ—° 3 ‡∑à“¢Õß
πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥

0›3 20-30 3.5 2

3›6 15-20 2.0 1

6›9 15 1.5 0.5
9›12 12 1.2 0.5

°“√‡æ‘Ë¡¢Õß
§«“¡¬“«
(´¡./‡¥◊Õπ)
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√Ÿª∑’Ë 50-1 °√“ø· ¥ßπÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ·≈–§«“¡¬“«/ à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ¢Õß

‡æ»™“¬Õ“¬ÿ 0-5 ªï (2)
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√Ÿª∑’Ë 50-2 °√“ø· ¥ßπÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ·≈–§«“¡¬“«/ à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ¢Õß
‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ 0-5 ªï (2)
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À“°∑“√°¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‰¥â√—∫π¡·¡à‡æ’¬ßæÕ ®–¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μμ“¡ª°μ‘ §◊Õ
πÈ”Àπ—°μ—«®–‡ªìπ 2 ‡∑à“¢ÕßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥∑’ËÕ“¬ÿª√–¡“≥ 4-5 ‡¥◊Õπ

3 ‡∑à“¢ÕßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥∑’ËÕ“¬ÿª√–¡“≥ 1 ªï
4 ‡∑à“¢ÕßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥∑’ËÕ“¬ÿª√–¡“≥ 2 ªï(4)

2. §«“¡¬“«/ à«π Ÿß ‚¥¬‡∑’¬∫§«“¡¬“«/ à«π Ÿß¢Õß∑“√°°—∫°√“ø· ¥ß
§«“¡¬“«/ à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ´÷Ëß·∫àßμ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ ¢Õß ”π—°‚¿™π“°“√
°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (√Ÿª∑’Ë 50-1 ·≈– 50-2)(2) §«“¡¬“«‡ªìπμ—«™’È
«—¥„π√–¬–¬“«¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ‰¥â¥’°«à“πÈ”Àπ—° ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-2 ªï „Àâ«—¥§«“¡¬“«
„π∑à“πÕπ·∑π°“√«—¥ à«π Ÿß‡æ√“–¬—ß¬◊π‰¥â ‰¡àμ√ß¥’ ∑“√°∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’®–¡’§«“¡
¬“«/ à«π Ÿß‚¥¬ª√–¡“≥¥—ßπ’È

§«“¡¬“«μÕπ·√°‡°‘¥ ª√–¡“≥ 50 ´¡.
§«“¡¬“«∑’ËÕ“¬ÿ 1 ªï ª√–¡“≥ 75 ´¡.
 à«π Ÿß∑’ËÕ“¬ÿ 4 ªï ª√–¡“≥ 100 ´¡.(4)

3. §«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫»’√…– ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫»’√…–∑“√°
°—∫°√“ø· ¥ß§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫»’√…–μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ÷́Ëß·∫àßμ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ
¢Õß ”π—°‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (√Ÿª∑’Ë 50-3)(5) §«“¡¬“«
‡ âπ√Õ∫»’√…–‡ªìπμ—«™’È«—¥∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß ¡Õß·≈–√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“
‚¥¬§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫»’√…–®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 7.5 ́ ¡.„π™à«ß¢«∫ªï·√° ·≈–‡æ‘Ë¡
Õ’°ª√–¡“≥ 7.5 ´¡.„π™à«ßÕ“¬ÿ 2-18 ªï(6) §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫
»’√…–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ‡™àπ §«“¡º‘¥
ª°μ‘¢Õß ¡Õß μ‘¥‡™◊ÈÕμ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π§√√¿å ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‚√§∑“ß√–∫∫μàÕ¡‰√â∑àÕ
‡ªìπμâπ À“°æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫»’√…– ®”‡ªìπμâÕßμ√«®À“ “‡Àμÿ
‡À≈à“π’È°àÕπ‡ ¡Õ ∑“√°∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¥’®–¡’§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫»’√…–‚¥¬
ª√–¡“≥¥—ßπ’È

§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫»’√…–μÕπ·√°‡°‘¥    ª√–¡“≥ 35 ´¡.
§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫»’√…–∑’ËÕ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ  ª√–¡“≥ 40 ´¡.
§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫»’√…–∑’ËÕ“¬ÿ 1 ªï      ª√–¡“≥ 45 ´¡.
§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫»’√…–∑’ËÕ“¬ÿ 5 ªï      ª√–¡“≥ 50 ´¡.(4)
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√Ÿª∑’Ë 50-3 °√“ø· ¥ß§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫»’√…–μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ¢Õß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß
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ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë≈à“™â“À√◊ÕμË”°«à“‡°≥±å ¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª‚¥¬‡©æ“–

 ¡Õß·≈–√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“ ‡æ√“– ¡Õß¡’°“√æ—≤π“¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 0-2 ªï
„π¢≥–∑’Ë¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«πμ—Èß·μà«—¬∑“√° °Á‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ
‚√§Õâ«π·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π«—¬ºŸâ„À≠à ªí≠À“¢Õß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„π∑“√° ·∫àß‰¥â¥—ßπ’È
§◊Õ

1. ¿“«–‡≈’È¬ß‰¡à‚μ (Failure to thrive)
¿“«–‡≈’È¬ß‰¡à‚μ §◊Õ ¿“«–∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ

μàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ¡’ªí≠À“πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ πÈ”Àπ—°‰¡à¢÷Èπ «‘π‘®©—¬
‚¥¬∑“√°¡’πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡ªÕ√å‡´π‰∑≈å∑’Ë 5 ¢Õß°√“øπÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ À√◊Õ
°√“øπÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß À√◊Õ°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßπÈ”Àπ—°≈¥≈ß¡“°°«à“ 2 ‡ âπ
‡ªÕ√å‡´π‰∑≈åÀ≈—°„π‡«≈“ 3-6 ‡¥◊Õπ(7) ∑“√°∑’Ë‡≈’È¬ß‰¡à‚μ„π 1 ªï·√° ®–¡’√–¥—∫
 μ‘ªí≠≠“μË”°«à“∑“√°∑’Ë‡μ‘∫‚μ¥’ 4.2 ®ÿ¥(8) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À≈—ßÕ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ ∑“√°
∫“ß√“¬¡’πÈ”Àπ—°¢÷Èπ™â“„π∫“ß™à«ßÕ“¬ÿ ºŸâª°§√Õß¡—°§‘¥«à“∑“√°‡≈’È¬ß‰¡à‚μ ®”‡ªìπ
μâÕß·¬°¿“«–πÈ”Àπ—°¢÷Èπ™â“ ÷́Ëß‡ªìπ¿“«–ª°μ‘ÕÕ°®“°¿“«–‡≈’È¬ß‰¡à ‚μ ÷́Ëß‡ªìπ
‚√§ ‚¥¬°“√´—°ª√–«—μ‘ ÿ¢¿“æ ª√‘¡“≥π¡·≈–Õ“À“√∫√‘‚¿§μàÕ«—π μ√«®√à“ß°“¬
·≈– —ß‡°μ°“√„Àâπ¡∑“√° ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 50-2

∑“√°∑’Ë‡≈’È¬ß‰¡à‚μ ‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àμÿ(6)  ‰¥â·°à
1.1  “‡Àμÿ®“°¡“√¥“ ‰¥â·°à

- πÈ”π¡ √â“ßπâÕ¬ À√◊ÕπÈ”π¡ÕÕ°πâÕ¬ (poor let-down reflex)
‡æ√“–·¡à¡’ ‚√§ª√–®”μ—« ¡’§«“¡‡§√’¬¥ æ—°ºàÕππâÕ¬ À√◊Õ¡“√¥“√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π‰ª ¡“√¥“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ„™â¬“∑’Ëº≈μàÕ°“√
 √â“ß¢ÕßπÈ”π¡

1.2  “‡Àμÿ®“°∑“√° ‰¥â·°à
- ∑“√°°‘π‰¥âπâÕ¬ ‡æ√“–∑à“Õÿâ¡·≈–°“√¥Ÿ¥π¡‰¡à∂Ÿ°μâÕß ∑“√°¡’‚√§

ª√–®”μ—« À√◊Õ‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ ∑”„Àâ¥Ÿ¥‰¡à‡°àß ‰¡à¡’·√ß¥Ÿ¥ πÕπ¡“° °‘ππâÕ¬¡◊ÈÕ
- ∑“√°°‘ππ¡‰¥â ·μà¡’‚√§∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑”„Àâ¡’ªí≠À“
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Õ“‡®’¬π∫àÕ¬ ∂à“¬∫àÕ¬ ≈”‰ â ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’

- ∑“√°¡’‚√§ª√–®”μ—« ∑”„Àâ„™âæ≈—ßß“πμàÕ«—π¡“°°«à“ª°μ‘ ‡™àπ ‚√§
À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ‚√§∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘ ¡ ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕμ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π§√√¿å ∑“√°μ—«
‡≈Á°μ—Èß·μà‡°‘¥ (small-for-gestational-age infants) À√◊Õ∑“√°‚μ™â“„π§√√¿å (in-
trauterine growth restriction) ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑“√°μ—«‡≈Á°μ—Èß·μà‡°‘¥ ®–¢“¥ “√
Õ“À“√μ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π§√√¿å ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ÕÕ°¡“ ¡—°¡’ªí≠À“°‘π¬“° ‡≈’È¬ß¬“° ‡μ‘∫‚μ™â“

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“ªí≠À“∑“√°‡≈’È¬ß‰¡à‚μ
- ªí≠À“ à«π„À≠à‡°‘¥®“°∑à“Õÿâ¡·≈–°“√¥Ÿ¥π¡‰¡à∂Ÿ°μâÕß „Àâª√–‡¡‘π

·≈–·°â ‰¢„Àâ∂Ÿ°μâÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‰¥â√—∫π¡‡°≈’È¬ß‡μâ“„π·μà≈–¡◊ÈÕ

- ·°â ‰¢ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à ·π–π”„Àâ¡“√¥“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
§√∫ 5 À¡ŸàÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–‰¥â√—∫æ≈—ßß“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1,800 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ«—π
¡“√¥“‰¡à‡§√’¬¥ ¡’‡«≈“æ—°ºàÕπ‡æ’¬ßæÕ

- ∑“√°∑’Ë¡’ªí≠À“¥Ÿ¥‰¡à‡°àß ·√ß¥Ÿ¥πâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬

μ“√“ß∑’Ë 50-2 °“√«‘π‘®©—¬·¬°¿“«–‡≈’È¬ß‰¡à‚μ (failure to thrive) ®“°¿“«–πÈ”Àπ—°
¢÷Èπ™â“(6)

¿“«–‡≈’È¬ß‰¡à‚μ
ª√–«—μ‘
- °‘ππ¡πâÕ¬°«à“ 8 ¡◊ÈÕμàÕ«—π

·μà≈–¡◊ÈÕ °‘π‰¡à∂÷ß 10 π“∑’
- ªí  “«–πâÕ¬  ’‡¢â¡
- ∑âÕßºŸ° Õÿ®®“√–ÕÕ°πâÕ¬

μ√«®√à“ß°“¬
- πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“‡°≥±å
- ÷́¡/‡≈’È¬ß¬“°/ßÕ·ß
- Poor muscle tone
- Poor skin turgor
- No signs of let-down reflex

¿“«–πÈ”Àπ—°¢÷Èπ™â“
ª√–«—μ‘
- °‘ππ¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ¡◊ÈÕμàÕ«—π

·μà≈–¡◊ÈÕ °‘πª√–¡“≥ 15-20 π“∑’
- ªí  “«–Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 §√—ÈßμàÕ«—π  ’„ 
- ∂à“¬∑ÿ°«—π (∂â“‰¡à∑ÿ°«—π Õÿ®®“√–‰¡à·¢Áß)

μ√«®√à“ß°“¬
- πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å ·μà‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™â“
- √à“‡√‘ß¥’
- Good muscle tone
- Good skin turgor
- Well-established let-down reflex
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μ—Èß·μà·√°‡°‘¥ ®”‡ªìπμâÕß„Àâ°‘π∫àÕ¬Ê ∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß„πμÕπ°≈“ß«—π·≈–∑ÿ° 3-4
™—Ë«‚¡ßμÕπ°≈“ß§◊π ∂â“∑“√°¬—ß¥Ÿ¥‰¡à‡°àß·≈–¥Ÿ¥‰¡à‡°≈’È¬ß‡μâ“ ¡“√¥“§«√∫’∫‡°Á∫
πÈ”π¡‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–Õ“®æ‘®“√≥“„Àâπ¡·¡à
‡ √‘¡¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ ‡™àπ ªÑÕππ¡¥â«¬·°â«À√◊Õ¥â«¬™âÕπ ‡ªìπμâπ

- ¿“«–Õ“‡®’¬π·≈–∂à“¬‡À≈«æ∫‰¥âπâÕ¬„π∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à §«√μ√«®
À“‚√§Õ◊Ëπ∑’ËÕ“®®–‡ªìπ “‡Àμÿ°àÕπ ‡™àπ pyrolic stenosis, metabolic disorders
‡ªìπμâπ „π°√≥’∑’Ë¡’§π„π§√Õ∫§√—«¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ §«√ —ß‡°μ«à“Õ“°“√º‘¥ª°μ‘
¢Õß∑“√° —¡æ—π∏å°—∫™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ‰¡à ·≈–¡“√¥“§«√
À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√™π‘¥π—Èπ

- ∑“√°∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ™â“À≈—ßÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ §«√æ‘®“√≥“«à“‰¥â√—∫
Õ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à ‡π◊ËÕß®“°À≈—ß 6 ‡¥◊Õπ ∑“√°®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫
æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°Õ“À“√μ“¡«—¬ §«∫§Ÿà‰ª°—∫π¡·¡à

2. ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π (Overweight and obesity)
¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π«‘π‘®©—¬‚¥¬„™â§à“√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°Õâ“ßÕ‘ß

μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß (% weight-for-height, %W/H) π—Ëπ§◊Õ ‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°
‡°‘π¡’§à“ %W/H ¡“°°«à“ 120-140 ·≈–‡¥Á°‚√§Õâ«π¡’§à“ %W/H ¡“°°«à“ 140(9)

‡π◊ËÕß®“°∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à¡’‰¢¡—π – ¡„πμ—«πâÕ¬°«à“∑“√°∑’Ë°‘ππ¡ºß¥—¥·ª≈ß
 ”À√—∫∑“√° ®÷ßæ∫ªí≠À“πÈ”Àπ—°‡°‘ππâÕ¬°«à“

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“√°∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π(9)

-  π—∫ πÿπ„Àâ∑“√°‰¥â°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«∂÷ßÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–‡√‘Ë¡
Õ“À“√μ“¡«—¬∑’ËÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ√à«¡°—∫π¡·¡à®π∂÷ßÕ“¬ÿ 2 ªïÀ√◊Õπ“π°«à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π„π‡¥Á°

- ‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 7 ªï∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊Õ‚√§Õâ«π ·≈–‰¡à¡’¿“«–
·∑√° ấÕπ ·π–π”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«§ß‡¥‘¡ ∫√‘‚¿§Õ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà·≈–‰¥â√—∫æ≈—ßß“π
‡æ’¬ßæÕμ“¡«—¬ ‰¡àμâÕß®”°—¥Õ“À“√À√◊Õ≈¥πÈ”Àπ—° ·≈–μ‘¥μ“¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
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°“√À¬à“π¡·¡àÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
(Weaning)

Õ√æ√ ¥”√ß«ß»å»‘√‘

∫∑∑’Ë 51

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
π¡·¡àª√–°Õ∫¥â«¬ “√Õ“À“√™π‘¥μà“ßÊ ∑’Ë‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß

∑“√°„π™à«ß·√°‡°‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°∑“√°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ„ππ¡·¡à®–¡’ª√‘¡“≥
 “√Õ“À“√∫“ß™π‘¥≈¥≈ßª√–°Õ∫°—∫∑“√°¡’§«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
®“°√à“ß°“¬∑’Ë‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√∑’Ë°â“«Àπâ“¡“°¢÷Èπ ∑“√°®÷ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫
Õ“À“√™π‘¥Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ „π¢≥–‡¥’¬«°—π∑“√°®–¡’æ—≤π“°“√¥â“π°“√°‘πÕ“À“√
¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√‡§’È¬«·≈–°“√°≈◊π °“√À¬‘∫®—∫Õ“À“√·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√°‘π
Õ“À“√ °“√ª√– “πß“π√–À«à“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“·≈–¡◊Õ∑’Ë¥’¢÷Èπ ™à«¬„Àâ∑“√°‡√’¬π√Ÿâ„π
°“√°‘πÕ“À“√≈—°…≥–μà“ßÊ ®π°√–∑—Ëß‡ªìπÕ“À“√§≈â“¬ºŸâ„À≠àμàÕ‰ª  à«π°“√°‘π
π¡·¡à®–§àÕ¬Ê ≈¥ª√‘¡“≥≈ßÀ≈—ß®“°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ‡ªìπμâπ‰ª ·≈–À¬ÿ¥°“√°‘π
π¡·¡à„π∑’Ë ÿ¥ °√–∫«π°“√À¬à“π¡ (weaning) ®÷ß‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√μ“¡
«—¬ ”À√—∫∑“√°(1)

‡¡◊ËÕ∑“√°‡√‘Ë¡°‘πÕ“À“√μ“¡«—¬ ª√‘¡“≥π¡·¡à∑’Ë∑“√°°‘π®–‡√‘Ë¡≈¥≈ßμ“¡
®”π«π¡◊ÈÕ·≈–ª√‘¡“≥¢ÕßÕ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√ √â“ßπÈ”π¡®–‡√‘Ë¡≈¥≈ß
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μ“¡‰ª¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ À“°¡’°“√‡√‘Ë¡Õ“À“√μ“¡«—¬‡√Á«‡°‘π‰ªÕ“®®–∑”„Àâπ¡·¡à≈¥≈ß
‡√Á«¢÷Èπ·≈–∑“√°®–À¬ÿ¥°‘ππ¡·¡à‡√Á«°«à“∑’Ë§«√ ‚¥¬°≈‰°μ“¡∏√√¡™“μ‘‡¡◊ËÕ∑“√°
‡μ‘∫‚μ·≈–¡’æ—≤π“°“√°â“«Àπâ“¡“°¢÷Èπ ∑“√°®–‡√‘Ë¡ π„® ‘Ëßμà“ßÊ √Õ∫μ—«√«¡∂÷ß
Õ“À“√™π‘¥„À¡àÊ √ ™“μ‘„À¡à «‘∏’°“√°‘πÕ“À“√√Ÿª·∫∫„À¡à ÷́Ëß¡“√¥“®– —ß‡°μ‰¥â
®“°°“√∑’Ë∑“√°¡’§«“¡ π„®°“√¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“≈¥≈ß·≈–‡√‘Ë¡ π„®Õ“À“√Õ◊ËπÊ ¡“°
¢÷Èπ §«√„Àâ∑“√°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√°‘πÕ“À“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬μ“¡∏√√¡™“μ‘ ·≈–„ÀâÕ“À“√
μ“¡§«“¡À‘«Õ‘Ë¡¢Õß∑“√° ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„Àâ∑“√°°‘πÕ“À“√Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π¡·¡à·≈â« ¬—ß
§«√„Àâπ¡·¡àÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√°‚¥¬∑“√°®–‡ªìπ§π§«∫§ÿ¡
°“√°‘πÕ“À“√·≈–π¡·¡àμ“¡§«“¡À‘«Õ‘Ë¡¢Õßμ—«‡Õß·≈–π”‰ª Ÿà°“√À¬à“π¡·¡àμ“¡
∏√√¡™“μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥(2,3)

„πªí®®ÿ∫—π ∫“ßª√–‡∑»¡’§”·π–π”‡√◊ËÕß‡∑§π‘§°“√‡√‘Ë¡À¬à“π¡ ”À√—∫∑“√°
‚¥¬„Àâ∑“√°°‘πÕ“À“√¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬°“√À¬‘∫®—∫Õ“À“√‡¢â“ª“°μ—Èß·μà‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√
μ“¡«—¬·≈–°‘πμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° (baby-led weaning) ‚¥¬„Àâ§«∫§Ÿà
‰ª°—∫°“√°‘ππ¡·¡àμ“¡§«“¡μâÕß°“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
°“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬¥â«¬«‘∏’ª°μ‘ (‚¥¬ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ„™â™âÕπªÑÕπÕ“À“√μ“¡«—¬·°à∑“√°,
parent-led weaning) æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¢Õßæ≈—ßß“π  “√Õ“À“√·≈–
ª√‘¡“≥∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë‰¥â√—∫ ‚¥¬·À≈àßÕ“À“√¢Õß∏“μÿ‡À≈Á° à«π„À≠à ”À√—∫∑“√°„π
μà“ßª√–‡∑» §◊Õ ∏—≠æ◊™∑’Ë‡μ‘¡∏“μÿ‡À≈Á° (iron-fortified cereal)(4)

À≈—ß®“°‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 1 ªï®–°‘ππ¡·¡à„πª√‘¡“≥∑’Ë≈¥≈ß¡“°‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë°‘π„π™à«ß«—¬∑“√° ‚¥¬§«√®–‡√‘Ë¡°‘πÕ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°·≈–¡’Õ“À“√
«à“ß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå√–À«à“ßÕ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°  à«ππ¡·¡à§«√®–°‘π‡ªìπÕ“À“√«à“ß·≈–
ß¥π¡·¡à™à«ß°≈“ß§◊π (night feeding)

ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ§«√§”π÷ß∂÷ß
- °“√‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√∑“√°‡√Á«°«à“§”·π–π” (‚¥¬∑—Ë«‰ª§◊Õ‡¡◊ËÕ∑“√°Õ“¬ÿ

6 ‡¥◊Õπ) ®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√°“√À¬à“π¡‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ‡√Á«·≈–∑”„Àâ∑“√°À¬à“π¡‡√Á«
°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ°“√
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À¬à“π¡‡ªìπ‰ªμ“¡°≈‰°∑“ß∏√√¡™“μ‘·≈–„Àâ∑“√°‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°π¡·¡à‰¥â¡“°
·≈–π“π∑’Ë ÿ¥

- °“√‰¥â√—∫Õ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¡’º≈μàÕ°√–∫«π°“√À¬à“π¡‡π◊ËÕß
®“°‡¡◊ËÕ∑“√°‰¥â√—∫Õ“À“√μ“¡«—¬¡“°¢÷Èπ®–°‘ππ¡·¡à≈¥≈ßμ“¡∏√√¡™“μ‘ À“°„Àâ
Õ“À“√μ“¡«—¬¡“°‡°‘π‰ª ∑“√°®–≈¥°“√°‘ππ¡·¡à≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« àßº≈„Àâ¡’
°“√À¬à“π¡‡√Á« ·μàÀ“°°‘πÕ“À“√μ“¡«—¬πâÕ¬‡°‘π‰ªÕ“® àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√‰¥â√—∫
æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ‰¥â

- ∑“√°Õ“®¡’ªí≠À“ªØ‘‡ ∏°“√„ÀâÕ“À“√À√◊Õ°“√‡¢â“‡μâ“„π™à«ß√–À«à“ß
°√–∫«π°“√À¬à“π¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√„ÀâÕ“À“√À√◊Õπ¡„π¡◊ÈÕπ—Èπ‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ
§«“¡À‘«-Õ‘Ë¡¢Õß∑“√° °“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√°®÷ß§«√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
§«“¡À‘«-Õ‘Ë¡¢Õß∑“√° (responsive feeding) ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°√à«¡¡◊Õ„π°“√°‘πÕ“À“√
À√◊Õ°“√¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

- „π™à«ß«—¬‡¥Á°‡≈Á° ‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡àÕ“®¡’ªí≠À“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ™â“À√◊Õ
¢“¥ “√Õ“À“√‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√À¬à“π¡‰¡à‡À¡“– ¡ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°∑’Ë°‘π¢â“«
‰¥âπâÕ¬ ¡’°“√‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√ ®÷ß§«√ª√—∫√Ÿª·∫∫°“√„ÀâÕ“À“√‡¥Á°°≈ÿà¡π’È„Àâ°‘π¢â“«
‰¥â¡“°¢÷Èπ·≈–®”°—¥¡◊ÈÕπ¡·¡à„Àâ ‰¡à‡°‘π 2-3 ¡◊ÈÕμàÕ«—π

- ¡“√¥“∫“ß√“¬¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥∑”„Àâ¡’°“√À¬à“π¡·¡à·≈–À¬ÿ¥°“√„Àâ
π¡·¡à‡√Á«°«à“∑’Ë§«√ ‡™àπ ¡’§«“¡‡¢â“„®«à“π¡·¡à‰¡à¡’ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ “√Õ“À“√·≈â«
°“√°‘ππ¡·¡àÕ“®∑”„Àâ≈Ÿ°¢“¥ “√Õ“À“√ ‡ªìπμâπ

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
- °√–∫«π°“√À¬à“π¡‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√‡√‘Ë¡

Õ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√°¡◊ÈÕ·√° À≈—ß®“°π—Èπ∑“√°®–‰¥â√—∫Õ“À“√μ“¡«—¬·≈–
§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥π¡·¡à∑’Ë°‘π„π·μà≈–«—π„Àâ≈¥≈ßμ“¡∏√√¡™“μ‘ ¥—ßπ—Èπ ¡“√¥“∑’Ë
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à®÷ß§«√„Àâ¡’°√–∫«π°“√À¬à“π¡‡ªìπ‰ªμ“¡∏√√¡™“μ‘ ‚¥¬‡√‘Ë¡„Àâ
Õ“À“√μ“¡«—¬„π‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ‡¡◊ËÕ∑“√°Õ“¬ÿª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–‡æ‘Ë¡
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®”π«π¡◊ÈÕ·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√μ“¡«—¬μ“¡§”·π–π” ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°°‘ππ¡·¡à„π
ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡μ≈Õ¥°√–∫«πÀ¬à“π¡®πÀ¬ÿ¥π¡·¡à„π∑’Ë ÿ¥ ÷́ËßÕ“®„™â‡«≈“∂÷ß
Õ“¬ÿ 2 ªïÀ√◊Õπ“π°«à“π—Èπ

- „Àâ§«“¡‡¢â“„®·°à¡“√¥“‡°’Ë¬«°—∫π¡·¡à ‚¥¬π¡·¡à®–¬—ß¡’ “√Õ“À“√
§√∫∂â«π·μà “√Õ“À“√∫“ß™π‘¥®–¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ßÀ≈—ß®“°™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß
°“√„Àâπ¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ πÕ°®“° “√Õ“À“√·≈â«π¡·¡à¬—ß¡’ “√ª√–°Õ∫∑’Ë‰¡à„™à
 “√Õ“À“√·μà¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π °“√∑”ß“π¢Õß≈”‰ â °“√
¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√ √«¡∑—Èß°“√‡ √‘¡ √â“ßæ—≤π“°“√·≈– μ‘ªí≠≠“ ¥—ßπ—Èπ°“√°‘π
π¡·¡à„πª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡À¡“–§«∫§Ÿà°—∫Õ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡®–∑”„Àâ∑“√°·≈–
‡¥Á°‡≈Á°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë§√∫∂â«π·≈–¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß

- §«√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√° Õ“À“√·≈–Õ“À“√«à“ß ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á°
„Àâ¡’ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“À“√À≈—° 5 À¡Ÿà ·μà≈–À¡Ÿà„Àâ
À≈“°À≈“¬·≈–Ωñ°«‘∏’°“√°‘πÕ“À“√„Àâ Õ¥§≈âÕßμ“¡«—¬‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ∑“√°‰¥â√—∫ “√
Õ“À“√§√∫∂â«π·≈–¡’æ—≤π“°“√¥â“π°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¥’ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°√–∫«π°“√
À¬à“π¡ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë 49 °“√„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√°)

- ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡≈Á°À¬ÿ¥°“√°‘ππ¡·¡à·≈â« §«√‡ √‘¡¥â«¬π¡«—«√ ®◊¥«—π≈– 2-3
·°â« ‰¡à§«√„Àâπ¡ª√ÿß·μàß√ À√◊Õπ¡‡ª√’È¬«‡æ√“–®–∑”„Àâ‡¥Á°μ‘¥√ ™“μ‘·≈– àß
º≈μàÕ ÿ¢≈—°…≥–π‘ —¬°“√°‘πÕ“À“√ ·≈– ÿ¢¿“æ„πÕπ“§μ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Õÿ¡“æ√  ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘,  ÿ¿“æ√√≥ μ—πμ√“™’«∏√,  ¡‚™§ §ÿ≥ πÕß, ∫√√≥“∏‘°“√. §Ÿà¡◊Õ

Õ“À“√μ“¡«—¬ ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ∫’¬Õπ¥å ‡ÕÁπ‡μÕ√å ‰æ√ ǻ; 2552.

2. Lawrence RA, Lawrence RM. Weaning timing and technique. In: Lawrence RA,
Lawrence RM. Breastfeeding:  a guide for the medical profession. 7thedition.
Missouri: Elsevier Mosby; 2011. p. 319-35.
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3. Daniel L, Heath AL, Williams SM, Cameron SL, Fleming EA, Taylor BJ, et al.
Baby-led introduction to solids (BLISS) study: a randomized controlled trial of
a baby-led approach to complementary feeding. BMC Pediatr. 2015;15:179.

4. Morison BJ,†Taylor RW,†Haszard JJ,†Schramm CJ,†Williams Erickson L,†Fangupo
LJ, et al. How different are†baby-led†weaning†and conventional complemen-
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∫∑∑’Ë 52

„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥∑’Ë· ¥ß —≠≠“≥«à“ “¡“√∂°‘ππ¡∑“ßª“°‰¥â ·μà
¬—ß‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ °“√ªÑÕππ¡·°à∑“√°®–™à«¬„Àâ∑“√°‰¥â√—∫
πÈ”π¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–™à«¬„Àâ∑“√°‡ª≈’Ë¬πºà“π°“√°‘ππ¡∑“ß “¬¬“ß¡“ Ÿà°“√
°‘ππ¡®“°‡μâ“‰¥â ”‡√Á® „π∑“√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥∑’Ë ‰¡à ‰¥âÕ¬Ÿà°—∫¡“√¥“ À√◊Õ‰¡à
 “¡“√∂°‘ππ¡®“°‡μâ“‚¥¬μ√ß °“√ªÑÕππ¡®–™à«¬„Àâ∑“√°‰¥â√—∫πÈ”π¡Õ¬à“ßæÕ
‡æ’¬ß‚¥¬‰¡àμâÕß„™â¢«¥π¡ ‚¥¬°“√ªÑÕππÈ”π¡¡’À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à °“√ªÑÕπ¥â«¬∂â«¬
™âÕπ À√◊ÕÀ≈Õ¥©’¥¬“ ´÷Ëß·μà≈–«‘∏’¡’¢âÕ¥’·≈–¢âÕ®”°—¥·μ°μà“ß°—π

°“√ªÑÕππÈ”π¡¥â«¬∂â«¬ (cup-feeding)(1,2)

«‘∏’π’È “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕ∑“√°¡’Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 30  —ª¥“Àå
‡ªìπμâπ‰ª À√◊Õ∑“√°· ¥ß —≠≠“≥§«“¡μâÕß°“√°‘ππ¡∑“ßª“° ‡™àπ °“√¥Ÿ¥
°”ªíôπμπ‡Õß ¡’Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“°‘ππ¡ À√◊Õ¬—ß‰¡àæ÷ßæÕ„®À≈—ß
‰¥â√—∫π¡∑“ß “¬¬“ß ∑“√°∑’Ë‡À¡“–°—∫°“√°‘ππ¡∑“ß∂â«¬ §«√¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
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¢Õß≈‘Èπ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√°≈◊π·≈–°“√À“¬„® ·≈–‰¡à· ¥ßÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬¢≥–°‘π
π¡®“°∂â«¬ §«√Ωñ°„Àâ∑“√°°‘ππ¡®“°∂â«¬§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√Ωñ°¥Ÿ¥π¡ ®“°‡μâ“

°“√ªÑÕππÈ”π¡¥â«¬∂â«¬„π∑“√°§√∫°”Àπ¥ ¡’¢âÕ∫àß™’È‡¡◊ËÕ∑“√°‰¡à “¡“√∂
¥Ÿ¥π¡®“°¡“√¥“ ‡æ√“–¡“√¥“ªÉ«¬ À√◊ÕÀ≈—ßºà“μ—¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡
®“°‡μâ“‚¥¬μ√ß πÕ°®“°π’È “¡“√∂„™â„π∑“√°∑’Ë¡’ªí≠À“ —∫ πÀ—«π¡ ‚¥¬°“√Ωñ°
„Àâ∑“√°°‘ππ¡®“°∂â«¬·≈–À¬ÿ¥°“√ªÑÕππ¡¥â«¬¢«¥ Õ“®®–™à«¬„Àâ∑“√°°≈—∫‰ª
¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“‰¥âßà“¬¢÷Èπ

¢âÕ¥’¢Õß°“√ªÑÕππÈ”π¡¥â«¬∂â«¬

1. ∑“√°°”Àπ¥ª√‘¡“≥·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√°‘ππ¡¥â«¬μπ‡Õß

2. °√–μÿâπªØ‘°‘√‘¬“°“√¥Ÿ¥ °≈◊π ·≈–°“√À“¬„®∑’Ë∑”ß“πª√– “π°—π

3. °√–μÿâπ‡Õπ‰´¡å‰≈‡ª ®“°μàÕ¡πÈ”≈“¬ (saliva lipase) ·≈–μàÕ¡
 √â“ßπÈ”¬àÕ¬„μâ≈‘Èπ (lingual lipase) ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¬àÕ¬
πÈ”π¡·¡à

4.  Ÿ≠‡ ’¬‰¢¡—π®“°πÈ”π¡πâÕ¬°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√°‘ππ¡∑“ß “¬¬“ß

5. ∑”‰¥âßà“¬ ∑“√° Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßß“ππâÕ¬

6. ¡’°“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√§«∫§Ÿà‰ª¢≥–ªÑÕππ¡ ‡™àπ °“√ ∫μ“ (eye
contact) √–À«à“ßºŸâªÑÕπ·≈–∑“√°

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√ªÑÕππÈ”π¡¥â«¬∂â«¬

1. ∑“√°§√∫°”Àπ¥¡—°ª≈àÕ¬„Àâπ¡‰À≈ÕÕ°®“°ª“° (dribble)

2. ∑“√°§√∫°”Àπ¥∫“ß√“¬Õ“®μ‘¥°“√ªÑÕππ¡®“°∂â«¬ ∂â“‰¡à‰¥â¥Ÿ¥π¡
·¡à®“°‡μâ“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

3. °“√„™â∂â«¬∑’Ë¡’¢Õ∫§¡À√◊Õ°“√®—∫∂â«¬·πàπ‡°‘π‰ª Õ“®°¥∑—∫‡Àß◊Õ°
À√◊Õ√‘¡Ωïª“°∑“√°®π‡°‘¥·º≈∂≈Õ°À√◊Õ·º≈æÿæÕß

4. ∂â“ªÑÕπ‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ ∑“√°Õ“® ”≈—°π¡≈ßªÕ¥ À√◊ÕÀ°‡ªóôÕπ



281°“√ªÑÕππ¡¥â«¬∂â«¬ ™âÕπ ·≈–À≈Õ¥©’¥¬“  «√“ß§å∑‘æ¬å §Ÿ«ÿ≤¬“°√

VI
I. 

°“
√ª

ÑÕπ
π¡

¥â«
¬«

‘∏’∑
“ß

‡≈
◊Õ°

Õ◊Ëπ

«‘∏’°“√ªÑÕππÈ”π¡¥â«¬∂â«¬

1. ∑“√°μâÕßμ◊Ëπ·≈–√Ÿâ ÷°μ—«¥’

2. ÀàÕμ—«·≈–·¢π¢“∑“√°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π∑“√°ªí¥∂â«¬π¡

3. «“ßºâ“°—π‡ªóôÕπ∑’ËÀπâ“Õ°∑“√°·≈–‡ ◊ÈÕ¡“√¥“‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”π¡À°

√Ÿª∑’Ë 52-1 · ¥ß°“√‡μ√’¬¡∑“√°‡æ◊ËÕªÑÕπ¥â«¬∂â«¬ ∑“√°Õ¬Ÿà„π∑à“π—Ëß‡°◊Õ∫μ√ß ∂Ÿ°ÀàÕμ—«

·≈–ªŸºâ“°—π‡ªóôÕπ∑’ËÀπâ“Õ°

A B

√Ÿª∑’Ë 52-2 · ¥ß«‘∏’°“√ªÑÕππ¡¥â«¬∂â«¬·°à∑“√°·√°‡°‘¥

√Ÿª 52-2A «“ß¢Õ∫∂â«¬∫π√‘¡Ωïª“°≈à“ß ‡Õ’¬ß∂â«¬‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”π¡·μ–
∑’Ë√‘¡Ωïª“°≈à“ß¢Õß∑“√° √Ÿª∑’Ë 52-2B ∑“√°·≈∫≈‘Èπ‡æ◊ËÕμ«—¥πÈ”π¡‡¢â“ª“°
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4. ®—¥∑“√°Õ¬Ÿà„π∑à“π—Ëßμ√ß (upright sitting position) À√◊Õ π—Ëß‡°◊Õ∫
μ√ß (semi-upright sitting position)

5. „™â∂â«¬∑’Ë∑”®“° polypropylene À√◊Õ∂â«¬∑’Ë¡’§«“¡®ÿ 30-60 ¡‘≈≈‘≈‘μ√
·≈–ª√“»®“°‡™◊ÈÕ ‡μ‘¡πÈ”π¡Õ¬à“ßπâÕ¬§√÷Ëß∂â«¬

6. ‡≈◊ËÕπ∂â«¬‡¢â“ —¡º— √‘¡Ωïª“°¢Õß∑“√° ‡¡◊ËÕ∑“√°Õâ“ª“°„Àâ«“ß∂â«¬
∫π√‘¡Ωïª“°≈à“ß‡∫“Ê

7. ‡Õ’¬ß∂â«¬„Àâπ¡ —¡º— ∫√‘‡«≥√‘¡Ωïª“°≈à“ß¢Õß∑“√° Àâ“¡‡∑πÈ”π¡‡¢â“
ª“°∑“√°

8. ‡¡◊ËÕ∑“√°‰¥â°≈‘ËππÈ”π¡ ®–·≈∫≈‘Èπ·≈–μ«—¥πÈ”π¡‡¢â“ª“°‡ªìπ®—ßÀ«–
‡¡◊ËÕ∑“√°Õ‘Ë¡®–°‘ππ¡™â“≈ß·≈–À¬ÿ¥‡Õß ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à§«√‡°‘π 30 π“∑’

9. μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’ËªÑÕππ¡ „Àâ«“ß∂â«¬‰«â≈—°…≥–‡¥‘¡ √–«—ßÕ¬à“„™â
∂â«¬°¥∑—∫√‘¡Ωïª“°∑“√°¡“°‡°‘π‰ª

°“√ªÑÕππÈ”π¡¥â«¬™âÕπ (spoon-feeding)(1-3)

¢âÕ¥’¢Õß°“√ªÑÕππ¡¥â«¬«‘∏’π’È §◊Õ ∑”‰¥âßà“¬ Õÿª°√≥åÀ“‰¥â ‰¡à¬“° °“√ªÑÕπ
¥â«¬™âÕπ “¡“√∂∑”‰¥â 2 «‘∏’§◊Õ „™â™âÕπÀ¬Õ¥πÈ”π¡„πª“°∑“√° À√◊Õ„Àâ∑“√°„™â
≈‘Èπμ«—¥πÈ”π¡‡¢â“ª“°‡Õß ∂â“‡ªìπ∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥À√◊ÕªÉ«¬ ‰¡à§«√‡∑πÈ”π¡
‡¢â“„πª“°∑“√°

«‘∏’°“√ªÑÕππ¡¥â«¬™âÕπ

1. ∑“√°μâÕßμ◊Ëπ·≈–√Ÿâ ÷°μ—«¥’

2. ÀàÕμ—«·≈–·¢π¢“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π∑“√°ªí¥™âÕππ¡

3. «“ßºâ“°—π‡ªóôÕπ∑’ËÀπâ“Õ°∑“√°·≈–‡ ◊ÈÕ¡“√¥“‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππ¡À°‡≈Õ–

4. ®—¥∑“√°Õ¬Ÿà„π∑à“π—Ëßμ√ß (upright sitting position) À√◊Õπ—Ëß‡°◊Õ∫μ√ß
(semi-upright sitting position)

5. μ—°πÈ”π¡„ÀâæÕ¥’§”
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6. ‡≈◊ËÕπ™âÕπ‡¢â“ —¡º— √‘¡Ωïª“°¢Õß∑“√° ‡¡◊ËÕ∑“√°Õâ“ª“°«“ß™âÕπ∫π
√‘¡Ωïª“°≈à“ß‡∫“Ê

7. ‡Õ’¬ß™âÕπ„ÀâπÈ”π¡·μ–√‘¡Ωïª“°≈à“ß √Õ„Àâ∑“√°„™â≈‘Èπμ«—¥πÈ”π¡ À√◊Õ
Õ“®§àÕ¬Ê ‡Õ’¬ß™âÕπ„ÀâπÈ”π¡‰À≈‡¢â“ª“°∑“√°Õ¬à“ß™â“Ê

8. √Õ‡«≈“„Àâ∑“√°°≈◊π ·≈â«ªÑÕππ¡™âÕπ∂—¥‰ª

°“√ªÑÕππ¡¥â«¬À≈Õ¥©’¥¬“À√◊ÕÀ≈Õ¥À¬¥(1-3)

«‘∏’π’È‡À¡“–°—∫°“√„ÀâπÈ”π¡ª√‘¡“≥‰¡à¡“° ‡™àπ °“√„ÀâÀ—«πÈ”π¡ (colostrums)
À√◊Õ°“√„Àâ¬“ ‚¥¬ “¡“√∂„™âÀ≈Õ¥©’¥¬“¢π“¥ 1, 2, 5 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ À√◊ÕÀ≈Õ¥À¬¥
°“√ªÑÕπ¥â«¬«‘∏’π’È ∑“√°‰¡à®”‡ªìπμâÕß¥Ÿ¥‡Õß ·μà§«√¡’°“√°≈◊π·≈–°“√À“¬„®∑’Ë
 —¡æ—π∏å°—π‡æ√“–Õ“®®– ”≈—° ¥—ßπ—Èπ‰¡à§«√ªÑÕππÈ”π¡‡¢â“∑’Ë∫√‘‡«≥≈‘Èπ ·μà§«√
ªÑÕππ¡‡¢â“μ√ß∫√‘‡«≥°√–æÿâß·°â¡À√◊Õ„μâ≈‘Èπ·∑π ∂â“∑“√°¥Ÿ¥À≈Õ¥©’¥¬“À√◊Õ
À≈Õ¥À¬¥ μâÕß§àÕ¬Ê ¥—ππ¡‡¢â“ª“°∑“√°™à«ß∑’Ë∑“√°¥Ÿ¥·≈–μâÕßÀ¬ÿ¥¥—ππ¡¢≥–
∑“√°°≈◊π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ ”≈—° ¢≥–ªÑÕππ¡§«√„Àâ∑“√°Õ¬Ÿà„π∑à“π—Ëß‡°◊Õ∫μ√ß
(semi-sitting position) ·≈–Àâ“¡ªÑÕππ¡∑“√°¥â«¬«‘∏’π’È‡¡◊ËÕ∑“√°Õ¬Ÿà„π∑à“πÕπ
Àß“¬

πÕ°®“°π’È °“√ªÑÕπ¥â«¬À≈Õ¥©’¥¬“À√◊ÕÀ≈Õ¥À¬¥  “¡“√∂∑”√à«¡°—∫°“√
¥Ÿ¥‡μâ“ ‡À¡“–°—∫∑“√°∑’Ë‰¡à¬Õ¡¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“ À√◊Õ∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥∑’Ë¬—ß¥Ÿ¥
π¡‰¥â ‰¡à¥’ ·μà “¡“√∂‡≈’¬πÈ”π¡‰¥â  ‚¥¬¡’«‘∏’°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. „™âÀ≈Õ¥©’¥¬“¢π“¥ 10 À√◊Õ 20 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ∫√√®ÿπÈ”π¡·¡à

2. Õÿâ¡∑“√°‡¢â“„°≈â‡μâ“π¡ ‚¥¬„Àâ√‘¡ΩïÕ¬Ÿàª“°„°≈âÀ—«π¡·≈–≈“ππ¡

3. À¬¥πÈ”π¡ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬∫√‘‡«≥À—«π¡

4. °√–μÿâπ„Àâ∑“√°‡≈’¬πÈ”π¡∫√‘‡«≥À—«π¡

5. ∂â“∑“√°Õâ“ª“°°«â“ß „Àâ¡“√¥“π”∑“√°‡¢â“‡μâ“ ·≈–À¬ÿ¥°“√À¬¥πÈ”π¡
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°“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡°“√„Àâπ¡
¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“

 ∏“π‘π∑√å æ‘√ÿ≥‡πμ√

∫∑∑’Ë 53

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
π¡·¡à‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–‡À¡“– ”À√—∫∑“√° Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ·≈–°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·Ààß Àª√–™“™“μ‘ (UNICEF) ‰¥â
°”Àπ¥π‚¬∫“¬  π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß∑“√°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«∂÷ßÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–
À≈—ß®“°π—Èπ„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬√à«¡°—∫π¡·¡à®π∂÷ßÕ“¬ÿ 2 ªï À√◊Õπ“π°«à“π—Èπ ‚¥¬
Õ“»—¬À≈—°ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß∫—π‰¥ 10 ¢—Èπ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à(1)

°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ∂Ÿ°μâÕß§√∫∂â«π∑ÿ°¢—ÈπμÕπÕ“®¬—ß‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á® ‡π◊ËÕß®“°Õÿª √√§
μà“ßÊ ‡™àπ πÈ”π¡·¡à‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥ °“√ß¥π¡·¡à‡¡◊ËÕ∑“√°¡’
¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ ∑“√°¥Ÿ¥π¡ (sucking) ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑“√°Õ¡≈“ππ¡ (latch
on) ‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√„Àâπ¡‚¥¬„™â®ÿ°π¡°àÕπ∂÷ßÕ“¬ÿ 3-4  —ª¥“Àå  àßº≈‡ ’¬
μ“¡¡“ ∑”„Àâ∑“√°μ‘¥®ÿ°π¡  —∫ π√–À«à“ß°“√¥Ÿ¥π¡·¡à°—∫π¡¢«¥ (nipple con-
fusion) ·≈–≈¥Õ—μ√“§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß∑“√°¥â«¬·¡à(1)
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¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
™à«ß 48-72 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß‡°‘¥ ∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à®–‰¥â√—∫À—«πÈ”π¡ (colos-

trums) ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬ ·μà‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° ¡’§ÿ≥§à“∑“ß
‚¿™π“°“√·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π Ÿß(2) ·μàÀ“°¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å∑’ËμâÕß„Àâπ¡ºß
¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° «‘∏’°“√„Àâπ¡¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‰¡à§«√„Àâπ¡‚¥¬„™â¢«¥
·≈–®ÿ°π¡‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ∑“√°°≈—∫¡“Õ¡≈“ππ¡·≈–¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â ‰¡à¥’·≈–‡°‘¥°“√
 —∫ πÀ—«π¡‰¥â ®”‡ªìπμâÕß„Àâπ¡‡ √‘¡‚¥¬«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à °“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡
°“√„Àâπ¡¢≥–¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“ (lactation aid À√◊Õ supplemental nursing sys-
tem; SNS) °“√„™â finger feeding °“√ªÑÕππ¡∑“√°¥â«¬∂â«¬ °“√ªÑÕππ¡∑“√°
¥â«¬™âÕπ ·≈–°“√„™âÀ≈Õ¥©’¥¬“ªÑÕππ¡∑“√°(3,4)

°“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡°“√„Àâπ¡¢≥–¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“ ‡ªìπ«‘∏’„Àâπ¡‡ √‘¡∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥(3) ‡π◊ËÕß®“°™à«¬„Àâ∑“√°‰¡àªØ‘‡ ∏°“√¥Ÿ¥π¡·¡à ·¡â«à“πÈ”π¡·¡à¬—ß‰À≈ÕÕ°πâÕ¬
‡æ√“–∑“√°®–¥Ÿ¥π¡·¡à‰ªæ√âÕ¡°—∫π¡‡ √‘¡∑’Ë‰À≈ºà“π∑“ß “¬¬“ß °“√„Àâπ¡‡ √‘¡
«‘∏’π’È®–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®‰¥â μâÕßÕ“»—¬°“√Õ¡≈“ππ¡·≈–°“√¥Ÿ¥π¡∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’¢Õß
∑“√°(2-5)  —ß‡°μ‰¥â®“°∑“√°Õâ“ª“°°«â“ß¡“°°«à“ 160 Õß»“ §“ß∑“√°™π≈÷°∂÷ß
¥â“π≈à“ß¢Õß‡μâ“π¡ √‘¡Ωïª“°§≈’Ë∫“π ≈“ππ¡„μâ√‘¡Ωïª“°≈à“ß‡À≈◊ÕπâÕ¬°«à“≈“ππ¡
∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ√‘¡Ωïª“°∫π (asymmetrical latch) ·°â¡æÕß§≈â“¬≈Ÿ°‚ªÉß¢≥–¥Ÿ¥π¡
·≈–ª≈“¬ “¬¬“ß«“ß∂Ÿ°μ”·Àπàßμ√ß∫√‘‡«≥μ‘¥°—∫ª≈“¬À—«π¡·¡à(4,5) · ¥ß¥—ß
√Ÿª∑’Ë 53-1

¢âÕ¥’¢Õß«‘∏’ „™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡°“√„Àâπ¡¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“(3,5)

- ∑“√°‡√’¬π√Ÿâ°“√Õ¡≈“ππ¡·≈–¥Ÿ¥π¡∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√‰¥â√—∫π¡‡ √‘¡

- ¡“√¥“‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√„Àâπ¡·¡àÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ·≈– àß‡ √‘¡ “¬ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°

- °√–μÿâπ„Àâ¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡·¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ªÑÕß°—πªí≠À“∑“√°ªØ‘‡ ∏°“√¥Ÿ¥π¡·¡à ·≈– —∫ π√–À«à“ß°“√¥Ÿ¥π¡
·¡à°—∫π¡¢«¥
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Õ◊Ëπ¢âÕ∫àß™’È „π°“√æ‘®“√≥“„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡°“√„Àâπ¡¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡
®“°‡μâ“

- ∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à·μàπÈ”Àπ—°‰¡à‡æ‘Ë¡μ“¡‡°≥±å ‡™àπ πÈ”Àπ—°≈¥¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 7-10 ¢ÕßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ À√◊Õ πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“πÈ”Àπ—°·√°
‡°‘¥À≈—ß®“°Õ“¬ÿ 7-10 «—π(3,5-7)

- ∑“√°∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß·≈–‡æ¥“π‚À«à (cleft lip and cleft palate)(7,8)

- ∑“√°À≈—∫π“πÀ√◊ÕÀ≈—∫¡“° √–À«à“ß¥Ÿ¥π¡·¡à·μà≈–¡◊ÈÕ ‡π◊ËÕß®“°π¡·¡à
‰À≈‰¡à¥’(4)

- ∑“√°∑’Ë¡’ªí≠À“ —∫ πÀ—«π¡(5,7)

- ∑“√°¥Ÿ¥π¡‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ ∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ °≈â“¡‡π◊ÈÕ
ÕàÕπ·√ß (hypotonia) ‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ (congenital heart
diseases)(7)

- ¡“√¥“∑’ËμâÕß°“√°ŸâπÈ”π¡ (relactation)(7)

- ¡“√¥“∫ÿ≠∏√√¡∑’ËμâÕß°“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“(5,7)

√Ÿª∑’Ë 53-1  °“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡°“√„Àâπ¡¢≥–¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“
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·π«∑“ß°“√„Àâπ¡‡ √‘¡«‘∏’ „™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡°“√„Àâπ¡¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡
®“°‡μâ“

°“√‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å‡ √‘¡ ”À√—∫„Àâπ¡ ·∫àß‰¥â 2 ™π‘¥(4-7)

- Õÿª°√≥å™π‘¥∑”‡Õß (homemade SNS) ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢«¥π¡ ®ÿ°π¡
∑’Ë¡’√Ÿ¢π“¥„À≠à ·≈– “¬¬“ß ”À√—∫„ÀâÕ“À“√‡∫Õ√å 5 (feeding tube 5 Fr) ¥—ß
· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 53-2A

- Õÿª°√≥å™π‘¥ ”‡√Á®√Ÿª (commercial SNS) ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢«¥æ≈“ μ‘°
 ”À√—∫∫√√®ÿπ¡æ√âÕ¡Ω“ªî¥  “¬§≈âÕß¢«¥π¡ ·≈– “¬¬“ß ”À√—∫„Àâπ¡ ¡’√“§“
·æß·μà‡À¡“– ”À√—∫„™â„π√–¬–¬“« ‡™àπ ∑“√°À≈—ß«—¬·√°‡°‘¥ ∑“√°·Ω¥ À√◊Õ
¡“√¥“‰¡à∂π—¥°—∫°“√„™âÕÿª°√≥å™π‘¥∑”‡Õß ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 53-2B

√Ÿª∑’Ë 53-2 · ¥ßÕÿª°√≥å‡ √‘¡°“√„Àâπ¡¢≥–¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“™π‘¥∑”‡Õß„π√Ÿª∑’Ë 53-2A
·≈–Õÿª°√≥å‡ √‘¡°“√„Àâπ¡¢≥–¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“™π‘¥ ”‡√Á®√Ÿª„π√Ÿª∑’Ë 53-2B

A B
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¢—ÈπμÕπ°“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡ ”À√—∫„Àâπ¡ ¡’¥—ßπ’È

- «—¥§«“¡¬“«¢Õß “¬¬“ß°—∫ª≈“¬À—«π¡·¡à‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âμ”·Àπàß∑’Ë‡À¡“– ¡
¢≥–„™âß“π(4)

- Àâ“¡μ—¥ª≈“¬ “¬¬“ß‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâª≈“¬ “¬¬“ß‡°‘¥§«“¡§¡(4,5)

- ‡√‘Ë¡„Àâπ¡‡ √‘¡À≈—ß®“°∑’Ë∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à∑—Èß 2 ¢â“ß‡ √Á®·≈â«(3-5)

- ‡μ√’¬¡π¡·¡àÀ√◊Õπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°¥â«¬¢—ÈπμÕπ∑’Ë –Õ“¥∫√√®ÿ
„π¢«¥π¡‡√‘Ë¡®“°ª√‘¡“≥‰¡à‡°‘π 30-60 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕ¡◊ÈÕ(4,5)

- Õÿâ¡∑“√°„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬„Àâ»’√…–∑“√°Õ¬Ÿà Ÿß°«à“≈”μ—« ·≈–
 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ¡ÿ¡ª“°¢Õß∑“√°¢≥–Õ¡≈“ππ¡·≈–¥Ÿ¥π¡Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’(4,5)

- ∑“√°∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂Õ¡≈“ππ¡·≈–¥Ÿ¥π¡‰¥â¥’æÕ Õ“®„™â«‘∏’π’È√à«¡°—∫
°“√„™â nipple shield(6,7)

- „™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ·≈–π‘È«™’È ®—∫ “¬¬“ß∑’Ë‰¡à¡’π¡À≈àÕÕ¬Ÿà¿“¬„π “¬ ®“°π—Èπ
 Õ¥ª≈“¬ “¬¬“ß‡¢â“‰ª∑“ß¡ÿ¡ª“°¢Õß∑“√° §àÕ¬Ê ‡≈◊ËÕπ “¬¬“ß‚¥¬
„Àâª≈“¬ “¬™’È ‰ª∑“ß‡æ¥“πª“°∑“√°·≈–Õ¬Ÿàμ√ßª≈“¬À—«π¡·¡à °“√
‡√‘Ë¡μâπ„Àâπ¡‡ √‘¡«‘∏’π’È§√—Èß·√°Ê Õ“®„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡
™”π“≠ À√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å‡ªìπºŸâ™à«¬„π°“√ Õ¥
 “¬¬“ß‡¢â“‰ª„πª“°∑“√°(4,5)

- ‰¡à§«√«“ß¢«¥π¡„Àâ Ÿß°«à“»’√…–∑“√° ‡æ√“–°“√„Àâπ¡‰À≈ºà“π “¬¬“ß
‡¢â“‰ª¬—ßª“°∑“√° §«√Õ“»—¬·√ß¥Ÿ¥¢Õß∑“√° ¬°‡«âπ„π∑“√°∑’Ë¡’¿“«–
‡æ¥“π‚À«à√ÿπ·√ß Õ“®«“ß¢«¥π¡„Àâ Ÿß°«à“»’√…–∑“√°‡æ◊ËÕÕ“»—¬·√ß
‚πâ¡∂à«ß‡ªìπμ—«™à«¬„Àâπ¡‰À≈ºà“π “¬¬“ß(4,5,8)

- °√≥’∑’Ë„™âÕÿª°√≥å™π‘¥∑”‡Õß Õ“®π”¢«¥π¡„ à„π°√–‡ªÜ“‡ ◊ÈÕÀ√◊Õ‡ÀπÁ∫
‰«â°—∫ “¬√—¥‡ ◊ÈÕ™—Èπ„π¥â“πÀπâ“ À“°„™âÕÿª°√≥å™π‘¥ ”‡√Á®√Ÿª„Àâ„™â “¬
§≈âÕß¢«¥π¡§≈âÕß‰«â°—∫§Õ·¡à(4,5,7)

- ª≈“¬ “¬¬“ßÕ’°¥â“π®–Õ¬Ÿà„π¢«¥π¡·≈–Õ“®„™â‡∑ª°“«μ‘¥ “¬¬“ß‰«â°—∫
‡μâ“π¡·¡à(4,5,7)

- À“°°“√„Àâπ¡‡ √‘¡«‘∏’π’È°√–∑”‰¥â∂Ÿ°μâÕß ∑“√°®–„™â‡«≈“¥Ÿ¥π¡ª√‘¡“≥
30 ¡‘≈≈‘≈‘μ√‰¡à‡°‘π 15-20 π“∑’(4,5)
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- ∑”§«“¡ –Õ“¥¢«¥π¡·≈–®ÿ°π¡∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß„™âß“π(4)

- ∑”§«“¡ –Õ“¥ “¬¬“ß ‚¥¬„™âπÈ”ÕÿàπÀ√◊ÕπÈ”Õÿàπº ¡πÈ”¬“≈â“ß¢«¥π¡
©’¥‰≈à “¬ ·≈–º÷Ëß„Àâ·Àâß Àâ“¡π” “¬¬“ß‰ªμâ¡„ππÈ”‡¥◊Õ¥ ‚¥¬°“√π”
 “¬¬“ß°≈—∫¡“„™â´È” “¡“√∂∑”‰¥â ·μà‰¡à§«√‡°‘π 1  —ª¥“Àå(4,5)

- π—¥μ‘¥μ“¡¡“√¥“·≈–∑“√°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬å‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„Àâπ¡‡ √‘¡«‘∏’π’È ‚¥¬Õ“®„™â√–¬–‡«≈“μ—Èß·μà 1-8  —ª¥“Àå
¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥πÈ”π¡·¡à °“√Õ¡≈“ππ¡·≈–¥Ÿ¥π¡¢Õß∑“√°(4,5,7) ·≈–
§«“¡®”‡ªìπ¢Õß∑“√°·μà≈–§π
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1.  American Academy of Pediatrics. Breastfeeding and the use of human milk.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
°“√„™â¢«¥π¡„π°“√ªÑÕππ¡„Àâ°—∫∑“√°§«√‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ÿ¥∑â“¬ ”À√—∫

°“√„Àâπ¡·°à∑“√°·√°‡°‘¥ ‡π◊ËÕß®“°°≈‰°°“√¥Ÿ¥π¡®“°®ÿ°π¡‡∑’¬¡¢Õß¢«¥π¡¡’
§«“¡·μ°μà“ß®“°°≈‰°°“√¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“π¡¢Õß¡“√¥“ √Ÿ‡ªî¥∑’ËπÈ”π¡‰À≈ºà“π
®“°®ÿ°π¡‡∑’¬¡®–„À≠à·≈–πÈ”π¡‰À≈‰¥â‡√Á« ∑”„Àâ∑“√°‰¡àμâÕßÕÕ°·√ß„π°“√¥Ÿ¥
π¡¡“° ∑“√°®–‡°‘¥°“√μ‘¥¢«¥π¡ ∑”„Àâ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°—∫¡“¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“
∑”‰¥â≈”∫“° æ∫«à“¡“√¥“∑’ËªÑÕππ¡∑“√°¥â«¬¢«¥π¡®–¡’Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«μË”°«à“°“√ªÑÕππ¡¥â«¬∂â«¬(1) ·μà¡’°“√»÷°…“∂÷ß°“√„™â¢«¥π¡
™à«¬ªÑÕππ¡„π∑“√°∑’Ë¡’°“√‡¢â“‡μâ“≈”∫“°®“°°“√∑’Ë¡’‡æ¥“πª“° Ÿß‚¥¬„™â®ÿ°π¡
‡∑’¬¡∑’Ë¡’√Ÿ„À≠àªÑÕππ¡∑“√°‰¥â(2)  ”À√—∫∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ªÑÕππ¡‚¥¬„™â¢«¥π¡
æ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ(3) ·≈–¿“«– hypertrophic pyloric stenosis(4)

¡“°¢÷Èπ ·≈–æ∫«à“Õ“®®–¡’º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë àßº≈∑”„Àâ∑“√°¡’
¿“«–Õâ«π‡¡◊ËÕ∑“√°‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ‰¥â(5)
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°“√¥Ÿ·≈°“√ªÑÕππ¡∑“√°‚¥¬„™â¢«¥π¡
„π°“√‡≈◊Õ°°“√ªÑÕππ¡¥â«¬¢«¥π¡ ¡’¢âÕ·π–π”¥—ßπ’È

ë °“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õß¢«¥·≈–®ÿ°π¡ §«√¬÷¥À≈—°°“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥
¢Õß¢«¥·≈–®ÿ°π¡‡ªìπ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°¡’¢«¥·≈–®ÿ°π¡À≈“¬™π‘¥ §«√‡≈◊Õ°„™â
¢«¥·≈–®ÿ°π¡™π‘¥∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥âßà“¬ ¡’´Õ°À√◊Õ®ÿ¥∑’Ë‡ªìπ∑’Ë – ¡¢Õß
·∫§∑’‡√’¬πâÕ¬ ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„¥¬◊π¬—π«à“™π‘¥À√◊Õ≈—°…≥–¢Õß®ÿ°π¡™π‘¥‰Àπ¥’∑’Ë ÿ¥
·μà¡’°“√»÷°…“æ∫«à“¢«¥∑’Ë∑”®“°·°â«®–∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â¥’°«à“¢«¥∑’Ë∑”®“°
æ≈“ μ‘°(6) ‡π◊ËÕß®“°À≈—ß®“°ºà“π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥‰ªÀ≈“¬Ê §√—Èß·≈â« ¢«¥
æ≈“ μ‘°®–¡’√Õ¬À√◊Õ√àÕß∑’Ë‡ªìπ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë – ¡¢Õß·∫§∑’‡√’¬·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â
¬“°°«à“ πÕ°®“°π’È ¡“√¥“®–μâÕß¡’®”π«π¢«¥·≈–®ÿ°π¡∑’Ë¡“°‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß®“°
∑“√°°‘ππ¡∫àÕ¬«—π≈– 8-12 §√—Èß

ë °“√∑”§«“¡ –Õ“¥¢«¥·≈–®ÿ°π¡ À“°¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«— ¥ÿ∑’Ë„™â
∑” ·≈–«‘∏’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë‡ªìπ¢âÕ·π–π”¢Õß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ §«√ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ
·π–π”∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑’Ë©≈“°¢Õß ‘π§â“ À“°‰¡à¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥·π–π” ‚¥¬∑—Ë«‰ª„π°“√≈â“ß
∑”§«“¡ –Õ“¥¢«¥·≈–®ÿ°π¡ Õ“®μâÕß„™â·ª√ßÀ√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë™à«¬≈â“ß¢«¥·≈–
®ÿ°π¡‡∫◊ÈÕßμâπ°àÕπ À≈—ß®“°π—Èπ π”¢«¥·≈–®ÿ°π¡‰ª¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬‡§√◊ËÕßπ÷Ëß¢«¥π¡
À√◊Õ°“√π”¢«¥·≈–®ÿ°π¡‰ªμâ¡„ππÈ”‡¥◊Õ¥π“π 20 π“∑’

ë ∑à“„π°“√ªÑÕππ¡ „π°“√°‘ππ¡®“°¢«¥ ∑à“∑’Ë„™â„π°“√°‘ππ¡¢Õß∑“√°
®”‡ªìπ®–μâÕß¡’°“√ª√–§Õß»’√…–·≈–≈”μ—«¢Õß∑“√°„Àâ∑“√°Õ¬Ÿà„π∑à“∑’ËÀ“¬„®
·≈–°≈◊ππ¡‰¥âÕ¬à“ß –¥«° ‚¥¬¢«¥π¡®–μâÕßμ—ÈßÕ¬Ÿà„π·π«μ—Èß ·≈–„π¢≥–∑’Ë„Àâπ¡
À“°¡“√¥“ “¡“√∂ª√– “π “¬μ“·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫∑“√°®–™à«¬ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å
·≈–¡’º≈¥’μàÕæ—≤π“°“√¢Õß∑“√° „π°“√ªÑÕππ¡„Àâ„™â®ÿ°π¡‡∑’¬¡‡¢’Ë¬∫√‘‡«≥√‘¡
Ωïª“°∑“√° ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ∑“√°Õâ“ª“°°«â“ß ®“°π—Èπª≈àÕ¬„Àâ∑“√°Õ¡·≈–¥Ÿ¥®ÿ°π¡
„π°“√„ÀâªÑÕππ¡∑“√°¥â«¬¢«¥π¡π—Èπ ¡“√¥“§«√ —ß‡°μÕ“°“√À‘«¢Õß∑“√° ·≈–
„Àâπ¡μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√°

ë ∑“√°¥Ÿ¥≈¡ ∑âÕßÕ◊¥ À√◊Õ·À«–π¡ „π√–À«à“ß∑’Ë∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°¢«¥
¡“√¥“®”‡ªìπμâÕß„Àâ®ÿ°π¡¡’πÈ”π¡À≈àÕÕ¬Ÿà‡μÁ¡‡ ¡Õ À“°¢«¥π¡‡Õ’¬ß·≈–®ÿ°π¡¡’
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≈¡Õ¬Ÿà ∑“√°®–¥Ÿ¥≈¡‡¢â“‰ª√–À«à“ß°“√°‘ππ¡®“°¢«¥‰¥â¡“° Õ“®¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥
À√◊Õ·À«–π¡‰¥â πÕ°®“°°“√„ à„®„π°“√®—∫¢«¥π¡„Àâ¡’πÈ”π¡À≈àÕÕ¬Ÿà‡μÁ¡·≈â«
√–À«à“ß°“√°‘ππ¡ §«√®–¡’°“√À¬ÿ¥æ—° —ÈπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‡√Õ ‚¥¬À“°∑“√°‰¡à
μâÕß°“√°‘ππ¡μàÕ·≈â« ®—∫∑“√°π—Ëß ≈Ÿ∫À≈—ßÀ√◊Õæ“¥∫à“‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥≈¡„π∑âÕß·≈–
ªÑÕß°—π°“√·À«–π¡
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3. Avila WM, Pordeus IA, Paiva SM, Martins CC. Breast and bottle feeding as risk
factors for dental caries: A systematic review and meta-analysis. PLoS One.
2015;10(11):e0142922.

4. McAteer JP, Ledbetter DJ, Goldin AB. Role of bottle feeding in the etiology of
hypertrophic pyloric stenosis. JAMA Pediatr. 2013;167(12):1143-9.

5. Li R, Scanlon KS, May A, Rose C, Birch L. Bottle-feeding practices during
early infancy and eating behaviors at 6 years of age. Pediatrics. 2014;134
Suppl 1:S70-7.

6. Chen YL, Kuan WH. Is a plastic or glass feeding bottle easier to be cleaned?
Iran J Public Health. 2014;43(12):1716-7.
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
°“√®–§ß‰«â´÷Ëß°“√ √â“ß·≈–À≈—ËßπÈ”π¡π—Èπ §«“¡ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë°“√π”πÈ”π¡

ÕÕ°®“°‡μâ“ (milk expression) Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¡“√¥“®÷ß®”‡ªìπμâÕß°√–μÿâπ‚¥¬
°“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥ ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß ∑—Èß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π ‡æ◊ËÕ°“√§ß
‰«â´÷Ëß°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π´÷Ëß‡ªìπŒÕ√å‚¡πÀ≈—°„π°“√ √â“ßπÈ”π¡·≈–
°√–μÿâπ°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡πÕÕ° ‘́‚μ´‘π„π°“√À≈—ËßπÈ”π¡ À“°¡“√¥“®”‡ªìπμâÕß‰ª
∑”ß“ππÕ°∫â“πÀ√◊ÕμâÕß·¬°®“°∑“√° °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√‡μ√’¬¡μ—«μ—Èß·μà™à«ß
≈“§≈Õ¥ ·≈–°“√™à«¬«“ß·ºπ∫√‘À“√‡«≈“„π°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
√–À«à“ß°“√∑”ß“π ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ¡“√¥“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß(1,2)

ë °“√∑’Ë¡“√¥“®–¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπμ—Èß„®∑’Ë®–¡’«‘π—¬„π°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡√–À«à“ß
°“√∑”ß“π®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®π—Èπ  ‘Ëß ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡‡¢â“„®∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß
π¡·¡à∑’Ë∑“√°·≈–¡“√¥“®–‰¥â√—∫ º≈¥’∑“ß¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§ ¥â“π‡»√…∞°‘®·≈–
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‚∑…¢Õßπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° √«¡∂÷ßº≈¥’¥â“π°“√∑”ß“π∑’Ë®–‰¡àμâÕß≈“ß“π
∫àÕ¬‡æ√“–≈Ÿ°®–·¢Áß·√ß ≈¥‚Õ°“ ‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß ´÷Ëß®–π”¡“´÷Ëß§«“¡æ÷ßæÕ„®
¢ÕßÀ—«Àπâ“ß“π ®÷ß§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È·°à¡“√¥“°àÕπ∑ÿ°§√—Èß

ë °“√„Àâ§”·π–π” §«√ª√—∫μ“¡∫√‘∫∑¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–≈—°…≥–ß“π¢Õß
¡“√¥“·μà≈–§π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂°≈—∫‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß

ë °“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ μâÕß∫’∫‡°Á∫®π‡°≈’È¬ß‡μâ“„π∑ÿ°§√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‰¥â√—∫
Õ—μ√“ à«π “√Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬‡©æ“–‰¢¡—π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π™à«ß∑â“¬
¢Õß°“√À≈—Ëß·μà≈–§√—Èß (hindmilk) ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ∑“√°¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë¥’ Õ’°∑—Èß
¡“√¥“®–§ß°“√ √â“ßπÈ”π¡∑’Ë‰¥âª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥‡μÁ¡∑’Ë

ë °“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√§√∫∂â«π∑’Ë ÿ¥ π¡·¡à∑’Ë
∫’∫‡°Á∫®–¡’ “√Õ“À“√∑’Ë≈¥≈ß∫â“ß·μà¬—ß¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫∑“√°

ë °“√„™â®ÿ°¬“ßªÑÕππ¡ §«√‡√‘Ë¡À≈—ß∑“√°Õ“¬ÿ 1 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√
ªØ‘‡ ∏‡μâ“®“°¿“«– —∫ πÀ—«π¡ (nipple confusion)

·π«∑“ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“(1,2)

°“√‡μ√’¬¡μ—«√–À«à“ß≈“§≈Õ¥
ë ‡μ√’¬¡≈“ß“π ¢÷Èπ°—∫≈—°…≥–Õ“™’æ·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß·μà≈–§√Õ∫§√—«

‚¥¬μ“¡°ÆÀ¡“¬ “¡“√∂„™â ‘∑∏‘≈“§≈Õ¥∫ÿμ√‰¥âπ“π 90 «—π À≈—ß®“°π—Èπ “¡“√∂
≈“‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√‚¥¬‰¡à¢Õ√—∫‡ß‘π‡¥◊ÕπμàÕ®π§√∫ 6 ‡¥◊Õπ‰¥â ·≈– “¡’ “¡“√∂≈“‡æ◊ËÕ
™à«¬‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√·√°‡°‘¥‰¥âπ“π 15 «—π∑”°“√

ë ‡μ√’¬¡°“√‡°Á∫πÈ”π¡ ‚¥¬Õ“®‡√‘Ë¡‰¥â∑—π∑’∑’ËπÈ”π¡‡√‘Ë¡¡“¡“°‡°‘π§«“¡
μâÕß°“√¢Õß∑“√°„π·μà≈–¡◊ÈÕ ‡™àπ ∑“√°°‘π¢â“ß‡¥’¬«Õ‘Ë¡  “¡“√∂∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡Õ’°
¢â“ß®π‡°≈’È¬ß‡μâ“‡æ◊ËÕ‡°Á∫‰«â ‰¥â ·μà‡¡◊ËÕ∂÷ß¡◊ÈÕπ¡§«√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥®“°‡μâ“‡ ¡Õ

ë ‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¥â«¬¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ ∑—Èß«‘∏’
„™â·≈–√“§“ ¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß·μà≈–«‘∏’ ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß ‚¥¬§«√
À—¥∑”®π§≈àÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 2  —ª¥“Àå°àÕπ°≈—∫‰ª∑”ß“π
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ë ‡μ√’¬¡§π™à«¬‡≈’È¬ß∫ÿμ√ Ωñ°ªÑÕππ¡ ‚¥¬À“°μâÕß·¬°®“°∑“√°À√◊Õ‰ª
∑”ß“πμ—Èß·μà™à«ß 1 ‡¥◊Õπ·√° §«√„Àâæ’Ë‡≈’È¬ßΩñ°ªÑÕπ‚¥¬«‘∏’„™â∂â«¬·°â« À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√„™â®ÿ°¬“ß·≈–„Àâ∑“√°‰¥â¥Ÿ¥‡μâ“∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

ë ‡μ√’¬¡æŸ¥§ÿ¬°—∫À—«Àπâ“ß“π ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®„π°“√ª≈’°‡«≈“‡æ’¬ß
15-20 π“∑’ „π°“√‰ª∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ √«¡∂÷ßª√÷°…“‡æ◊ËÕÀ“ ∂“π∑’Ë„π°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡
´÷Ëß∫àÕ¬§√—Èß¡—°‰¡à¡’æ◊Èπ∑’Ë„π°“√„Àâπ¡À√◊Õ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‡ªìπ —¥ à«π ‚¥¬‡©æ“–
„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ “¡“√∂ª√—∫¡ÿ¡„π∑’Ë∑”ß“π„Àâ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë„™â„π°“√
∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‡©æ“–°‘®‰¥â ‡™àπ ÀâÕßπÈ” ÀâÕß‡°Á∫Õÿª°√≥å ÀâÕßæ—°‡«√∑’Ë™à«ß‡«≈“
ß“πÕ“®‰¡à¡’§π„™â ‡ªìπμâπ ‚¥¬°“√μ‘¥ªÑ“¬·®âß√–À«à“ß°“√„™âß“π´÷Ëß‡ªìπ‡æ’¬ß™à«ß
‡«≈“ —ÈπÊ √à«¡°—∫„™âºâ“§≈ÿ¡√–À«à“ß°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‡æ◊ËÕ„Àâ –¥«°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‰ª∑”ß“π „™âÀ≈—°°“√ 3 ¢âÕ §◊Õ
1. ‡¡◊ËÕ∑“√°Õ¬Ÿà°—∫¡“√¥“ „Àâ°‘ππ¡·¡à®“°‡μâ“·¡à‡ ¡Õ
2. ‡¡◊ËÕ¡“√¥“‰¡àÕ¬Ÿà „Àâ„™âπ¡∑’Ë∫’∫‡°Á∫‰«â¡“„™âªÑÕπ∑“√°
3. √–À«à“ß∑’Ë¡“√¥“·¬°®“°∑“√° „Àâ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡∑ÿ° 3-4 ™—Ë«‚¡ß

πÈ”π¡∑’Ë‰¥â®“°°“√∫’∫‡°Á∫∑’Ë∑”ß“π §«√‡°Á∫„π∫√‘‡«≥„μâ™àÕß·™à·¢Áß¢ÕßμŸâ‡¬Áπ
∑’Ë∑”ß“πÀ√◊Õ·™à°√–μ‘°πÈ”·¢Áß∑’Ë¡’πÈ”·¢ÁßÀ≈àÕμ≈Õ¥‡«≈“∑—π∑’ ·≈–√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß
°≈—∫∫â“π§«√·™à„π°√–μ‘°πÈ”·¢ÁßÀ√◊Õ°√–‡ªÜ“‡°Á∫πÈ”π¡·¡à‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π
§«√π”‡¢â“·™à„π∫√‘‡«≥„μâ™àÕß·™à·¢Áß¢ÕßμŸâ‡¬Áπ∑—π∑’ À“°‰¡à„™â„π 2-3 «—π§«√·™à
„π™àÕß·™à·¢Áß

°“√·™àπÈ”π¡„π°√–μ‘°πÈ”·¢Áß∑’Ë¡’πÈ”·¢Áß‡μÁ¡ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë 15 Õß»“‡´≈‡´’¬ 
 “¡“√∂‡°Á∫‰¥âπ“π 10 ™—Ë«‚¡ß À“°·™à„π°√–‡ªÜ“‡°Á∫π¡·¡à∑’Ë¡’°âÕπ∑”§«“¡‡¬Áπ
¢π“¥ 100 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ®”π«π 4 °âÕπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë 15 Õß»“‡´≈‡´’¬   “¡“√∂‡°Á∫
‰¥âπ“π 12 ™—Ë«‚¡ß

„π°√≥’∑’Ë¡“√¥“·≈–∑“√°·¬°°—πÕ¬Ÿà ‡™àπ Ω“°≠“μ‘‡≈’È¬ßμà“ß®—ßÀ«—¥ ¡“√¥“
μâÕß¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–¡’«‘π—¬„π°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡∑ÿ° 3-4 ™—Ë«‚¡ß ∑—Èß°≈“ß«—π·≈–
°≈“ß§◊π ‚¥¬ “¡“√∂ª√—∫‡≈◊Õ°™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß‰¥â ·≈â««“ß·ºπ„π
°“√®—¥ àßπ¡‰ª„Àâ∑“√°°‘π
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°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ °“√®—¥‡°Á∫π¡·¡à
·≈–°“√π”‰ª„™â

Õπÿ™“ ∏“μ√’¡πμ√’™—¬

¿“§ºπ«° 1

À≈—°°“√∑—Ë«‰ª „π°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡(1,2)

1. ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥¥â«¬ ∫Ÿà°àÕπ∑”°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ ‰¡à®”‡ªìπμâÕß≈â“ß
‡μâ“π¡À√◊ÕÀ—«π¡∑ÿ°§√—Èß°àÕπ°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡

2. π«¥·≈–§≈÷ß‡μâ“π¡‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√À≈—ËßπÈ”π¡

3. ºâ“™ÿ∫πÈ”Õÿàπ∫‘¥æÕÀ¡“¥Ê «“ß∫π‡μâ“π“πª√–¡“≥ 5 π“∑’°àÕπ∫’∫‡°Á∫
πÈ”π¡

4. ∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡∑’≈–¢â“ß®ππÈ”π¡‡°≈’È¬ß‡μâ“

5. π¡∑’Ë∫’∫‰¥â 2-3 À¬¥·√°‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑‘Èß

6. ™à«ß 2-3 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥ ª√‘¡“≥πÈ”π¡¬—ß‰¡à¡“°æÕ·π–π”„Àâ∫’∫πÈ”π¡
¥â«¬¡◊Õ À≈—ß®“°π—Èπ‡¡◊ËÕª√‘¡“≥πÈ”π¡‡√‘Ë¡¡“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ“®∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡
¥â«¬¡◊ÕÀ√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ ¿“

§º
π«

°
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°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¡’ 2 «‘∏’(1-3) ¥—ßπ’È
1. °“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¥â«¬¡◊Õ À√◊Õ manual expression · ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1

(»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â®“° http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/Hand
Expression.html)

1.1 «“ß¡◊Õæ¬ÿß‡μâ“π¡‡ªìπ√Ÿªμ—« C ‚¥¬«“ßπ‘È«¡◊ÕÀà“ß®“°≈“ππ¡ 3 ́ ¡.

1.2 °¥ª≈“¬π‘È«™’È·≈–À—«·¡à¡◊Õ‡¢â“À“Àπâ“Õ°μ—«‡Õß

1.3 ∫’∫ª≈“¬π‘È«™’È·≈–À—«·¡à¡◊Õ‡¢â“À“°—π·≈â«ª≈àÕ¬ ®–‡ÀÁππÈ”π¡‰À≈
ÕÕ°¡“

1.4 ‡¡◊ËÕπÈ”π¡‰À≈ÕÕ°®“°∑àÕπÈ”π¡ ¢¬—∫π‘È«∑—Èß Õß‰ª√Õ∫Ê ≈“ππ¡
‡ªìπ«ß°≈¡ ·≈–∑”‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ 1.3 ·≈– 1.4

2. °“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡

2.1 ·∫∫‰øøÑ“ ª√—∫√–¥—∫·√ß¥Ÿ¥∑’Ë¡“√¥“√Ÿâ ÷° ∫“¬·≈–‰¡à‡®Á∫À—«π¡

2.2 ·∫∫„™â¡◊Õ ‚¥¬„™â¡◊Õ¥÷ßÀ√◊Õ§—π‚¬°  ”À√—∫Õÿª°√≥å∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡
·∫∫≈Ÿ°¬“ß∫’∫ ’·¥ß„™â ”À√—∫∫’∫πÈ”π¡‡æ◊ËÕ∑‘Èß ‰¡à§«√π”πÈ”π¡∑’Ë
‰¥â¡“„Àâ·°à∑“√°

·π«∑“ß°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ °“√®—¥‡°Á∫π¡·¡à·≈–°“√π”‰ª„™â(2)

1. ∫√√®ÿ¿—≥±å‡°Á∫π¡·¡à
1.1 ¢«¥∫√√®ÿ™π‘¥·¢Áß ‡™àπ ¢«¥æ≈“ μ‘°·¢ÁßÀ√◊Õ¢«¥·°â« ‡À¡“–

 ”À√—∫°“√‡°Á∫π¡·¡à√–¬–¬“«

1.2 ∂ÿßæ≈“ μ‘°∫√√®ÿπ¡·¡à „™âßà“¬·≈– –¥«° ·μàμâÕß√–«—ß‡√◊ËÕß∂ÿß√—Ë«
·≈–©’°¢“¥(4)

2. ·π«∑“ß°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡
2.1 ∑”§«“¡ –Õ“¥∫√√®ÿ¿—≥±å·≈–Õÿª°√≥å„π°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¥â«¬πÈ”¬“

∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–∑”„Àâª√“»®“°‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√„™â‡§√◊ËÕßπ÷Ëß‰øøÑ“
À√◊Õμâ¡„ππÈ”‡¥◊Õ¥π“π 20 π“∑’
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2.2 À≈—ß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ „Àâ·∫àßπÈ”π¡∫√√®ÿ„π∂ÿßÀ√◊Õ¿“™π–∫√√®ÿπÈ”π¡
„πª√‘¡“≥∑’Ë∑“√°°‘π„π·μà≈–¡◊ÈÕ

2.3 À“°πÈ”π¡®“°°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡„π·μà≈–§√—Èß¡’ª√‘¡“≥‰¡à¡“° „Àâπ”
πÈ”π¡∑’Ë∫’∫‰¥â∫√√®ÿ¿“™π–·≈–„ à„πμŸâ‡¬ÁπÀ√◊Õ°√–μ‘°·™à„ àπÈ”·¢Áß
À√◊Õ‡®≈‡¬Áπ °àÕππ”‡∑√«¡°—∫πÈ”π¡∑’Ë∫’∫‡°Á∫‰¥â¿“¬„π«—π‡¥’¬«°—π
®π°«à“®–‰¥âª√‘¡“≥∑’ËμâÕß°“√·≈â« ®÷ßπ”‰ª·™à·¢Áß

2.4 ‰¡à§«√∫√√®ÿπÈ”π¡∑’Ë∫’∫‡°Á∫‰¥â®π‡μÁ¡∫√√®ÿ¿—≥±å ‡æ√“–πÈ”π¡®–¡’
ª√‘¡“μ√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°·™à·¢Áß Õ“®∑”„Àâ∂ÿß∫√√®ÿπ¡√—Ë«À√◊Õ©’°¢“¥‰¥â

2.5 √–∫ÿª√‘¡“≥·≈–«—π∑’Ë∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰«â∑’Ë∫√√®ÿ¿—≥±å

1. π«¥·≈–§≈÷ßÀ—«π¡‡æ◊ËÕ

°√–μÿâπ°“√À≈—ËßπÈ”π¡
2. «“ßπ‘È«¡◊ÕÀà“ß®“°À—«π¡

3 ´¡.

3. °¥‡¢â“À“Àπâ“Õ° 4. ∫’∫‡¢â“À“°—π 5. πÈ”π¡‰À≈ÕÕ°®“°

∑àÕπÈ”π¡

√Ÿª∑’Ë 1  ¢—ÈπμÕπ°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡¥â«¬¡◊Õ
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2.6  ’¢Õßπ¡·¡à¢÷Èπ°—∫Õ“À“√∑’Ë¡“√¥“°‘π ·≈–π¡·™à·¢ÁßÕ“®¡’°≈‘Ëπ∑’Ë
·μ°μà“ß®“°π¡∫’∫„À¡àÊ  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑‘Èßπ¡‰ªÀ“°
∑“√°¬—ß§ß°‘π‰¥â

3. ·π«∑“ß„π°“√®—¥‡°Á∫π¡·¡à(1,2)

‡¡◊ËÕ∑”°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡·≈â«  “¡“√∂®—¥‡°Á∫π¡·¡à„πμŸâ‡¬Áπ·∫∫μà“ßÊ
„π√–¬–‡«≈“∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

4. ·π«∑“ß„π°“√π”‰ª„™â(1,2)

‚¥¬¡’À≈—°°“√§◊Õ ‡≈◊Õ°„Àâπ¡∑’Ë ¥„À¡à°—∫∑“√°°àÕπ‡ ¡Õ À“°‰¡à “¡“√∂
„Àâ ‰¥â®÷ß„Àâπ¡∑’Ë·™à‡¬Áπ„π™àÕß∏√√¡¥“¢ÕßμŸâ‡¬Áπ°àÕπ  ®“°π—Èπ®÷ß„Àâπ¡∑’Ë·™à·¢Áß ‡æ◊ËÕ
„Àâ∑“√°‰¥âª√–‚¬™πå®“°π¡·¡à Ÿß ÿ¥

4.1 „™âπ¡∑’Ë‡°Á∫„π™àÕß∏√√¡¥“¢ÕßμŸâ‡¬Áπ°àÕπ∑’Ë®–‡≈◊Õ°„™âπ¡·™à·¢Áß

4.2 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßπ¡∑’Ë„Àâ°—∫∑“√°°‘π  “¡“√∂‡ªìππ¡∑’Ë‡¬Áπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß
À√◊ÕÕÿàπ‰¥â

4.3 π¡·™à·¢Áß§«√≈–≈“¬‚¥¬°“√«“ß„πμŸâ‡¬Áπ¢â“¡§◊π ( Ÿ≠‡ ’¬‰¢¡—π
πâÕ¬°«à“«‘∏’«“ß·™à„ππÈ”Õÿàπ)(5) À√◊Õ«“ß„π∂â«¬∑’Ë∫√√®ÿπÈ”ÕÿàπÀ√◊Õ„Àâ

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√®—¥‡°Á∫π¡·¡à„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë “¡“√∂‡°Á∫π¡·¡à

      °“√®—¥‡°Á∫π¡·¡à √–¬–‡«≈“∑’Ë·π–π”„Àâ‡°Á∫π¡·¡à

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß∑’Ë Ÿß°«à“ 25C 3-4 ™—Ë«‚¡ß

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß∑’ËμË”°«à“ 25C 6-8 ™—Ë«‚¡ß

°√–μ‘°·™à‡¬Áπ¥â«¬πÈ”·¢Áß 24 ™—Ë«‚¡ß

μŸâ‡¬Áπ (4C) 5 «—π

μŸâ·™à·¢Áß„πμŸâ‡¬Áπª√–μŸ‡¥’¬« (-15C) 2  —ª¥“Àå

μŸâ·™à·¢Áß„πμŸâ‡¬Áπ 2 ª√–μŸ (-18C) 3-6 ‡¥◊Õπ

μŸâ·™à·¢Áß (-20C) 6-12 ‡¥◊Õπ
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πÈ”Õÿàπ‰À≈ºà“π (‰¡à§«√„Àâ√–¥—∫πÈ”„π∂â«¬À√◊ÕπÈ”∑’Ë‰À≈ºà“π —¡º— 
ª“°¢«¥/∂ÿß) ‰¡à§«√Õÿàππ¡·™à·¢Áßºà“π‡§√◊ËÕß‰¡‚§√‡«ø

4.4 π¡∑’Ë∂Ÿ°·™à·¢Áß‡¡◊ËÕ≈–≈“¬®–‡°‘¥™—Èπ‰¢¡—π §«√À¡ÿπ«π∫√√®ÿ¿—≥±å
‡∫“Ê ‡æ◊ËÕ„Àâπ¡‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π¡“°¢÷Èπ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢¬à“Õ¬à“ß
√ÿπ·√ß

4.5 π¡∑’Ë≈–≈“¬·≈â« “¡“√∂‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ‰¥âπ“π 24 ™¡. ·μà‰¡à§«√π”
°≈—∫‰ª·™à·¢ÁßÕ’°

4.6 π¡∑’Ë≈–≈“¬·≈â«À≈—ßªÑÕπ„Àâ∑“√°°‘π®πÕ‘Ë¡ π¡∑’Ë‡À≈◊Õ§«√∑‘Èß‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Committee Academy of Breastfeeding Medicine Protocol, Eglash A. ABM clini-

cal protocol #8: human milk storage information for home use for full-term
infants (original protocol March 2004; revision #1 March 2010). Breastfeed
Med. 2010;5(3):127-30.

2. Lawrence RA, Lawrence RM. Breastfeeding : a guide for the medical profes-
sion. 7th ed. Maryland Heights: Elsevier; 2011.

3. American Academy of Pediatrics, The American College of Obstetricians and
Gynecologists. Breastfeeding Handbook for Physicians. 2nd ed. Elk Grove
Village: American Academy of Pediatrics; 2014.

4. Janjindamai W, Thatrimontrichai A, Maneenil G, Puwanant M. Soft plastic bag
instead of hard plastic container for long-term storage of breast milk. Indian J
Pediatr. 2013;80(10):809-13.

5. Thatrimontrichai A, Janjindamai W, Puwanant M. Fat loss in thawed breast
milk: Comparison between refrigerator and warm water. Indian Pediatr. 2012;
49(11):877-80.
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°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
·π–π”„Àâ¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“μ“¡À—«¢âÕ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ª√–‚¬™πå: §«√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õßπ¡·¡à ‡æ√“–æ∫«à“
 “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√‡√‘Ë¡‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“∑’Ë„Àâπ¡·¡à ·≈–
‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« (exclusive breastfeeding)(1-3)

2. ‡«≈“: μ“¡§”·π–π”¢Õß American College of Obstetricians and
Gynecologists (ACOG), American Academy of Pediatrics (AAP) ·≈–
American Academy of Family Physicians (AAFP) ·π–π”«à“¡“√¥“§«√‰¥â
√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àμ≈Õ¥™à«ßμ—Èß§√√¿å®π∂÷ß√–¬–
§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥(1-4)

3. ºŸâ „Àâ§”ª√÷°…“: ∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬‡©æ“–·æ∑¬å¡’∫∑∫“∑∑’Ë
 ”§—≠„π°“√™à«¬ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ∑—Èß„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
·π–π”∑—°…–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–¬—ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
¢Õß¡“√¥“∑—Èß¢≥–μ—Èß§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥(1,5)

°“√„Àâ§”ª√÷°…“
„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

ª√‘»π“ æ“π‘™°ÿ≈

¿“§ºπ«° 2
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¿“§ºπ«° 2 °“√„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  ª√‘»π“ æ“π‘™°ÿ≈

4.  ∂“π∑’Ë·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”: §«√®—¥ ∂“π∑’Ë·≈–∫√√¬“°“»
‡À¡“– ¡ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–‰¡à¡“°‡°‘π‰ª ∑”¥â«¬¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬
‚¥¬Õ“®„™â°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß¿“…“°“¬√à«¡¥â«¬ · ¥ß§«“¡ π„®·≈–„Àâ‡«≈“μàÕ
ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ °≈à“«™◊Ëπ™¡„π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¢ÕßºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ ™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°
μâÕß‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·π–π”∂÷ß·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë “¡“√∂
„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â À“° “¡“√∂∑”‰¥â§«√„Àâ “¡’À√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫
§”ª√÷°…“√à«¡°—π ·≈–ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“§«√¬Õ¡√—∫„π§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√
μ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ√—∫§”ª√÷°…“(1,3,4,6)

°“√ —́°ª√–«—μ‘ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®‡¥‘¡¢Õß¡“√¥“‡°’Ë¬«°—∫°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°·≈–°“√„Àâπ¡ √«¡∑—Èßª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π§√√¿å°àÕπ
°“√«“ß·ºπ°“√„Àâπ¡„π§√√¿åπ’È √«¡∑—Èßª√–«—μ‘‚√§ª√–®”μ—« °“√‡§¬ºà“μ—¥À√◊Õ¡’
Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿμàÕ∫√‘‡«≥‡μâ“π¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠·≈–®”‡ªìπ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√–°Õ∫„π
°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”(3-5)

¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

1. °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ

ë ª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
- ª√–‚¬™πåμàÕ∑“√° ™à«¬√–∫∫°“√¬àÕ¬Õ“À“√·≈–‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π

¢Õß∑“√° ≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ ÀŸÕ—°‡ ∫ ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∑“ß‡¥‘π
ªí  “«– ‡ªìπμâπ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–Õâ«π„π‡¥Á° ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ sud-
den infant death syndrome (SIDS) ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ‚√§
¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·≈–‚√§∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘°¢Õß∑“√°‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ ‡ √‘¡ √â“ß ¡Õß
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“°“√ ™à«¬‡æ‘Ë¡√–¥—∫‡™“«åªí≠≠“ ≈¥ªí≠À“°“√º‘¥√Ÿª¢Õß
™àÕßª“°·≈–øíπ(2-5)

- ª√–‚¬™πåμàÕ¡“√¥“ „π√–¬– —Èπ §◊Õ¡¥≈Ÿ°À¥√—¥μ—«‡¢â“ÕŸà‰¥â¥’ ≈¥
°“√μ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ ¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß ·≈–≈¥°“√‡°‘¥ postpartum depression



‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  Clinical Practice of Breastfeeding306

„π√–¬–¬“«™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–¡–‡√Áß√—ß‰¢à ≈¥°“√‡°‘¥
‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ·≈–¡’·π«‚πâ¡«à“Õ“®™à«¬
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·≈–™à«¬„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥(2-5)

ë ¢âÕ¥’¢Õßπ¡·¡à∑’Ë¡’¡“°°«à“π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°
π¡·¡à¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§ ¡’‡Õπ‰´¡å∑’Ë™à«¬„π°“√æ—≤π“¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥≈”‰ âÕ—°‡ ∫ ™à«¬„π°“√¬àÕ¬Õ“À“√·≈–¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√ ¡’ à«π
ª√–°Õ∫·≈– “√Õ“À“√ ”§—≠∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∑“√°μà“ß®“°π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫
∑“√° ‡™àπ ¡’°√¥‰¢¡—π∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√æ—≤π“ ¡Õß·≈–®Õª√– “∑μ“ ¡’‚ª√μ’π∑’Ë
 à«π„À≠à‡ªìπ‡«¬å‚ª√μ’π∑”„Àâ¬àÕ¬ßà“¬°«à“π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°·≈–™à«¬
°“√¥Ÿ¥´÷¡·√à∏“μÿ∫“ß™π‘¥‰¥â¥’°«à“ ¡’πÈ”μ“≈·≈§‚μ ‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π∑’Ë ”§—≠
·≈–®”‡ªìπ ”À√—∫°“√æ—≤π“ ¡Õß ·≈–¡’‚Õ≈‘‚°·´§§“‰√¥å∑’Ë‡ªìπ prebiotics
™à«¬„Àâ∑“√°∑âÕß‰¡àºŸ° π¡·¡à¬—ß¡’¢âÕ¥’°«à“π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°§◊Õ –¥«°
ª√–À¬—¥®“°∑’Ë‰¡àμâÕß´◊ÈÕπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° ≈¥°“√„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∑“√° ∑’Ë ”§—≠§◊Õ àß‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°(3-5)

ë °“√‡μ√’¬¡μ—«¢≥–μ—Èß§√√¿å
¡“√¥“®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë®”‡ªìπ ª√–«—μ‘‚√§ª√–®”μ—«

°“√‡§¬ºà“μ—¥À√◊Õ¡’Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿμàÕ∫√‘‡«≥‡μâ“π¡  ¢âÕÀâ“¡¢Õß°“√„Àâπ¡·¡à μ√«®√à“ß°“¬
ª√–‡¡‘π≈—°…≥–¢Õß‡μâ“π¡∑’ËÕ“®¡’ hypoplastic breast tissue ≈—°…≥–¢Õß
À—«π¡·≈–≈“ππ¡∑’ËÕ“®¡’º≈μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‡™àπ À—«π¡∫Õ¥/∫ÿã¡ ·≈–
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√§≈Õ¥·≈–°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡‡¢â“„®
°àÕπ‡¢â“ Ÿà√–¬–§≈Õ¥ ≈¥°“√‰¥â√—∫¬“·°âª«¥√–À«à“ß°“√‡®Á∫§√√¿å∑’ËÕ“® àßº≈‡ªìπ
Õÿª √√§„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π¿“¬À≈—ß‰¥â(1,3,4)

ë ‡√‘Ë¡„Àâπ¡·¡à‰¥âμ—Èß·μà‡¡◊ËÕ„¥
¡“√¥“§«√‡√‘Ë¡„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“‰¥â‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–

¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß·√° „π°√≥’∑’Ë∑“√°ª°μ‘ ·¢Áß·√ß¥’ ·≈–‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡∑“ß°“√·æ∑¬å
„π°“√„Àâπ¡·¡à ‚¥¬§«√„Àâ¡“√¥“‰¥â‚Õ∫°Õ¥·∫∫‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ (skin-to-skin con-
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¿“§ºπ«° 2 °“√„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  ª√‘»π“ æ“π‘™°ÿ≈

tact) ∑—π∑’À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ§«√„Àâ¡“√¥“·≈–∑“√°‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬°—πμ≈Õ¥
‡«≈“ (rooming-in) ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„Àâπ¡·¡à·°à∑“√°‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“‡¡◊ËÕ∑“√°À‘«(2-5)

ë °“√∑”„Àâ¡’πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ
§«√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡ª√–¡“≥ 8-12 §√—ÈßμàÕ«—π π“π§√—Èß≈–ª√–¡“≥

10-15 π“∑’ (‰¡à§«√π“π‡°‘π 30 π“∑’) ·≈–§«√„Àâ¥Ÿ¥ ≈—∫°—π®π‡°≈’È¬ß‡μâ“∑—Èß Õß
¢â“ß ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¡“√¥“¡’°“√ √â“ßπÈ”π¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß°“√„Àâ¡“√¥“¥Ÿ¥π¡
Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’‚¥¬°“√Õ¡≈“ππ¡ (latch-on) Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß(2-5)

ë °“√ª√–‡¡‘π«à“∑“√°‰¥â√—∫πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ
ª√–‡¡‘π°“√ªí  “«–-Õÿ®®“√–¢Õß∑“√° √«¡∑—ÈßÕ“°“√μ—«‡À≈◊Õß Õ“°“√

· ¥ß¢Õß°“√¢“¥ “√πÈ” ·≈–°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßπÈ”Àπ—°∑“√°μ“¡‡°≥±å ‚¥¬À“°æ∫«à“
¡’°“√≈¥≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°∑“√°∑’ËÀ≈—ßÕ“¬ÿ 3 «—π À√◊Õ∑“√°πÈ”Àπ—°≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈–
7 ¢ÕßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ À√◊ÕÀ“°¿“¬„π 10 «—πÀ≈—ß‡°‘¥ ∑“√°¬—ß‰¡à¡’πÈ”Àπ—°°≈—∫¡“
‡∑à“πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥„π∑“√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥∑’Ëª°μ‘ §«√∑”°“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫
πÈ”π¡¢Õß∑“√°«à“‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à(3,4)

ë °“√„Àâπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° πÈ” À√◊ÕÕ“À“√‡ √‘¡Õ◊Ëπ·°à∑“√°
‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„ÀâÕ“À“√„¥Ê ·°à∑“√°πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π¡·¡à ¬°‡«âπ

„π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬À“°¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„Àâπ¡‡ √‘¡ §«√‡≈◊Õ°
π¡·¡à∑’Ë‰¥â∫’∫‡°Á∫‡Õ“‰«â°àÕπÀπâ“π—Èπ‡ªìπÕ—π¥—∫·√° À“°‰¡à¡’®÷ß„Àâπ¡ºß¥—¥·ª≈ß
 ”À√—∫∑“√° §«√„Àâ¥â«¬«‘∏’ªÑÕπ¥â«¬∂â«¬ ™âÕπÀ√◊ÕÀ≈Õ¥©’¥¬“ (syringe) ‰¡à§«√
„Àâ‚¥¬°“√„ à¢«¥·≈â«„Àâ∑“√°¥Ÿ¥®ÿ°π¡¬“ß‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– —∫ πÀ—«π¡
(nipple confusion) ·≈–¬—ß®–¡’º≈„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à≈¥≈ß ∑”„Àâ≈¥°“√ √â“ß¢Õß
πÈ”π¡·¡àÕ’°¥â«¬(2,4)

ë  “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰ª‰¥âπ“π‡∑à“‰√
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«∂÷ßÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ

‡μÁ¡ À≈—ß®“°π—Èπ‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√μ“¡«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡ (complementary foods) §«∫§Ÿà
‰ª°—∫π¡·¡à ®π∂÷ßÕ“¬ÿ 2 ªïπ“π°«à“π—Èπ(1) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ AAP ·≈– ACOG ∑’Ë
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 π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«„π 6 ‡¥◊Õπ·√° ‡æ√“–æ∫«à“π¡·¡à¡’
 “√Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡æ’¬ßæÕ„π°“√∑’Ë®–∑”„Àâ∑“√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥∑’Ëª°μ‘¡’
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–¡’æ—≤π“°“√‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–·π–π”«à“ “¡“√∂„Àâ
∑“√°‰¥â√—∫π¡·¡àμàÕ‡π◊ËÕß‰ª‰¥âÕ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªïÀ√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ(1,2,4)

ë ¢âÕÀâ“¡¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à(2-4)

- ¿“«–¢Õß¡“√¥“ ‡™àπ ¡“√¥“‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥∑’Ë¡’°“√·æ√à°√–®“¬
(miliary tuberculosis) ∑’Ë¬—ß‰¡à ‰¥â√—∫°“√√—°…“ ¡“√¥“¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ human
immunodeficiency virus (HIV), human T-cell lymphotrophic virus ™π‘¥ 1
À√◊Õ 2 ¡“√¥“¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ herpes simplex ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–°”‡√‘∫∫√‘‡«≥À—«π¡
·≈–≈“ππ¡ ¡“√¥“‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡·¡à √«¡∑—Èß¡“√¥“∑’Ë„™â “√
‡ æμ‘¥‚§‡§π °—≠™“ ·≈– phencyclidine (PCP) ¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫ “√°—¡¡—πμ√—ß ’
∑’Ë¬—ß§ß¡’ radioactivity „ππÈ”π¡

- ¿“«–¢Õß∑“√° ‰¥â·°à ∑“√°∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‰¡à “¡“√∂√—∫
π¡·¡à‰¥â ‡™àπ ¡’¿“«– galactosemia À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘°Õ◊ËπÊ ‡ªìπμâπ

2. °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡©æ“–°√≥’

ë °“√‡°Á∫πÈ”π¡·¡à‰«â„Àâ∑“√°
„π°√≥’∑’Ë¡“√¥“μâÕß·¬°®“°∑“√° Õ“®„Àâ¡“√¥“∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ÕÕ°

¥â«¬¡◊ÕÀ√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫πÈ”π¡‰«â„Àâ∑“√°‰¥â ´÷Ëß®–¬—ß™à«¬§ß°“√
 √â“ßπÈ”π¡‰«âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬μâÕß√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥„π°“√‡°Á∫πÈ”π¡
‰¡à„Àâ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ §«√≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß·≈–„™â¿“™π–∑’Ëºà“π°“√∑”§«“¡
 –Õ“¥¡“Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ °“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‡√‘Ë¡®“°°“√°√–μÿâπ‡μâ“π¡¥â«¬°“√π«¥‡∫“Ê
°àÕπ‡√‘Ë¡∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ πÈ”π¡∑’Ë‰¥â “¡“√∂‡°Á∫„π∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘μà“ßÊ ‰«â„π√–¬–‡«≈“π“π
·μ°μà“ß°—π(3) √“¬≈–‡Õ’¬¥‡√◊ËÕß°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡·≈–°“√®—¥‡°Á∫πÈ”π¡ “¡“√∂
»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°¿“§ºπ«° 1

ë °“√„Àâπ¡·¡à„π∑“√°∑’ËªÉ«¬À√◊Õ°√≥’∑’Ë¡“√¥“·≈–∑“√°μâÕß·¬°®“°°—π
·π–π”¡“√¥“„Àâ‡√‘Ë¡Ωñ°∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡‰¥â‡¡◊ËÕ¡“√¥“¡’§«“¡æ√âÕ¡ ‡™àπ
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¿“§ºπ«° 2 °“√„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  ª√‘»π“ æ“π‘™°ÿ≈

Õ“®‡√‘Ë¡¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ 4-6 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√
ºà“μ—¥§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬°√–μÿâπ°“√ √â“ß·≈–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡ ·≈– “¡“√∂π”
À—«πÈ”π¡∑’Ë‰¥â ‰ª„Àâ·°à∑“√°‰¥â∑—π∑’‚¥¬Õ“®„Àâ‚¥¬°“√ªÑ“¬À—«πÈ”π¡∑’Ëª“° À√◊ÕÀ¬¥
„Àâ∑“ßª“°„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ∑“√°ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå  “√
™’«¿“æ ·≈–¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π∑’Ë™à«¬ª°ªÑÕß∑“√°ªÉ«¬®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√ÿπ·√ß Õ’°∑—Èß
™à«¬°√–μÿâπ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–√–∫∫Õ◊Ëπ
∑’Ë ”§—≠ ∑”„Àâ∑“√° “¡“√∂√—∫ “√Õ“À“√∑“ß≈”‰ â ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ(3,5)

ë °“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢≥–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
„π¡“√¥“∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °“√¥Ÿ¥π¡¢Õß∑“√°¡’º≈°√–μÿâπμàÕ¡

„μâ ¡Õß„Àâ√–ß—∫°“√μ°‰¢à·≈–‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ®÷ß “¡“√∂™à«¬§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â√–¬–
‡«≈“Àπ÷Ëß‡√’¬°«à“ lactational amenorrhea method (LAM) ·μà«‘∏’π’È®–¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡¡◊ËÕ¡“√¥“‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«μ≈Õ¥‡«≈“
À√◊Õ„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬∑—Èß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π ‚¥¬Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 85 ¢Õß
Õ“À“√∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫μâÕß‡ªìππ¡·¡à ·≈–¡“√¥“μâÕß¬—ß‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“ ´÷Ëß®–„™â
«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥π’È ‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥ À“°À≈—ß®“°π’È§«√„™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥Õ◊Ëπ
√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ Àà«ßÕπ“¡—¬ À√◊Õ„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥¡’ŒÕ√å‚¡π
‚ª√‡® μ‘π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®÷ß®–‰¡à¡’º≈μàÕ°“√À≈—Ëß¢Õß‚ª√·≈§μ‘π∑’Ë¡’º≈μàÕª√‘¡“≥
πÈ”π¡(3)

À¡“¬‡Àμÿ °√≥’∑’Ëª√– ∫ªí≠À“„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  “¡“√∂ Õ∫∂“¡
∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¥â“ππ¡·¡à„π§≈‘π‘°π¡·¡àÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª
À√◊ÕÕ“®‡ªî¥¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈®“° website ¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë http://
www.thaibreastfeeding.org/
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Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õß¡“√¥“
„π√–¬–μ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√

™ÿ…≥“ ‡æ™√æ‘‡™∞‡™’¬√

¿“§ºπ«° 3

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√¡’§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√

¡“°°«à“¿“«–ª°μ‘ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡  àß®–º≈¥’μàÕ∑—Èß ÿ¢¿“æ
¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°·≈–∑”„ÀâπÈ”π¡¡’ “√Õ“À“√§√∫∂â«π

πÈ”Àπ—°∑’Ë‡À¡“– ¡¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å
À≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ“®¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬ §ß∑’Ë À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬„π™à«ß

‰μ√¡“ ·√° À≈—ß®“°π—ÈππÈ”Àπ—°®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà‰μ√¡“ ∑’Ë Õß ‚¥¬ —¥ à«π
¢ÕßπÈ”Àπ—°∑’Ë§«√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–¢÷Èπ°—∫¥—™π’¡«≈°“¬ (body mass index, BMI) „π
√–¬–°àÕπμ—Èß§√√¿å ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1(1)

§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π √–À«à“ßμ—Èß§√√¿å§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
ª√–¡“≥ 100-300 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ«—π ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ßÀ≈—ß 20  —ª¥“Àå‡ªìπμâπ‰ª
„π™à«ß„Àâπ¡∫ÿμ√®–μâÕß°“√æ≈—ßß“π Ÿß°«à“√–¬–μ—Èß§√√¿å ‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 500 °‘‚≈
·§≈Õ√’μàÕ«—π „π¡“√¥“∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«(2,3)

¿“
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°
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‚ª√μ’π À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√¡’§«“¡μâÕß°“√‚ª√μ’π Ÿß¢÷Èπ°«à“
ª°μ‘ ·À≈àß¢Õß‚ª√μ’π∑’Ë¥’§«√‡ªìπ‚ª√μ’π®“° —μ«å ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —μ«å π¡ º≈‘μ¿—≥±å®“°
π¡ ·≈–‰¢à ·μà¡’¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√√—∫ª√–∑“πª≈“·≈–Õ“À“√∑–‡≈Õ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°
Õ“®¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√ª√Õ∑‰¥â(3) §«√√—∫ª√–∑“πª≈“‰¡à‡°‘π 340 °√—¡μàÕ
 —ª¥“Àå(2)

‡°≈◊Õ·√à·≈–«‘μ“¡‘π „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°μ‘ °“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π‡æ’¬ßæÕ ¡—°‰¥â√—∫‡°≈◊Õ·√à·≈–«‘μ“¡‘π„πª√‘¡“≥∑’Ë
‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà·≈â« ¡’¢âÕ¬°‡«âπ‡æ’¬ß∫“ß™π‘¥ ∑’Ë§«√‰¥â√—∫‡ √‘¡ ‰¥â·°à(3)

ë °√¥‚ø≈‘° §«√‰¥â√—∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 400 ‰¡‚§√°√—¡ (0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡) μàÕ«—π

ë ∏“μÿ‡À≈Á° §«“¡μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ—Èß·μà‰μ√¡“ ∑’Ë Õß ÷́Ëß
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√μ“¡ª°μ‘®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®÷ß·π–π”„Àâ ‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡
Õ¬à“ßπâÕ¬ 27 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π

ë ‰Õ‚Õ¥’π À≠‘ßμ—Èß§√√¿å§«√‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’πÕ¬à“ßπâÕ¬ 220 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ«—π
·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 290 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ«—π„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√

„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√  “√Õ“À“√„ππÈ”π¡®–π”¡“®“°Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π
√à«¡°—∫ “√Õ“À“√∑’Ë ”√Õß„πμ—«¡“√¥“ À“°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡àæÕ °Á®–¡’º≈‡ ’¬

<18.5 12.5-18 0.51 (0.44-0.58)

18.5-24.9 11.5-16 0.42 (0.35-0.50)

25.0-29.9 7-11.5 0.28 (0.23-0.33)

>30 5-9 0.22 (0.17-0.27)

μ“√“ß∑’Ë 1  πÈ”Àπ—°∑’Ë§«√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™à«ßμ—Èß§√√¿å

¥—™π’¡«≈°“¬
°àÕπμ—Èß§√√¿å

(°‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2)

πÈ”Àπ—°∑’Ë§«√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
μ≈Õ¥°“√μ—Èß§√√¿å

(°‘‚≈°√—¡)

πÈ”Àπ—°∑’Ë§«√‡æ‘Ë¡μàÕ —ª¥“Àå
„π‰μ√¡“ ∑’Ë 2 ·≈– 3

(°‘‚≈°√—¡)
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μàÕ ÿ¢¿“æ¡“√¥“ ·μà¡—°‰¡à¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”π¡ ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ë¡“√¥“¢“¥
 “√Õ“À“√¡“°(2)

·§≈‡´’¬¡ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√ ¡’§«“¡μâÕß°“√·§≈‡´’¬¡ 1,000-
1,300 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π ‚¥¬ª°μ‘√à“ß°“¬®–¡’°≈‰°‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥ ÷́¡·§≈‡ ’́¬¡·≈–
°√–μÿâπ°“√ ≈“¬·§≈‡ ’́¬¡®“°°√–¥Ÿ° ®÷ß‰¡à∑”„Àâ∑“√°·≈–π¡·¡à¢“¥·§≈‡ ’́¬¡(2,3)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡“√¥“§«√‰¥â√—∫·§≈‡´’¬¡®“°Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡ Ÿß„Àâ‡æ’¬ßæÕ

πÈ” À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√ ¡’§«“¡μâÕß°“√πÈ”‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬„π√–¬–μ—Èß§√√¿å ·≈–¡’º≈μàÕ°“√ √â“ßπÈ”π¡À“°√à“ß°“¬¢“¥πÈ”
®÷ß§«√¥◊Ë¡πÈ”„Àâ¡“°‡æ’¬ßæÕ

ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
- À≠‘ßμ—Èß§√√¿å§«√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‰¡à¡“°

À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª §«√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡

- ªí®®ÿ∫—π¡’¬“‡¡Á¥√«¡‰μ√‡øÕ√å¥’π (triferdine) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬∏“μÿ‡À≈Á°
‚ø≈‘° ·≈–‰Õ‚Õ¥’π „πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ÷́Ëß§«√„Àâ‡ √‘¡
„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬ μ≈Õ¥°“√μ—Èß§√√¿å‰ª®π∂÷ß√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√ 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß
§≈Õ¥ À√◊ÕÕ“®„™â¬“‡¡Á¥∫”√ÿß§√√¿å™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫∑’Ë‡À¡“– ¡·∑π‰¥â(2)

- °“√„Àâ¬“∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ¡’¢âÕÀâ“¡„πÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§
∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß ‡π◊ËÕß®“°¡’∏“μÿ‡À≈Á° – ¡‡°‘πÕ¬Ÿà·≈â«

- ¬“‡¡Á¥«‘μ“¡‘π√«¡∫“ß™π‘¥ ¡’ à«πª√–°Õ∫∑’ËÀ“°‰¥â√—∫‡°‘π¢π“¥Õ“®
‡ªìπÕ—πμ√“¬ ‡™àπ «‘μ“¡‘π‡Õ ‰¡à§«√‰¥â√—∫‡°‘π 10,000 IU μàÕ«—π(3)

- ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π ‡™àπ ™“ °“·ø πÈ”Õ—¥≈¡ À“°¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥¡“°
Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√·∑âß∫ÿμ√ ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬ °“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–
 “¡“√∂ºà“ππÈ”π¡‰ªÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π∑“√°‰¥â ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ¥◊Ë¡Õ¬à“ß®”°—¥ §◊Õ
‰¡à‡°‘π 2 ·°â«μàÕ«—π(2,3)
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- À≈’°‡≈’Ë¬ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈åμ≈Õ¥√–¬–
‡«≈“∑’Ëμ—Èß§√√¿å ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈°àÕ§«“¡æ‘°“√„π∑“√°‰¥â

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
1. À≠‘ßμ—Èß§√√¿å§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘ππÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–§”π«≥¥—™π’

¡«≈°“¬ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√·≈–°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßπÈ”Àπ—°
∑’Ë‡À¡“– ¡√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å

2. §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ ‰¥âæ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√‡æ’¬ßæÕ §√∫ 5 À¡Ÿà
·≈–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ √«¡∂÷ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß ·≈–¥◊Ë¡πÈ”„Àâ
‡æ’¬ßæÕ

3. °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ Õ“®‡°‘¥º≈‡ ’¬§◊Õ°“√‡°‘¥
‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å ∑“√°πÈ”Àπ—°‡°‘π °“√§≈Õ¥¬“° ·≈–¡“√¥“¡’πÈ”Àπ—°§â“ß
À≈—ß§≈Õ¥‡°‘¥‡ªìπ¿“«–Õâ«π„π¿“¬À≈—ß

4. §«√¡’°“√μ‘¥μ“¡°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßπÈ”Àπ—°√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å„Àâ‡À¡“– ¡

5. ·π–π”À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“∫”√ÿß§√√¿å
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‰ª∂÷ß 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥

6. °“√√—∫ª√–∑“πª≈“ §«√§”π÷ß∂÷ß°“√ªπ‡ªóôÕπ “√ª√Õ∑¥â«¬ ‰¡à§«√√—∫
ª√–∑“π¡“°‡°‘π‰ª

7. À≈’°‡≈’Ë¬ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π ·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. The American College of Obstetricians and Gynecologists. ACOG Committee
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210-2.

2. ª√‘»π“ æ“π‘™°ÿ≈. Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ μ√’μ—Èß§√√¿å·≈–·¡à√–¬–„Àâπ¡≈Ÿ°. „π: »ÿ¿«‘∑¬å
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315¿“§ºπ«° 3 Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õß¡“√¥“„π√–¬–μ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√  ™ÿ…≥“ ‡æ™√æ‘‡™∞‡™’¬√

¿“
§º

π«
°

∫√√≥“∏‘°“√. μ”√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ”π—°æ‘¡æå‰Õ¬√“ ®”°—¥;
2555. Àπâ“ 243-50.

3. Cunningham FG LK, Bloom SL, Spong CY, Dashe JS, Hoffman BL, Casey BM,
et al, editors. Williams Obstetrics. 24th ed: McGraw-Hill Education; 2014.



316

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥„π¡“√¥“„Àâπ¡∫ÿμ√

Õ√ “ ‡À¡–®—π∑√

¿“§ºπ«° 4

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡ªìπ°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ®”°—¥®”π«πÀ√◊Õ‡«âπ√–¬–

Àà“ß¢Õß°“√¡’∫ÿμ√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß§Ÿà ¡√  „π¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥
∫ÿμ√π—ÈπÀ“°‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®–‡ªìπ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥μ“¡∏√√¡™“μ‘
·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π¡“√¥“∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥‰¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“ μâÕß°≈—∫‰ª∑”ß“πÀ√◊Õ√–¬–¢Õß°“√„Àâ
π¡Àà“ßÕÕ° ´÷Ëß®”‡ªìπμâÕß¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬·æ∑¬å‡«™
ªØ‘∫—μ‘∑—Ë«‰ª·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√μâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’
°“√§ÿ¡°”‡π‘¥„π¡“√¥“„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â À≈—°°“√ ”§—≠§◊Õ«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥π—Èπ‰¡à§«√
¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ·≈–ª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”π¡ ¡“√¥“¬—ß “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
‰¥â·≈–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’

√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥„π¡“√¥“„Àâπ¡∫ÿμ√ ¡’À≈“¬«‘∏’¥—ßπ’È
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1. Lactational amenorrhea method (LAM) §◊Õ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‚¥¬
„™â°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  “¡“√∂§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ¡’°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®–°√–μÿâπ„Àâ √â“ß·≈–À≈—ËßŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π
„πª√‘¡“≥ Ÿß ´÷Ëß°¥°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π·≈–¬—∫¬—Èß°“√μ°‰¢à‰¥â ∑”„Àâ ‰¡à¡’
ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å §«√·π–π”„π¡“√¥“∑ÿ°√“¬∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬
¡’À≈—°ªØ‘∫—μ‘(1) ¥—ßπ’È

- μâÕß‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“„π
™à«ß°≈“ß«—π∑ÿ° 3-4 ™—Ë«‚¡ß·≈–°≈“ß§◊π‰¡àÀà“ß°«à“∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß

- ¡“√¥“μâÕß¬—ß‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“ ·≈–„™â ‰¥â ‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥
‡∑à“π—Èπ

‚¥¬À“°ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥—ßπ’È®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 98
¢âÕ¥’¢Õß«‘∏’π’È§◊Õ ‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ª√–À¬—¥  “¡“√∂‡√‘Ë¡‰¥â∑—π∑’
À≈—ß§≈Õ¥  àß‡ √‘¡ “¬ —¡æ—π∏å·¡à≈Ÿ° ‰¡à®”‡ªìπμâÕßæ÷Ëßæ“Õÿª°√≥åÀ√◊Õ„™â¬“„¥Ê

2. «‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë‰¡à„™âŒÕ√å‚¡π ‰¥â·°à
2.1 ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¡à¡’º≈μàÕ°“√„Àâπ¡∫ÿμ√  “¡“√∂ªÑÕß°—π

°“√μ—Èß§√√¿å·≈–‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â ‰¥âÀ≈—ß®“°§≈Õ¥
∫ÿμ√‚¥¬„™â∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

2.2 °“√∑”À¡—πÀ≠‘ß ‡ªìπ«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫∂“«√ ‡≈◊Õ°·π–π”„π
¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√‡æ’¬ßæÕ·≈â«À√◊Õ¡’‚√§ª√–®”μ—«·≈–¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¡à§«√μ—Èß§√√¿åÕ’°
‰¡à¡’º≈μàÕ°“√„Àâπ¡∫ÿμ√  “¡“√∂∑”‰¥â„π™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥ª°μ‘∑—π∑’ À√◊Õ∑”√à«¡°—∫
°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥

2.3 °“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬™π‘¥∑Õß·¥ß ¡’À≈“¬™π‘¥‰¥â·°à Copper T380
§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥âπ“π 10 ªï Multiload 250 „™â§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â 3 ªï ·≈– Multiload 375
„™â§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â 5 ªï ‡ªìπμâπ ‡ªìπ«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥√–¬–¬“«∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß
·≈–‰¡à¡’º≈μàÕ°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·π–π”„Àâ„ à„π™à«ß 4-6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥
 à«π„π∫“ß°√≥’ ‡™àπ ‰¡à –¥«°¡“μ√«®μ‘¥μ“¡À≈—ß§≈Õ¥ Õ“®æ‘®“√≥“„ à‰¥â∑—π∑’
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À≈—ß®“°§≈Õ¥∫ÿμ√ (¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß) ·μà‚Õ°“ „π°“√À≈ÿ¥¢ÕßÀà«ßÕ“® Ÿß¢÷Èπ
§«√√–«—ß„π√“¬∑’Ë¡“√¥“¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμË” ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°“¬«‘¿“§¢Õß¡¥≈Ÿ°
‡™àπ submucous myoma, bicornuate uterus, cervical stenosis ‡ªìπμâπ

3. «‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë„™âŒÕ√å‚¡π ‰¥â·°à
3.1 °“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë„™âŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‚μ‡®πÕ¬à“ß‡¥’¬« (Progestogen

only contraceptives/ POCs) ¡’°≈‰°À≈—°„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥§◊Õ∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ
‚æ√ß¡¥≈Ÿ°ΩÉÕ∫“ß‰¡à‡À¡“– ¡°—∫°“√Ωíßμ—« ¢âÕ¥’§◊Õ‰¡à¡’º≈μàÕ°“√ √â“ß·≈–À≈—Ëß
ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫¡“√¥“„Àâπ¡∫ÿμ√ ¡’
À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à

- ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’‚ª√‡® ‚μ‡®πÕ¬à“ß‡¥’¬« (progestogen only
pills: POPs) ∑’Ë¡’„™â ‰¥â·°à Exluton˙ (Lynestrenol), Hyan˙ (Levonorgestrel)
·≈– Cerazette˙ (Desogestrel) ·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“π 6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°
§≈Õ¥∫ÿμ√

- ¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â·°à DMPA (Depot Medroxyprogesterone
acetate) ·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡©’¥‰¥â‡¡◊ËÕ¡“μ√«® 6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√‡™àπ‡¥’¬«°—∫
¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ¡’ƒ∑∏‘Ï§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â 12  —ª¥“Àå

- ¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥¡’À≈“¬™π‘¥‰¥â·°à Norplant˙(6 À≈Õ¥), Jadelle˙

(2 À≈Õ¥) ∑—Èß 2 ™π‘¥ª√–°Õ∫¥â«¬ŒÕ√å‚¡π levonorgestrel  “¡“√∂§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â
5 ªï ·≈– Implanon˙, Etoplan˙  ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ŒÕ√å‚¡π etonogestrel §ÿ¡°”‡π‘¥
‰¥â 3 ªï  “¡“√∂Ωíß‰¥â„π™à«ß 6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√

- Àà«ßÕπ“¡—¬™π‘¥∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π‰¥â·°à Mirena˙ (levonorgestrel
IUD)  “¡“√∂§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥âπ“π 5 ªï ·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡„ à‰¥âμ—Èß·μà 4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß
§≈Õ¥∫ÿμ√ ¡’¢âÕ®”°—¥ ”§—≠§◊Õ¡’√“§“·æß

- ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥©ÿ°‡©‘π¡’‚ª√‡® ‚μ‡®π‰¥â·°à levonorgestrel
¢π“¥ Ÿß ‡™àπ Postinor˙, Madonna˙, Plan B˙ ‡ªìπμâπ Õ“®·π–π”„Àâ„™â ‰¥â„π
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°√≥’∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à‰¥â¡’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥«‘∏’Õ◊Ëπ·≈–¡’§«“¡°—ß«≈«à“Õ“®‡°‘¥
°“√μ—Èß§√√¿å

3.2 °“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π√«¡ §◊Õ‡Õ ‚μ√‡®π·≈–‚ª√‡® ‚μ‡®π¡’
°≈‰°„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥§◊Õ ¬—∫¬—Èß°“√μ°‰¢à ∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‰¡à‡À¡“– ¡°—∫
°“√Ωíßμ—«·≈–¡Ÿ°∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°¡’§«“¡¢âπ¡“°¢÷Èπ ¢âÕ‡ ’¬§◊Õ‡Õ ‚μ√‡®π¡’º≈¬—∫¬—Èß
ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π´÷Ëß∑”„Àâª√‘¡“≥πÈ”π¡≈¥≈ß‰¥â ‰¡à·π–π”„Àâ„™â„π¡“√¥“„Àâ
π¡∫ÿμ√¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß§≈Õ¥ À≈—ß®“° 6 ‡¥◊Õπ‰ª·≈â«À“°®”‡ªìπÕ“®
æ‘®“√≥“„Àâ„™â ‰¥â„π¡“√¥“∑’Ë¬—ß§ß„Àâπ¡∫ÿμ√Õ¬Ÿà ‚¥¬‡≈◊Õ°™π‘¥∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π
μË”À√◊ÕμË”¡“°´÷Ëß®–√∫°«πμàÕª√‘¡“≥πÈ”π¡πâÕ¬≈ß μ—«Õ¬à“ß¢Õß¬“§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥
ŒÕ√å‚¡π√«¡ ‰¥â·°à

- ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥ŒÕ√å‚¡π√«¡¡’À≈“¬™π‘¥·≈–®”Àπà“¬∑—Ë«‰ª
™π‘¥∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π„π√–¥—∫μË”¡“° (ultralow dose) §◊Õ¡’‡Õ ‚μ√‡®π
πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 20 ‰¡‚§√°√—¡ ‰¥â·°à Mercilon˙, Miliane˙, Yaz˙ ‡ªìπμâπ ¡’
¢âÕ‡ ’¬§◊ÕÕ“®¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘∫°–ª√Õ¬‰¥â √«¡∂÷ß¡’‚Õ°“ μ—Èß§√√¿å‰¥â Ÿß°«à“¬“
§ÿ¡∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π Ÿß°«à“ À“°°‘π¬“‰¡àμ√ß‡«≈“À√◊Õ≈◊¡°‘π¬“

- ·ºàπ·ª–§ÿ¡°”‡π‘¥ ‰¥â·°à Evra˙ ª√–°Õ∫¥â«¬ ethinyl estra-
diol (EE) 600 ‰¡‚§√°√—¡ ·≈– norelgestromin 6 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ·ºàπμ—«¬“®–∂Ÿ°
ª≈¥ª≈àÕ¬·≈–´÷¡ºà“πº‘«Àπ—ß‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ „πª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬ EE 20 ‰¡‚§√°√—¡·≈–
norelgestromin 150 ‰¡‚§√°√—¡/«—π ‚¥¬·ºàπ·ª–§ÿ¡°”‡π‘¥π’È®–¡’ 3 ·ºàπμàÕ™ÿ¥
„™âμ‘¥ —ª¥“Àå≈– 1 ·ºàπ ‚¥¬‡≈◊Õ°μ‘¥∑’Ë∫√‘‡«≥∑âÕßπâÕ¬  –‚æ° ·ºàπÀ≈—ß¥â“π∫π
À√◊Õμâπ·¢π¥â“ππÕ° À≈—ß®“°§√∫ 3  —ª¥“Àå„Àâ‡«âπ‰¡àμâÕßμ‘¥ 1  —ª¥“Àå ÷́Ëß®–
‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“

- «ß·À«π§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â·°à Nuvaring˙ ∑”®“°«— ¥ÿ∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ
√Ÿª«ß·À«π °«â“ßª√–¡“≥ 2 π‘È« ™—ÈππÕ°¢Õß«ß·À«π®–ª√–°Õ∫¥â«¬ ethinyl
estradiol (EE) ·≈– etonogestrel (ENG) ‚¥¬„π 1 «—π vaginal ring ®–„Àâ EE
15 ‰¡‚§√°√—¡·≈– ENG 120 ‰¡‚§√°√—¡ „™â„ à„π™àÕß§≈Õ¥‡ªìπ‡«≈“ 3  —ª¥“Àå
·≈–∂Õ¥ÕÕ° 1  —ª¥“Àå ÷́Ëß®–‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“
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 √ÿª
ª√– ‘∑∏‘¿“æ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡„™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥âÀ≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√ √–¬–‡«≈“

∑’Ë§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â ¢Õß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·μà≈–«‘∏’¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1 ª√– ‘∑∏‘¿“æ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡„™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥âÀ≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√ √–¬–‡«≈“
∑’Ë§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â ¢Õß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·μà≈–«‘∏’(2)

*Õ—μ√“°“√μ—Èß§√√¿å¢≥–„™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥„π™à«ß 1 ªï·√°
**WHO Medical eligibility criteria for contraceptive use(3)

«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ*

Typical
use

Perfect
use MEC**√–¬–‡«≈“

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡„™â‰¥â
À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√

√–¬–‡«≈“
∑’Ë§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â

LAM 2 0.5 ∑—π∑’ - 6 ‡¥◊Õπ
À≈—ß§≈Õ¥

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ 18 2 - - -
¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’ 9 0.3 < 6  —ª¥“Àå 2 -
‚ª√‡® ‚μ‡®πÕ¬à“ß‡¥’¬« 6  —ª¥“Àå ¢÷Èπ‰ª 1
¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ 6-8 0.1 6  —ª¥“Àå-6 ‡¥◊Õπ 32 -
ŒÕ√å‚¡π√«¡ > 6 ‡¥◊Õπ 2
¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥ 6 0.2 < 6  —ª¥“Àå 3 12  —ª¥“Àå

6  —ª¥“Àå ¢÷Èπ‰ª 1
¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥ 0.05 0.05 < 6  —ª¥“Àå 2 3-5 ªï

6  —ª¥“Àå ¢÷Èπ‰ª 1
Àà«ß§ÿ¡°”‡π‘¥ 0.8 0.6 ∑—π∑’ À√◊Õ 4-6 - 3-10 ªï
™π‘¥∑Õß·¥ß  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥
Àà«ß§ÿ¡°”‡π‘¥ 0.2 0.2 4  —ª¥“Àå 1 5 ªï
™π‘¥ŒÕ√å‚¡π À≈—ß§≈Õ¥
°“√∑”À¡—πÀ≠‘ß 0.5 0.5 ∑—π∑’ - ∂“«√
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ªí≠À“·≈–°“√·π–π”°“√§ÿ¡°”‡π‘¥„π¡“√¥“«—¬√ÿàπ
°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ (teenage pregnancy) ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õß∑—Ë«

‚≈°√«¡∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬ „πªï 2556 Õ—μ√“°“√§≈Õ¥¢Õß«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 15-19 ªï ‡∑à“°—∫
51.2 √“¬μàÕÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-19 ªï 1,000 §π ´÷Ëß¬—ß§ß Ÿß°«à“Õ—μ√“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√
§≈Õ¥¢Õß«—¬√ÿàπ∑—Ë«‚≈° °“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ«—¬√ÿàπ‡Õß
§√Õ∫§√—«  —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“μ‘‚¥¬√«¡ ªí®®—¬À≈—°‡°‘¥®“°Õ—μ√“°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å„π«—¬√ÿàπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–°“√‡≈◊Õ°„™â°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ—Èß§√√¿å
‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’°“√„™â°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 50 ‡¡◊ËÕ
«—¬√ÿàπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° ‚¥¬ à«π„À≠à‡≈◊Õ°„™â°“√§ÿ¡°”‡π‘¥√–¬– —Èπ À√◊Õ°“√
§ÿ¡°”‡π‘¥©ÿ°‡©‘π ·≈–√âÕ¬≈– 72 ¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à
‰¥â«“ß·ºπ (unintended pregnancy)(4)

°“√·π–π”°“√§ÿ¡°”‡π‘¥„π¡“√¥“«—¬√ÿàπ πÕ°®“°„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß¢Õß
°“√„Àâπ¡∫ÿμ√·≈â« ¬—ßμâÕß‡πâπ‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“
°“√μ—Èß§√√¿å´È”¥â«¬ ‚¥¬·π–π”„Àâ„™â«‘∏’∑’Ë§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â√–¬–¬“«·≈–§ß§«“¡
 “¡“√∂°“√°≈—∫¡“‡®√‘≠æ—π∏ÿå‰¥â (long-acting reversible contraception À√◊Õ
LARC)(5,6) ‰¥â·°à ¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–Àà«ßÕπ“¡—¬§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß Õ—μ√“°“√μ—Èß§√√¿å‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 1 ∑—Èß∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—μ‘
√«¡∂÷ß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–Õ—μ√“°“√§ß„™â Ÿß
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§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
À≈—°°“√„π°“√‡≈◊Õ°„Àâ¬“„π¡“√¥“∑’Ë„Àâπ¡∫ÿμ√ §«√¬÷¥À≈—°∑’Ë ”§—≠ 2

ª√–°“√ §◊Õ ¡“√¥“¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„™â¬“‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§ ·≈–§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß
Õ—πμ√“¬À√◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë®–‡°‘¥·°à∑“√° πÕ°®“°π’È §«√æ‘®“√≥“°“√‡≈◊Õ°
∫√‘À“√¬“∑’Ëºà“ππÈ”π¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫¬“ºà“π°“√°‘ππ¡·¡à
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡≈◊Õ°¬“∑’Ë¡’¢π“¥‚¡‡≈°ÿ≈„À≠à°«à“ 500 ¥“≈μ—π ¬“∑’Ë®—∫°—∫‚ª√μ’π
„π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ ¬“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·μ°μ—«‡ªìπ‰ÕÕÕπÀ√◊Õ§à“§ß∑’Ë¢Õß
°“√·μ°μ—«¢Õß¬“À√◊Õ pKa μË” ¬“∑’Ë¡’§à“§√÷Ëß™’«‘μ¢Õß¬“ —Èπ ·≈–¬“∑’Ë¡’§à“¢π“¥
¬“¢Õß∑“√° —¡æ—∑∏å (relative infant dose À√◊Õ RID) πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ‚¥¬
§«√‡≈◊Õ°‡«≈“„Àâ¬“·°à¡“√¥“À≈—ß®“°∑“√°°‘ππ¡·¡àÀ√◊Õ™à«ß∑’Ë∑“√°À≈—∫¬“«∑’Ë ÿ¥
´÷Ëß®–∑”„Àâ∑“√°‰¥â√—∫¬“®“°πÈ”π¡„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬ ·≈–À“°¡“√¥“μâÕß„™â¬“∑’Ë
®”‡ªìπμâÕßß¥π¡·¡à™—Ë«§√“« §«√·π–π”„Àâ¡“√¥“∫’∫πÈ”π¡∑‘Èß∑ÿ° 3-4 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ
„Àâ§ß°“√ √â“ßπÈ”π¡

¬“∑’Ë „™â∫àÕ¬
„π¡“√¥“∑’Ë „Àâπ¡∫ÿμ√

¿“«‘π æ—«æ√æß…å

¿“§ºπ«° 5

¿“
§º

π«
°
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‡°≥±å„π°“√®—¥°≈ÿà¡¬“„π√–À«à“ß°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ ¡’‡°≥±å°“√®—¥°≈ÿà¡
À≈“¬‡°≥±å ‰¥â·°à

‡°≥±å¢Õß Hale („™âÕ—°…√¬àÕ H) ·∫àß¬“∑’Ë„™â„π√–À«à“ß°“√„Àâπ¡∫ÿμ√‡ªìπ
5 °≈ÿà¡ §◊Õ

- °≈ÿà¡ L1 ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥
- °≈ÿà¡ L2 §àÕπ¢â“ßª≈Õ¥¿—¬
- °≈ÿà¡ L3 ª≈Õ¥¿—¬ª“π°≈“ß
- °≈ÿà¡ L4 Õ“®¡’Õ—πμ√“¬
- °≈ÿà¡ L5 Àâ“¡„™â

‡°≥±å¢Õß Weiner („™âÕ—°…√¬àÕ W) ·∫àß¬“∑’Ë„™â„π√–À«à“ß°“√„Àâπ¡∫ÿμ√
‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

- °≈ÿà¡ S ª≈Õ¥¿—¬ (safe)
- °≈ÿà¡ US ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ (unsafe)
- °≈ÿà¡ U ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ (unknown)

‡°≥±å¢Õß ¡“§¡°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (The American Acad-
emy of Pediatrics, AAP) ·∫àß¬“·≈– “√∑’Ë¡“√¥“Õ“®®–‰¥â√—∫„π√–À«à“ß°“√
„Àâπ¡·¡à‡ªìπ 7 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

- °≈ÿà¡∑’Ë 1 ¬“∑’Ë¡’¢âÕ∫àßÀâ“¡„π°“√„™â√–À«à“ß°“√„Àâπ¡∫ÿμ√
- °≈ÿà¡∑’Ë 2  “√‡ æμ‘¥∑’ËÀâ“¡„™â√–À«à“ß°“√„Àâπ¡∫ÿμ√
- °≈ÿà¡∑’Ë 3  “√°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’∑’Ë®”‡ªìπμâÕß¡’°“√À¬ÿ¥„Àâπ¡™—Ë«§√“«
- °≈ÿà¡∑’Ë 4 ¬“∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â„π√–À«à“ß°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ ´÷Ëß§«√¡’°“√

μ‘¥μ“¡√–À«à“ß°“√„™â
- °≈ÿà¡∑’Ë 5 ¬“∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ∑“√°™—¥‡®π ́ ÷Ëß§«√„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß
- °≈ÿà¡∑’Ë 6 ¬“∑’Ë„™â ‰¥â„π√–À«à“ß°“√„Àâπ¡∫ÿμ√
- °≈ÿà¡∑’Ë 7 Õ“À“√·≈– “√∑’Ë„™â„π™’«‘μª√–®”«—π∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√„Àâπ¡∫ÿμ√
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¬“∑’Ë „™â∫àÕ¬„π√–À«à“ß°“√„Àâπ¡∫ÿμ√

1. ¬“·°âª«¥

¬“·°âª«¥‡ªìπ°≈ÿà¡¬“∑’Ë„™â∫àÕ¬„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ¬“∑’Ë„™â ‰¥â·°à

- ¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈ „™â ‰¥â‚¥¬ª≈Õ¥¿—¬

- ¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡μ’¬√Õ¬¥å (NSAIDs) ¬“°≈ÿà¡π’Èºà“ππÈ”π¡πâÕ¬
°“√„™â¬“§«√„™â„π√–¬– —Èπ „™âÕ¬à“ß ¡‡Àμÿ ¡º≈·≈–„™â√à«¡°—∫¬“·°âª«¥Õ◊Ëπ
‡æ◊ËÕ≈¥¢π“¥¢Õß¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ„™â¬“‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·π–π”°“√‡≈◊Õ°„™â ibuprofen
·≈– diclofenac °àÕπ naproxen ·≈– celecoxib

- ¬“·°âª«¥∑’Ë¡’ “√μ—Èßμâπ¡“®“°Ωîòπ (opioids) ‡™àπ codeine ·≈– mor-
phine ‡ªìπμâπ ¬“°≈ÿà¡π’È¡’ƒ∑∏‘Ï°¥°“√À“¬„® ®÷ß§«√‡ΩÑ“√–«—ßÀ≈—ß°“√„™â 4-6 ™—Ë«‚¡ß

2. ¬“·°â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π

¬“·°â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ¬“∑’Ë¡—°„™â∫àÕ¬ ‰¥â·°à

- dimenhydrinate ¬“π’È„™â ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·μàÀ“°„™â„π¢π“¥ ŸßÕ“®¡’
º≈μàÕ°“√≈¥≈ß¢Õß√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π(1) ·≈–Õ“® —¡æ—π∏å∑”„Àâ‡°‘¥°“√
°√– —∫°√– à“¬¢Õß∑“√°∑’Ë¡“√¥“„™â¬“π’È ‰¥â(2)

- ondansetron ¬“π’È„™â ‰¥â„π√–À«à“ß„Àâπ¡∫ÿμ√

- domperidone °“√„™â¬“π’È¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·μà§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â
domperidone „π¡“√¥“∑’Ë¡’‚√§À—«„®(3)

- metoclopramide ¬“ “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·μà§«√√–¡—¥√–«—ß
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß extrapyramidal „π°√≥’∑’Ë„™â¢π“¥¬“ Ÿß

°“√≈¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬πÕ“®„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡™àπ °“√¥◊Ë¡πÈ”¢‘ß(4)

°“√Ωíß‡¢Á¡(5)  “¡“√∂∑”‰¥â√à«¡°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·μà≈–¡◊ÈÕ„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π¡◊ÈÕÕ“À“√¢÷Èπ
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡—π ®–™à«¬≈¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ·≈–∑”„Àâ
°“√„™â¬“≈¥≈ß‰¥â
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3. ¬“√—°…“‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√

¬“√—°…“‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√∑’Ë„™â∫àÕ¬ ‰¥â·°à

- ¬“°≈ÿà¡ antacid ¬“°≈ÿà¡π’È “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ‡π◊ËÕß®“°¬“
¥Ÿ¥ ÷́¡‰¥âπâÕ¬

- ¬“°≈ÿà¡ H2 antagonist ‡™àπ famotidine, ranitidine, cimetidine ‡ªìπμâπ
‚¥¬ cimetidine ®–ºà“π‰ª¬—ß∑“√°‰¥â¡“°°«à“ ¥—ßπ—Èπ §«√‡≈◊Õ°„™â¬“ famotidine
À√◊Õ ranitidine °àÕπ

- ¬“°≈ÿà¡ proton-pump inhibitors (PPIs) §◊Õ omeprazole ·≈– panto-
prazole ¢π“¥¬“∑’Ëºà“π‰ª ŸàπÈ”π¡πâÕ¬ √à«¡°—∫¬“°≈ÿà¡π’È®–‰¡à§ßμ—«„π ¿“«–‡ªìπ°√¥
°“√¥Ÿ¥´÷¡„π∑“√°πâÕ¬ ®÷ß§àÕπ¢â“ßª≈Õ¥¿—¬„π°“√‡≈◊Õ°„™â¬“π’È

4. ¬“√—°…“‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π

- ¬“≈¥πÈ”¡Ÿ°∑’Ë„™â∫àÕ¬ §◊Õ chlorpheniramine, loratadine ·≈– fexo-
fenadine ¬“°≈ÿà¡π’Èºà“ππÈ”π¡πâÕ¬ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘πμË”≈ß
‰¥â ·μà‰¡à‰¥â¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√°√–μÿâπŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π∑’ËÀ≈—Ëß®“°°“√¥Ÿ¥π¡  chlor-
pheniramine ¡’ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ∑“√°ßà«ßÀ≈—∫ ®÷ß§«√‡≈◊Õ°„™â loratadine À√◊Õ fexo-
fenadine °àÕπ

- ¬“≈¥Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°∑’Ë„™â∫àÕ¬ §◊Õ pseudoephedrine  ¬“π’È¡’º≈„π°“√
≈¥√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π·≈–æ∫«à“Õ“®≈¥ª√‘¡“≥πÈ”π¡‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 24 §«√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âÀ“°‰¡à®”‡ªìπ

- ¬“≈–≈“¬‡ ¡À–∑’Ë„™â∫àÕ¬ §◊Õ bromhexine ·≈– N-Acetylcysteine
¬“∑—Èß Õß™π‘¥¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“„π§π ·μà¡’»÷°…“°“√„™â bromhexine „π«—«
·≈–μ√«®ª√‘¡“≥¢Õß¬“„ππÈ”π¡ æ∫«à“¡’ª√‘¡“≥ bromhexine πâÕ¬ ·≈–¡’§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√√—∫ª√–∑“π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‚¥¬„Àâ¡“√¥“
¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ ¡À–‰¡à‡Àπ’¬«¢âπ°àÕπ°“√æ‘®“√≥“°“√„™â¬“
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¿“§ºπ«° 5  ¬“∑’Ë „™â∫àÕ¬„π¡“√¥“∑’Ë „Àâπ¡∫ÿμ√  ¿“«‘π æ—«æ√æß…å

5. ¬“ªØ‘™’«π–

¬“ªØ‘™’«π–°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√„™â∫àÕ¬ ‰¥â·°à

- ¬“°≈ÿà¡‡æππ‘´‘≈‘π·≈–¬“°≈ÿà¡ cephalosporin  “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ß
ª≈Õ¥¿—¬ ‡π◊ËÕß®“°ºà“π‰ª ŸàπÈ”π¡πâÕ¬ Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®æ∫‰¥â ‰¥â·°à º◊Ëπ·¥ß
Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ´÷Ëß à«π„À≠àÀ“¬‰¥â‡Õß

- ¬“°≈ÿà¡ tetracycline §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ – ¡∑”„Àâ ’øíπ
§≈È”·≈–≈¥°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß°√–¥Ÿ°„π‡¥Á° À“°®”‡ªìπμâÕß„™â §«√‡≈◊Õ°„™â
tetracycline °àÕπ doxycycline ·≈–§«√„™â√–¬– —Èπ ‰¡à§«√‡°‘π 3  —ª¥“Àå

- ¬“°≈ÿà¡ fluoroquinolone ¡’√“¬ß“π°“√‡ªìπæ‘…μàÕ¢âÕ„π —μ«å∑¥≈Õß
·μà¡’√“¬ß“ππâÕ¬∂÷ß‚√§¢âÕ„π§π °“√‡≈◊Õ°„™â®÷ß‰¡à§«√„™â‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°·√°·≈–
§«√‡ΩÑ“√–«—ß√–À«à“ß°“√„™â¬“

- metronidazole ¡’√“¬ß“π°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√°≈“¬æ—π∏ÿå (mutation) ·≈–
‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß‰¥â„π —μ«å∑¥≈Õß ·μà‰¡à¡’√“¬ß“π„π§π °“√„™â¬“‰¡à¡’√“¬ß“π∂÷ß
º≈‡ ’¬„¥Ê πÕ°®“°Õ“®æ∫∑”„Àâ√ ™“μ‘¢Õßπ¡‡ΩóòÕπ (metallic) ´÷Ëß∑“√°∫“ß§π
‰¡à™Õ∫‰¥â °“√æ‘®“√≥“„™â§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¢π“¥¬“ 2 °√—¡ ‚¥¬§«√„™â¢π“¥¬“
400 ¡‘≈≈‘°√—¡«—π≈– 3 §√—Èß®–‡À¡“– ¡°«à“
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Staphylococcus aureus  78, 87
subgaleal hemorrhage  145
suckling pattern  142
sulfonylurea  125
supplemental nursing system (SNS)  286
syringe puller  22

T
teat  50
test weighing  216
thecalutein cyst  96
theophylline  127
tongue tie  79, 87, 141, 171, 183
total bilirubin  146
transfusion  148,†151
trans fatty acid  248
transfroming growth factor-β (TGF-β)  12
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transitional milk  13, 95
transitional stool  75, 239
triferdine  313
tuberculosis  230
tumor necrosis factor-α (TNF-α)  12

U
U hold  49
umbilical cord clamping  33
underarm hold  55
unilateral breastfeeding  172
upright  57
urate crystal  141
urea cycle defect  218

V
V hold  49
vagal tone  29
vancomycin  89
vascular endothelial growth factor (VEGF)

12
verapamil  124

W
warfarin  127
water soluble vitamin  10
weak cry  75
weaning  274
whey  8


