
“Breastfeeding and Work – Let’s Make it Work!”

www.thaibfconference.com
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08:00 – 09:00 น.     Team Empowerment & Network”
09:00 – 10:30 น.     Plenary 3  “Breastfeeding: EQ & IQ” 
10:30 – 11:00 น.     พักรับประทานอาหารวาง และชมโปสเตอร
11:00 – 12:00 น.     The Way Forward
12:00 – 13:00 น.     พักรับประทานอาหารกลางวัน
13:00 – 14:30 น.     Talk Show : ยอมทอดทิ้งสายธารแหงชีวิต 
         เพียงแคคิดจะทำงาน  เทานั้นหรือ”
14:30 – 15:00 น.     อภิปรายปญหาทั่วไป 
                           จับฉลาก  มอบรางวัล ผูเขารวมฟงบรรยาย  
         ปดการประชุม 

WORKSHOP 1 : Maternal and baby Sickness : Q&A 
เวลาแมปวย มีโรคอะไรบางที่ไมควรใหนมแม ยาที่แมควรกิน
หรือไมควรกิน และจะมีผลกระทบตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางไร  
ปญหาและคำถามที่พบไดบอยจาก คุณแม เราจะมาสรางความเขาใจ 
โดยใชภาษางายๆ โดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญจากทั้ง โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย / 
โรงพยาบาลในกรุงเทพฯ /และ โรงพยาบาลศูนย ในตางจังหวัด

WORKSHOP 2  : Breastfeeding: Work-Life Balance 
"สรางงานดี ชีวีมีสุข ดวยนมแม"
เนนเรื่องของแมทำงานและบริษัทหรือองคกรที่ไดดำเนินงานในการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม มารวมจัดกิจกรรมจัดนิทรรศการ ใหความรู 
เพื่อใหผูเขารวมประชุมไดเห็นภาพชัดเจน ตัวอยางขั้นตอนความสำเร็จ 
ความรวมมือระหวางบริษัท การสรางเครือขาย การขยายผลตอยอด และ
การทำใหเกิดความยั่งยืน หองนี้ขอจำกัดผูเขารวม ไดประมาณ ๑๐๐ คน 

WORKSHOP 3 :  Relactation  
มุงใหความรูคุณแมในการกระตุนน้ำนมเพื่อใหมีปริมาณเพียงพอ
สำหรับทารก   

WORKSHOP 4 :  Breastfeeding Research  
นำเสนอ แนวทางปฏิบัติหรือแนวทางการทำวิจัย จากการปฏิบัติงาน 
สูการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการปกปอง สงเสริมและสนับสนุน 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม

วันศุกรที่ 4 กันยายน 2558
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อัตราคาลงทะเบียน

ภายในวันท่ี 15 สิงหาคม 2558  2,400 บาท
หลังวันท่ี 15 สิงหาคม 2558  3,000 บาท
(อัตราลงทะเบียนดังกลาว รวมคาอาหารวาง อาหารกลางวันและเอกสารประกอบการประชุม)
ทานสามารถโหลดใบนำฝากคาลงทะเบียนของธนาคารไทยพาณิชย และ
ธนาคารกรุงไทยไดจากเวปไซดของการประชุมท่ี www.thaibfconference.com 
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ct การสงบทคัดยอทางวิชาการ

สำหรับผูท่ีสนใจรวมสงบทคัดยอทางวิชาการ ทานสามารถสง online ผานเวปไซด
การประชุม กรุณาอานข้ึนตอนการสงโดยละเอียด 
บทคัดยอทางวิชาการจะไดรับการพิจารณาเม่ือผูสงไดลงทะเบียนกับการประชุมแลวเทาน้ัน 

Deadline: 30 มิถุนายน 2558

h
o

te
l

การสงบทคัดยอทางวิชาการ

สำหรับผูท่ีสนใจรวมสงบทคัดยอทางวิชาการ ทานสามารถสง online ผานเวปไซด
การประชุม กรุณาอานข้ึนตอนการสงโดยละเอียด 
บทคัดยอทางวิชาการจะไดรับการพิจารณาเม่ือผูสงไดลงทะเบียนกับการประชุมแลวเทาน้ัน 

สถานท่ีจัดการประชุม 

โรงแรมมณเฑียรริเวอรไซด
372 ถนนพระราม 3 เขตบางคอแหลม แขวงบางโคล กรุงเทพ 10120 ประเทศไทย
โทรศัพท: (+662) 292-2999, (+662) 292-2888 โทรสาร: (+662) 292-2962-3 
อีเมล: riverside@montien.com 
ราคาหองพัก อัตราพิเศษ 
หอง Superior เด่ียว  1,600 บาท
หอง Superior คู   1,700 บาท 
(จองในนามการประชุมวิชาการนมแมแหงชาติ)
ใบจองหองพัก สามารถโหลดไดจากเวปไซดการประชุม

www.thaibfconference.com
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การเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ 

การนวดเตานม เพื่อแกไขปญหาในการใหนมแม 
learn and share the art of

therapeutic breast massage
during breastfeeding

หนึ่งในปญหาที่พบบอยในแมทั้งที่คลอดปกติและคลอดโดยหัตถการคือปญหาเตานมคัดตึง 
ทอน้ำนมอุดตัน โดยสวนมากเปนผลจาก การที่ลูกไมไดดูดกระตุนเตานมอยางตอเนื่อง 
การดูดไมถูกวิธี การไดรับยา เหลานี้ลวนมีผลกระทบที่สำคัญตอการสรางและปลอยน้ำนม
จากทอน้ำนม  ปญหาเหลานี้ สรางความเจ็บปวดใหกับแม สงผลใหแมไมสามารถใหลูกกิน
นมแมไดสำเร็จ  ปจจุบัน มีเทคนิค วิธีการหลากหลาย ที่นำมาใชในการแกปญหา การนวด
เตานมเปนวิธีทางธรรมชาติบำบัดที่ไดรับการยอมรับในหลายประเทศ มูลนิธิศูนยนมแม
แหงประเทศไทย ไดเชิญ Ms. Maya  Bolman และ Ms. Ann M. Witt  ซึ่งไดศึกษาวิจัย
ในศาสตรดังกลาว มาบรรยายและแลกเปลี่ยนประสบการณ การปฏิบัติ และการศึกษาวิจัย 
ในเรื่องการนวด เตานม ภายใตหัวขอเรื่อง “การเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ 
การนวดเตานม เพื่อแกไขปญหาในการใหนมแม หรือ learn and share the art of 
therapeutic breast massage during breastfeeding”
   
วันที่ 1 กันยายน 2558
โรงแรมมณเฑียร ริเวอรไซด กรุงเทพมหานคร

AGENDA
08:00 – 09:00 hr.        Registration
09:00 – 09:15 hr.        Welcome and Introduction  
          Dr. Siriporn Kanchana, President of  TBCF, Thailand.
09:15 – 09:30 hr.        Breastfeeding Situation in Thailand
         Dr. Siraporn Sawadiworn, Director of QSNICH, Thailand
09:30 – 09:45 hr.        Coffee/Tea Break
09:45 – 12:00 hr.       “Art of Breast Massage in Supporting Breastfeeding”
         Maya Bolman, BA, BSN, IBCLC  
                                     Breastfeeding Medicine of Northeast Ohio, Cleveland, OH, USA
                                     Senders Pediatrics, Cleveland, OH, USA
                               Ann M. Witt, MD, IBCLC 
                                     Breastfeeding Medicine of Northeast Ohio, Cleveland, OH, USA
                                     Senders Pediatrics, Cleveland, OH, USA
                               Case Western Reserve University, Cleveland, OH,USA
12:00 – 13:00 hr.        Lunch 
13:00 – 15:00 hr.        Hand on - Breast massage practice  
15:00 – 15:15 hr.        Coffee/Tea Break
15:15 – 16:00  hr.       Hand on - Breast massage practice 
16:00 – 16:30 hr.        Q & A
16:30 hr.         Closing Workshop

รวมบริจาคสนับสนุนกิจกรรมวิชาการ “นมแม” 


